
)آموزشي و معلوماتي( برونمرزي كودكان و نوجوانان افغانستان ةفصلنام
، هالنداه نشراتي شاهمامهگ بنةنشري

 مسيحی٢٠٠۶خورشيدی، مارچ ١٣٨۵شمارۀ ششم،  سال دوم، بهار 

:يده هاي اين شمارهگز
  و سرود هاگرمی هاسر، وزشیـات آمـصفح

ۀ کودکانویژ 
صفحات آموزشی،                            ویژۀ نوجوانان

 جوانه ها، گزینه های شعروسرگرمی  
برای نوجوانان

،          ویژۀ نوجوانانفرهودعلل پيدایش رنسانس،  
 برگی از ادبيات معاصر افغانستان

ویژۀ نوجوانانسالار عزیزپور،                     از 
 استاد لطيف ناظمی درست بنویسيم،  

ویژۀ  نوجوانان و بزرگسالان
سقوط استيلای خارجی و تاسيس دولت های مستقل 

ۀ نوجوانانویژافغانستان،                                      
اصول تدریس زبان مادری برای اطفال و نوجوانانِ دور 

   ویژۀ بزرگسالان              ،فاروق سروش از ميهن،
بستری شدن آودآان در بيمارستان،    ویژۀ بزرگسالان

 و چند مطلب دیگر

 فریار کبيری نوجوان افغان،
! ستارۀ درخشان دنيای فوتبال در آینده خواهد بود



 !ای بهار اعجاز آفرين”
 

به برکت برگ درختان سبز نفس آفرينت، دمی          
با هوای رستاخيز بهاری، افکار خسته، گسيخته       
ازه                و بخواب رفتۀ وارثان فرهنگ کهنت را ت
ه از روی                      ايی ک ديشه ه ردۀ ان کن تا ارواح م
های سرد و             مصلحت، در دوران رکود زمستان
دل شده                ب پی در پی از خود بيگانگی، به يقين م
و                           اسی و ن خود شن د و ب ن اش رو پ اند، از هم ف

کری    " انديشی رستگاری يابيم تا      " خانه تکانی ف
ه                 گی ب رهن بر ما سهل گردد و از باز شناسی ف
نی               ري و آف رنسانس فرهنگی، باز آفرينی و از ن

 .برسيم
 

 !ای نوروز نو آفرین
برای جستجو گرانت يک بال از طبيعت بساز و  
يک بال از فرهنگ، تا بسوی بام برتر از فلک،       
ايت                  ه ره بی ن آنجا ها که آزادی انديشه را گست
است و آنجا ها که عشق و نيکی حکمفرما ست،        

 .همت پرواز يابند
 

 !و در پایان ای نوروز
افت                ۀ درک و دري ترا نيز با شناختی که شايست
شگی              ي تست، از نو برکت ميدهيم و در سفر هم
ا              نوسازی و آفرينندگی ات تا نوروز ديگر، و ت
ارت و                   وان ي خت ج ان، ب اي ی پ ای ب ه دوران

 .خورشيد نگهدارت
 

 سال نو
 سيصد و نه چنانکه سيصدو هشت
 خواهد از پيش ذهن ما بگذشت
 دست ما بر جبين آن چه نوشت؟

 قلب ما با زمان رفته چه کرد؟  
 گر تو صنعتگری بُدی استاد
 صنعت تو به ملت تو چه داد؟
 از چه بيچاره ای به خاک افتاد

 ...زير تيغ تو بودی   
 !آی طفل فريب خورده ی خام

 !مانده منکوبِ فکرِ  خويش مدام
 تو يقين داری آنچه نيست چو دام

 دام بر راه افتخار تو هست؟  
 هان در اين گير و دارِ  ليل و نهار

 می فريبد زمان ترا، هشدار
 که چه حاصل شدت در آخرِ  کار

 ز آن همه فکر ها که کردی تو  
 تو که در کارِ  تازه بنيادی

 خانه ی خويش را صفا دادی
 شرم بادت به نام آبادی

 خانه ی فکر را صفا ندهی  
 

 نيما یوشيج
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 از پروفيسور  ابراهيم سروش منشي زاده     آموزش زبان براي كودكان 

 :درس دوم
 

 :کلمه

 انگور   
 انگور   
 انگور   
 :کلمه

 سرخ   
 سرخ   
 سرخ   
 :کلمه

 سفيد   
 سفيد   
   سفيد   

 :جملۀ کامل

 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است  
 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است  
 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است  

 

 :اين کلمات را روشن کنيد: تمرين کلمه

 .    انگور سفيد نيست   .    انگور سرخ است 

 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است   

 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است   

 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است   
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 تمرینها

 .از هر يک از اين  دسته حروف يک کلمه بسازيد  -١

  ا  نـ ـ گـ ـ و ر    انگور:مثال

 سـ  ر  خ 

   ا   سـ  ت 

 ا  نـ  گـ  و ر       

    سـ  فـ  یـ د

    نـ   یـسـ  ت

    ا سـ پ

    سـ یـ ا ه
 

 .از هر دسته از حروف کلمه بسازيد  -٢

  سـ  خ  ر

      سـ  ا   ت

      نـ  گـ ا  ر و

 سـ د فـ یـ 

 سـ نـ یـ 

 سـ ا پ 

     سـ یـ ه  ا

 .اين کلمه ها را تکميل کنيد  -٣ 

 نگور     انگور_ :    مثال  

 ___  ،    سر __  انگو 

 ____، نيسـ __سفيـ   

 ست _نـ  ، ست        _ 

 

 .اين جملات را تکميل کنيد  -۴

 .است______  انگور : مثال 

 .  انگور   سرخ    است

 ._____    انگور   سفيد   

 .نيست_______    انگور   

 .است______   ______   

 .نيست_______    انگور   

 .______سرخ ______    

 ._______سفيد ______   

 .نيست  ______  _____  

 .است  _____  _______ 
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 .زير جملات درست خط بکشيد  -۵

 .انگور   است   سرخ

 . سفيد   نيست انگور    

 . انگور سفيد  نيست   

 . سرخ  نيست انگور  

 . انگور سرخ  است  

 . است  سرخ  انگور  

 . است انگور  سرخ   

 . انگور  سفيد  نيست   

 . نيست  سفيد  انگور   

 .     است  سياه  اسپ

 .      اسپ سياه است

 .      سياه   اسپ است

 .     سفيد  انگور  نيست

 .     انگور سفيد  نيست

 .      است   سرخ  انگور

 .      انگور  سرخ  است
حال جملات درست بالا را از ياد در کتابچه  -۶

 .های تان بنويسيد

شمارۀ مربوط هر کلمه را در جای مناسب  -٧
 .بنويسيد

 ،)٣(،  سفيد)٢(،  سرخ )١(انگور

 )۵(،  نيست )۴( است 

 . سرخ است____

 .نيست____  ____  

 .است____  انگور  

 .نيست____ انگور  

 ._____ انگور سرخ   

 .______ انگور سفيد  
 .اين جملات را درست بنويسيد -٨

   است   انگور    سرخ

__________________. 

       سفيد    نيست    انگور

__________________. 

        است    سياه     اسپ

__________________. 
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 :درس دوم
 

 :کلمه

 آهو   
 آهو   
 آهو   
 :کلمه

 نسواری   
 نسواری   
 نسواری   
 :کلمه

 آبی   
 آبی   
   آبی   

 :جملۀ کامل

 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست  
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست  
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست  

 

 :اين کلمات را روشن کنيد: تمرين کلمه

 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
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 تمرینها

 .از هر يک از اين  دسته حروف يک کلمه بسازيد  -١

  آ  هـ و          آهو:مثال

 ________آ  بـ  ی       

 ________   نـ یـ سـ  ت    

 ________نـ  سـ  واری    

 ________   سـ  فـ  یـ د   

 _________   ا سـ ـ ت    

 _________   سـ رخ      

 _________   انـ گـ ور    
 .از هر دسته از حروف کلمه بسازيد  -٢

 _________ هـ  آ  و    

 _________     آ  ی  بـ    

 _________    تـ سـ نـ یـ  

 _________و آ هـ       

 _________  نـ سـ ری وا 

 _________   گـ و ر ا نـ  

 _________     ر خ سـ   

 .اين کلمه ها را تکميل کنيد  -٣ 

 هو     آهو_ :    مثال  

 ___  ،    آبـ __  آهـ 

 ـت__ ، نيـ__    نسوار 

 ـو _ آ ،  اری_ نسـ     

 .اين جملات را تکميل کنيد  -۴

 .است______  آهو : مثال 

 .   آهو   نسواری   است

 ._____   آهو  نسواری   

 .نيست_______      آهو   

 .است______   ______   

 .نيست_______    آهو   

 ._________آبی ____    

 ._______نسواری ____   

 .نيست  ______  _____  

 .است  _____  _______ 
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 .زير جملات درست خط بکشيد -۵

 .نسواری  آهو   است 

 .است     نسواری  آهو  

 .آهو   نسواری   است 

 . نيست   آبی   آهو  

 . آهو     آبی   نيست 

 . آبی     آهو    نيست 

 . انگور سرخ  است  

 . است  سرخ  انگور  

 . انگور  سفيد  نيست   

 . نيست  سفيد  انگور   

 .      اسپ سياه است

 .      سياه   اسپ است

 .     سفيد  انگور  نيست

 .      آهو   آبی    نيست

 .  نسواری  است  آهو 

 .  آهو    نسواری  است 
حال جملات درست بالا را از ياد در کتابچه  -۶

 .های تان بنويسيد

شمارۀ مربوط هر کلمه را در جای مناسب  -٧
 .بنويسيد

 ،)٣(،  نسواری)٢(،  آبی )١(آهو 

 )۵(،  نيست )۴( است 

 .نسواری است____  

 .نيست____  ____  

 .______ آهو نسواری  

 .نيست____ آهو  

 .______ آهو  آبی   

 .است____ آهو   
 .اين جملات را درست بنويسيد -٨

   است   آهو      نسواری

__________________. 

       آبی  نيست    آهو

__________________. 

        است    سرخ    انگور

 __________________. 
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٣ ٢ ١ 

۴ ۵ ۶ 

٩ ٨ ٧ 

                گِرد ك گِرد ك
         دو ابرو    

١٢ ١١ ١٠ 
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پيوسته به شماره های گذشته!        بيایيد فارسی بياموزیم

 
 
 

 ک   کشتی    کـ شـ تـ ی
 ک   کدو      کـ د و

 ک   کراچی  کـ راچـ ی
 

 م    مرغک   مـ رغـ ک
 م    مردم       مـ ر د م
 م    ترم         تـ ر م

 
 

 ه     بره            بـ ر ه
 هـ   ماهی          مـ ا هـ ی
 ه    خانه            خـ ا نـ ه

 
 ت  ترم              تـ ر م

 ت  موتر            مـ و تـ ر
 ت  کشتی           کـ شـ تـ ی

 ....................................................................................................................ک

 ................................................................................................................کشتی

 .................................................................................................................... م

 ..............................................................................................................مرغک

 .................................................................................................................... هـ

 ................................................................................................................ماهی 

 ....................................................................................................................کدو

 ................................................................................................................   مردم 

 ..................................................................................................................ت   

 ..................................................................................................................ترم 

 ..............................................................................................................کراچی
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 ـ و ـن ـ م ـ  ل ـ ك ـ ش ـ س ـ د ـ زـ ر ـ چ ـ ت ـب ـ  ا ـآ کودکان عزيز، از نخستين شمارۀ نهال به اين سو در اين بخش با حرف های 
کوشش کنيد که حرف های هر يک از جملات . با استفاده از همين حروف جملات زير را برای شما تهيه ديده ايم. آشنا شده ايدي    ـ ه 

 .سپس هر جمله را دو بار در کتابچه های تان بنويسيد. را بشناسيد و در سطر مقابل آن بنوسيد
 

 .   بابا آب داد -

 .نوروز روز اول سال است -

 .چای سرد شد -

 .مادرم مهربان است -

 .ديروز باران باريد -

 .برادر چالاک دارم -

 .ماهی چوچه را ديدم -

 .درس مشکل بود -

 .مکتب ما ميز و چوکی دارد -

 .شهرک ما کوچک است -

 .چادرِ  مادر را شمال برد -

 .از شير می ترسم -

 .هر روز شير می نوشم -

 .کيک مزه دار است -

 .کلاهِ زرد دارم -

 .لبلبو شيرين است -
 

 .حرفهای واژه های زير را در خانه های خالی به ترتيب بنويسيد

 
 مرد         کل

 

     کابل     موش
 

 

     درد      ياد
 

 

 کشور         کم
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 محمد حسين محمدي   
 “ لي لي لي لي حوضك”برگرفته از مجموعة 

 ...بهار در ده ما
 در ده ما به روی گندمزار
 روز ها آفتاب می خنديد
 تک درخت تناور ده نيز
 عکس خود را در آب ها می ديد

 
 عصر ها با صدای چشمۀ ده
 پونه ها نيز هم صدا بودند
 آب هم رنگ مردم ده بود
 مردم ده، چه با صفا بودند

 
 در ده ما کلاغ از گنجشک
 کينه در دل نداشت، می دانم
 گاه مانند برگ های زرد
 همصدا با کلاغ می خوانم

ان
دک
کو

 

 پروين پژواك و هژبر شينواري: تصوير گران

  .، كابل1366پژواك،پروين 

 با بهار برو
  

 بهار آمد
 به دشت برو

 لاله ببين، لاله ببوس
  

 بهار آمد 
 به کوه برو

 چشمه ببين، چشمه ببوس
  

 بهار آمد
 به باغ برو

 سبزه ببين، سبزه ببوس
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 آيا مي فهمي؟
 .با استفاده از واژه ها زير، خانه های خالی را پر سازيد -
 

 نان  -سبزه    -نوروز    -گلاب  -گندم 
 
 .برای مادرم                     سفيد دادم  -١
 
 .نخستين روز سال را               می گويند -٢
 
 از                         آرد می سازند  و از -٣
   

 .    آرد                          می پزند
 
 در روز های اول سال                    ها  -۴

 .سبز می شوند
 

دا          .   نام يکی از سبزی ها ست       - ي ز پ ي تازۀ آن ن
د دارد و حرف اول آن               .   می شود   ن زۀ ت م م

 . (                  )آن را پيدا کنيد. است
 

ا حرف                    - زی ه  كدر نام کدام ميوه ها و سب
 وجود دارد؟

 
 
ه در                - دام حرف است ک و در   “   روز” آن ک
 .(            )پيدا می شود“ مزار”و در “ راه”

 

ا                            - ه ه م ل ه از ک ت ا در هر دس دام حرف ه ک
 مشترک اند؟

      )-(     کشمش،   کشور،   شکار    -١

       )-  (      مار،     ريسمان، مادر    -٢

       )-(      سفر،     صفر،    برف    -٣

     )-     -(    نوروز،  نور،    بيرون    -۴

      )-(      تير،   تيشه،   تيل          - ۵

 .جمله های زير را تکميل کرده بخوانيد -
 
 

 .علف  می خورد             
 
 

 .خوشه  دارد
 
 

 .درس  می خوانند
 
 
 .گُـل خود روی  است 
 

 .مسافر  می برد
 
 

 .تيز  می دود

ان
دک
کو

 

ر را                - دسی زي ن شمارۀ هريک از اشکال ه
 .در قوس  مربوطۀ آن بنويسيد

 مکعب -٢     کُـره -١
 
 بيضوی -۴مکعب مستطيل     -٣

(          ) (          ) 

(          ) (          ) 
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 ۀ شير و چوبشکنقص
 طيبه سهيلابانو : ارسالی

 و UNESCOبرگرفته از سلسلۀ مشترک 
  برای افغانستانBBCپروژه های تعليمی 

 )انا(ادارۀ نشراتی افغان : ناشر
 شيراز الدين صديقی: مدير مسئوول

 صديق ژکفر: نقاش
 طيبه سهيلا، احمد تکل: نويسندگان

 .خاله بس بی بی امشب برای اطفال ده بالا قصۀ شير و چوبشکن را می گويد
ار                       ي در جنگل نزديک ده، يک شير تنها زنده گی می کند، او هيچکس ندارد و از اين خاطر بس

 .در يکی از روز ها چوبشکن به جنگل می آيد و در گوشه يی می نشيند. غمگين است

ر در                           ه يک شي د ک ن ي چوبشکن را خواب می برد، و پس از ساعتی بيدار می شود و می ب
هوش می شود                      .   مقابلش نشسته است   ي رسد و ب ت ي لاه        .   چوبشکن از ديدن شير م ر در ک شي

د                اره          .   چوبشکن از چشمه آب می آورد و آب را به روی چوبشکن می زن ه دوب چوبشکن ب
 .شير به چوبشکن پيشنهاد دوستی می کند. هوش می آيد

د و                  .     شير شکار می کند و چوبشکن کار       ن دا می ک شير از گوشت شکار برای چوبشکن ج
زن چوبشکن از گوشت شکار          .   چوبشکن با پشتارۀ چوب و گوشت شکار به خانه می رود          

 .شوربا می پزد و همه يکجا می خورند

بچه های چوبشکن   .   چوبشکن می خواهد شير را به خانه اش مهمان کند، اما زنش می ترسد 
شير .   مادر را به آمدن شير راضی می سازند و چوبشکن شير را به خانه اش مهمان می کند                 

 .به خانۀ چوبشکن می رود
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 .  زن چوبشکن آش پخته می کند. بچه های چوبشکن از شير با خوشی استقبال می کنند

شير برای بچه . دختر چوبشکن برای شير پيشبند می آورد. شير نميداند که آش را چطور بخورد
 .شير در بيرون می خوابد. ها قصه می گويد

پای شير با تبر زخمی می شود و چوبشکن پای شير را . شير و چوبشکن پس به جنگل می روند
 .شير از گپ چوبشکن می رنجد. بسته می کند، ولی به شير می گويد که دهنت بوی بد می دهد

شير در لانه اش تنها می ماند تا باز بهار . زمستان می شود و چوبشکن به جنگل رفته نمی تواند
 .می شود و چوبشکن از زخم پای شير می پرسد

چوبشکن با پشيمانی از جنگل . زخم تبرت جور شده، مگر زخم زبانت نی”: شير با خشم می گويد
 ...می برآيد و 

 !راستی که زخم تبر جور می شود اما زخم زبان نی: خاله بس بی بی می گويد
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        از پروفيسور  ابراهيم سروش منشي زاده       آموزش زبان براي بزرگسالان
ال  ” را در اختيار “   آموزش زبان دری برای بزرگ سالان     ” با ابراز سپاس از محترم استاد سروش که کتابهای ارزشمند            ه “ ن

تهيه شده است    “   بخش تمرينات” و “   آموزش” گذاشته اند، ياد آور می شويم که اين کتاب بر علاوۀ رهنمای معلم، در دو جلد             
ده              .   را پی هم در اين برگه ها ترتيب می دهيم“   تمرينات” و  “   آموزش” و ما درس های بخش       ن اره های آي اين سلسله در شم

 .به نشر خواهد رسيد“ شاهمامه”سلسلۀ اين کتابها به زودی  به شکل مکمل با همکاری نهاد . دنبال می شود

 درس اول
 :لف کوتاه در اول کلمها

 
 انور،  انگور،   انار،   ابر،  اسپ،  الماری  :دانش

 
 .انور جوان است :خوانش
 .انگور شيرين است  
 .ابر سفيد است  

 
 شما الماری داريد؟: انور : گفت و شنود

 بلی، يک الماری قشنگ: احمد  
 در الماری چه داريد؟: انور  
 يک قاب انگور و انار: احمد  
 اسپ شما جوان است؟: انور  
 .بلی سفيد است: احمد  
 ابر چه رنگ است؟: انور  
 .ابر سياه و سفيد است: احمد  

 
 :اين کلمات را بالای چهار خط بنويسيد :نگارش
 انور، انگور، انار، اسپ، ابر، الماری  

 

 انور، انگور، انار، اسپ، ابر، الماری  
 

 

 :اين کلمات را در جاهای خالی جملات بنويسيد: مشق
 انور، انگور، انار، اسپ، ابر، الماری  

 
 .شيرين است               - ٢   .قشنگ است             -١
 
 .جوان است                 -۴.   ترش است              -٣
 
 . بزرگ است                 -۶.    سفيد است              -۵
 

اين جملات را بعد از خواندن معلم روی کتابچه های خود : املا
 :بنويسيد
 .اسپ جوان است .الماری قشنگ است 
 .انگور ترش است  .انار شيرين است 
 .ابر سفيد است  .اسپ جوان است 

 
 :تمرينات درس اول

 مثلاً  ج، ا، ن ـ جان. از حروف داده شده يک کلمه بسازيد -١
 

    ا، ن، گ، و، ر   ا، ن، و ، ر
 

    ا، ب، ر   ا، ن، ا، ر
 

    ا، ل، م،ا،ر،ی   ا، س پ

 
 ا ـ ا ن      امان:  مثال. اين کلمات را تکميل کنيد -٢

  

 اــ ماری                   انـ ــ ور   اـــــ پ   
 

 ا ـ ر                        ا ـ و ر      اــ ا ر 
 
کلمه های داده شده را در جاهای مناسب اين جملات به کار  -٣

 جوان،  پير، سفيد، بزرگ، سياه، ترش، خورد، شيرين:  بريد
 

 .انور                  نيست .انور                است  
 

 .انگور               نيست .        است   انگور 
 

 .ابر                   نيست.         ابر                  است
 

 .الماری              نيست.        الماری              است
 
از هر يک از اين دسته کلمات  در کتابچه های تان يک جمله  -۴ 

 :بسازيد

 .آب، مينوشم، بسيار، من    من بسيار آب می نوشم: مثال
 قندهار، دارد، شيرين، انار  -
 هرات، است، بسيار، خوب، انگور-
 امروز، می بارد، باران -
 ساخته، الماری، شده، و، آهن، چوب، است -
 ما، وطن، است، افغانستان -
 است، بهار، زيبا، فصل -
 سفيد، ابر، است، سياه، و   -
 بدخشان، است، شيرين، سيب -
 است، سرد، زمستان، افغانستان -
 افغانستان، مرز، ندارد، با بحر  -
 می کند، کِشت، گندم، دهقان -
 بته، دارد، جواری -
 

 .اين کلمات را به صورت درست روی چهار خط بنويسيد -۵
 احمد، اشرف، اسلم، انار، انگور

 : بخش دستور زبان -۶
 .کار مشکل نيست: مثال. جملات زير را به شکل منفی بنويسيد

 انور پير .       انور جوان است -
 اسپ خورد .       اسپ کلان است -
 انگور ترش .   انگور شيرين است -
 انار قندهار ترش.  انار قندهار شيرين است -
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 دانستنيها
 “رهنمون”برگرفته از کتاب 

 غلامحسين ذوالفقاری: گرد آورنده
ده نشده،           - آدمی برای شک کردن آفري

 يانگ.         برای پرسيدن آفريده شده 
دوه             - ه درد و ان آدمی شاگردی است ک

دون                     د و هيچکس ب ده ي م م او را تعلي
ی                  اساي ن ه ش ادر ب م، ق ل احساس اين مع

 آلفرد دوموسه.                 خود نيست
 .از هر ابلهی می توان چيزی آموخت -

 محمد حجازی
با انديشۀ آشفته دانش آموختن در گِرد         -

 رومارسس.    باد، آتش افروختن است
 .تمرين انسان را استاد می سازد -

 مثل آلمانی
د و             - ي وش د ک اي در راه ترقی فرهنگ ب

 . نخستين قدم ترک کهنه پرستی است
 خانلری

ۀ          - دو گرسنه هرگز سير نشوند، گرسن
 حضرت محمد.        علم و گرسنۀ مال

ه                    - د ک ی ان ان ی کس ع رّ ان واق ک
 مثل افريقايی.          نميخواهند بشنوند

ه             - ا آزادان مايلم فرهنگ تمام کشور ه
وزَد         ه ام ب ی اجازه     .   در اطراف خان ول

می               ن نسي ي نميدهم که بر اثر وزش چن
 گاندی.                   از پای کَـنده شود

ه               - ت رف را گ معلوماتی که در کودکی ف
دار               دي می شود، مانند نقش در سنگ پ

 مثل تازی.                         می ماند
ادان را             - ار ن ي و بس ردی ول ز م هرگ

ه ام                     وانست ت زی ن ه از وی چي نديدم ک
 گاليله.                              بياموزم

 از کتاب عجایب جهان، گرد آورنده محمد نعيم بهار جالب و حيرت انگيز 

 
ه          .   کرستين اپردين برای مدت سی سال ملکۀ پولند بود          - ن است ک جالب اي

 .وی در تمام اين مدت برای يک بار هم به سرزمين پولند قدم نگذاشت
لادی، يک        ١٩٠٠طولانی ترين سفر به روی دو دست را در سال                  - ي  م

اريس را                     ن و پ اطريشی به نام يوهان هورلينگر انجام داد و مسافت ميان ي
 . روز به پايان رساند۵۵روزانه ده ساعت به روی دست در مدت 

ان                ١٩٧٠در سال     - تحرک جه  ميلادی برای نخستين بار يگانه دانشگاه م
د                ردي اح گ ت ت ی در        .   در يک کشتی بزرگ توسط کوتين اليزابت اف ن کشت اي

 .سواحل هانگ کانگ قرار دارد و نام اين دانشگاه سی وانزميرين می باشد
ری          (  ميلادی در يکی از مناطق کولمبيا ١٩۵۴در سال   - ت وم ل ي در چهل ک

ع                      )   يوگيتا رب اه هزار فت م ج ن معبدی از نمک ساخته شد که مساحت آن پ
 . است

ه در کف                   - د ک ردن ا می ک در زمانه های قديم، مصری ها بوت هايی به پ
ود           ا              .   زيرين آن عکس يکی از دشمنان شان منقش می ب ه يب آن رت ن ت ه اي ب

 .معتقد بودند که در هر قدم دشمن خود را لگدمال می کنند
زديک                     - ده در ن در افريقا يکنوع درختی وجود دارد که اگر موجودات زن

آن بيايند، بدون شک برگ شاخه ها و برگ های اين درخت، آن موجود را                
اد           .   پوشانيده و خونش را می مکد      ان زي گفته ميشود که اين نوع درخت سالي

 .عمر می کند
در کوچه و بازار شهر بنکاک سگ هايی ديده می شوند که از مردم پيسه                 -

د                    ن  .   و اشيای خيراتی جمع آوری می کنند و مردم را به حيرت آورده ان اي
سگ ها در کوچه و بازار در دهن شان کاسه های خاص گدايی را گرفته و                

ا           .   از مردم برای مالکين خود پول جمع می کنند         ه ن سگ در بعضی جا ها اي
ول                                        ا صدای خاص پ ه  و از رهگذران ب اسۀ خود نشست وی ک ل ه در پ

 .درخواست می کنند

 بخوانيد و بخنديد
 آرزو یونس، آستراليا: فرستنده

 
ردانش گفت                 - رای شاگ می ب ل : مع
د و من               ”  ردي ی ک اگر شما هر سوال

ا            م رای ش م، ب ت وانس ت واب داده ن ج
 دالر می دهم و اگر من سوال            ١٠٠

د،              ي ت وانس ت کردم و شما جواب داده ن
رم     ۵من از شما     ي کی   “   .  دالر می گ ي

ه و از              رخواست از شاگردان از جا ب
وان است          ” :   معلم پرسيد  دام حي آن ک

معلم مکثی    “  .که با سر راه می رود 
م       ” :   کرده گفت   م ه می ف رد  “   . ن : شاگ

د؟        ”  ي ر می ده م “   پس صد دال ل ع م
جواب  ” :   برايش صد دالر داد و گفت     

معلم ” :   شاگرد گفت “   . سوالت را بگو  
م             م ه می ف م ن ن  .   صاحب، خودم ه اي

 “!پنج دالر خودت

ود در             - رده ب پسرکی پولش را گم ک
د              ي ال ی پ ی م ه ی وچ راغ ک ر چ . زی
. شخصی از او پرسيد که چه می کند     

فت   ود را در        ” :   پسرک گ سه خ ي پ
رده ام، آن را می                 م ک کوچۀ خود گ

ا     ” :   آن شخص گفت  “   . پالم ج ن پس ای
سه ات را در                  ي رو پ چه می کنی؟ ب

ال    وچۀ   ” :   پسرک “   ! کوچۀ خود بپ ک
ما چراغ ندارد، از این خاطر من آن         

 “.را در اینجا می پالم
 

شبی ملا نصر الدين خانمش را از          -
خواب بيدار کرد و از او خواست که        

اورد             ي خانمش    .   عينک هايش را ب
پرسيد که در اين نيمه شب عينک ها        

خواب  ” :   را چه می کنی؟ ملا گفت         
ی در              دم ول های بسيار خوب می دي
بعضی جاها تاريکی بود، نميتوانستم     

تصميم گرفتم تا عينک       .   خوبتر ببينم 
 “.ها را بپوشم که خوبتر ببينم

ايت                - د، چرا گوشه دن از خر پرسي
 دراز است؟

هر زيبا يک عيب   ” :   در جواب گفت  
 “ !دارد

 
رده            - م ک پسرکی يک دالر خود را گ

شخصی از او      .   بود و گريه می کرد    
پسرک  .   پرسيد که چرا گريه می کند     

رده               ” :   گفت م ک ر خود را گ يک دال
رايش                 “   . ام ر از جيب خود ب ف آن ن

ه          يک دالر داد؛ ولی پسرک دوباره ب
رد     ه شروع ک ري م     .   گ ازه ر ب ف آن ن

ی؟        ن پرسيد پس چرا حالا گريه می ک
ر خود              پسرک گفت که اگر يک دال
ر                  الا دو دال ردم، ح ی ک م م ن را گ

 .ميداشتم
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 همه خوب استيد؟! شاگردان روز به خير: معلم
 .روز به خير، تشکر خوب استيم: شاگردان

اميدوارم روز های گذشته را به خوشی سپری               :  معلم
 امروز کی غير حاضر است؟. کرده باشيد
 .کسی غير حاضر نيست، همه حاضر استيم: شاگردان

بسيار خوب، من امروز در مورد نوروز با شما           
 .   صحبت می کنم

جشن نوروز که برابر به آغاز بهار و شروع سال                        
خورشيدی است، از گذشته های بسيار دور در کشور              
ما و کشور های همسايۀ ما ايران، عراق، قسمتی از                  
ترکيه ، تاجيکستان و شمار ديگری از کشور های                      

اين جشن  .  آسيای ميانه و پارسيان هند برگزار می شود        
در سرزمين ما، آريانای بزرگ سال ها قبل از آمدن                   
اسلام برگزار می شد و فردوسی شاعر بزرگ قرن                  
چهارم آغاز اين جشن را از زمان جمشيد پادشاه می                  

در دوره های بعد از اسلام نيز نوروز با شکوه                 .  داند
شاهان غزنوی نوروز را هفت         .  بسيار تجليل می شد      
 .روز تجليل می کردند

مردم مناطق مختلف، نوروز را با رسم و رواج های                 
در افغانستان اين روز را با          .  مختلف جشن می گيرند     

بلند کردن جندۀ زيارت سخی، نهال شانی، نمايش                       
مالداری و مواشی، تخم جنگی، ميلۀ            

، سبزه   )در مزار شريف     (گل سرخ      
لگد کردن، پوشيدن لباس نو و پاک               

همچنان خانواده ها،    .  برگزار می کنند  
غذا های ويژۀ نوروز را مثل سمنک، هفت ميوه،                        

 .سبزی، و کلچۀ نوروزی تهيه می کنند
در نوروز، سبزۀ نورسته نشانۀ سرسبزی، خوشبختی            

همچنان در گذشته ها به سر و روی             .  و کاميابی است   
تهيه “  هفت سين   ”يکديگر آب می زدند و سفرۀ                       

 .بعضی ها ماهی می خوردند. ميکردند
مهمتــرين پيــامی را  که اين روز خجسته برای مان                  

يعنی ما بايد بکوشيم،     .    است“  نو شدن ”می آورد، پيام     
آنچه را که در گذشته شايسته خود نيافته ايم، در سال نو           
و در آينده تکرار نکنيم، تمام کينه ها و کدورت های                   
گذشته را دور بگذاريم و به زيبايی های زندگی                             
بينديشيم؛ به وقت و زمانی که در گذشته بی فايده                           

سپری کرده ايم، فکر کنيم و تصميم بگيرم که در سال               
نو، کار های سودمند و با ارزش کرده و از وقت خود                

 .استفادۀ درست کنيم
معلم صاحب، شما گفتيد که در گذشته ها        :  مژگان

مردم به سر و روی يکديگر آب ميزدند، اين کار        
 نزد شان چه مفهوم داشت؟

مــردم آب را نشــانۀ پاکی، روشنــايی و مـراد                 
می دانستند و تا هنوز اگر کسی آب شفاف و روان       

 .را در خواب بيند، آن را فال نيک می گيرد
 چرا در نوروز تخم جنگی می کنند؟

 .مــردم تخــم را نشانۀ زايش و زندگی می دانند: معلم
معلم صاحب، ماهی که سبز نيست، آن را          :  وژمه

 چرا در گذشته به نوروز ارتباط می دادند؟
آنها تصور داشتند که با خوردن ماهی، ماه حوت           

و فصل خنک به                   
زودی برگشت نمی           

ولی در بعضی از               .  کند
کشور ها ماهی سرخ را در         
ظرف شيشيه ای روی سفرۀ      
هفت سين می گذارند و                    
تصور می شود که چون                

نوروز سر آغاز زندگی دوبارۀ طبيعت است، شايد                    
شامل ساختن ماهی زيبای سرخ نشانی از اين مفهوم                 
ً  معلوم نيست که چرا اين ماهی زيبا                        باشد؛ اما دقيقا

 .زينت سفرۀ هفت سين شده است
خوب شاگردان عزيز، من برای شما برگه يی تهيه                     
 .کرده ام که دانستن آن را برای تان ضروری می دانم

 صنف
  زبان مادری ما
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 :به جملات زير توجه کنيد
 .نجار از چوب و وسايل نجاری، لوازم خانه ميسازد -
 .دهقان در زمين دانه ها و حبوبات را کِشت می کند -
 .کارگر در فابريکه کار می کند -
 .باغبان نهال غرس ميکند وگُـل ها را پرورش می دهد -
 .رنگمال دَر و ديوار خانه ها را رنگ می کند -
 .راننده موتر می راند -
 .زرگر از فلزات و سنگ های قيمتی زيورات ميسازد -
 .چوپان رمه را به چراگاه می برد -
ان آلات                  - ام وع س خراط چوب را چرخ ميکند و با آن ان

 .چوبی می سازد
 .آهنگر وسايل فلزی می سازد -
 .سلمان مو ها را اصلاح می کند -
 .آرايشگر سر و صورت را آرايش می دهد -
مسگر از برنج، مس و بعضی فلزات ديگر ظرف های         -

 .فلزی و وسايل می سازد
 .صفا کار جايی را پاک می کند -
 .نفر اطفائيه آتش را خاموش می کند -
 .پاسبان يا محافظ از يک جای نگهبانی می کند -
رستی                     - مدير و يا رييس، يک اداره يا موسسه را سرپ

 .ميکند
 .رييس جمهور يک کشور را رهبری می کند -
 .والی يک شهر بزرگ را سرپرستی می کند -
م                 - َـ ک کسی که بازی دو تيم را بررسی می کند، او را حَـ

 .بازی می گويند
کسی که مسئوليت يک کلب ورزشی را دارد، او را                     -

 .مسئول کلب گويند
 . کسی که ورزش می کند، او را ورزشکار می گويند -
 .شاگردان را آموزش می دهد) آموزگار(معلم   -
 .درس می آموزد)  دانش آموز(شاگرد  -
 .خبرنگار خبر و گزارش تهيه می کند -
 .مهندس نقشۀ خانه ها و عمارت  ها را می سازد -
 .مريضان را تداوی می کند) پزشک(داکتر  -
 .مريضان را کمک وپرستاری ميکند) پرستار(نرس  -
 .را پرواز می دهد) هوا پيما(، طياره )خَـلَـبان(پيلوت  -
 .انجنير با تخنيک سر و کار دارد -
اد                         - ت ه تخصص دارد، او را اس کسی که در يک رشت

 .ميگويند
اشد،                   - ه ب کسی که در يکی از هنر ها مهارت زياد داشت

 .او را هنرمند می گويند
 .کسی که آواز می خواند، او را آواز خوان می گويند -
ارت دارد، او را                  - ه کسی که در هنر رسامی و نقاشی م

 .نقاش گويند
 .کسی که مجسمه می سازد، او را مجسمه ساز گويند -
کسی که در يک رشته تحقيق و پژوهش می کند، او را               -

 .پژوهشگر می گويند
اس                     - ان شن است کسی که آثار قديم را می شناسد، او را ب

 .می گويند
اسی دانش دارد، او را                     - ن ۀ روانش ت ه در رش کسی ک

 .روانشناس می گويند

ار دارد، او را                              - است سر و ک ه در امور سي کسی ک
 .سياستمدار می گويند

دان              - ت اس ي کسی که علم سياست را آموخته است، او را س
 گويند

 .کسی که علم کيميا می فهمد، او را کيميا دان گويند -
 .کسی که دانش رياضيات دارد، او را رياضيدان گويند -
ا مؤرخ                   - گار ي کسی که تاريخ می نويسد، او را تاريخن

 .گويند
ار دارد، او را                          - ي ی بس ه ان آگ م زب ل ه در ع کسی ک

 .زبانشناس می گويند
ومات     )   نجوم( کسی که در مورد علم ستاره شناسی   - ل ع م

 .فراگير دارد، او را منجم يا ستاره شناس گويند
 .کسی که شعر می نويسد، او را شاعر می گويند -
 .کسی که داستان می نويسد،او را داستان نويس گويند -
ر                         - استی های يک اث ا و ک کسی که در مورد خوبی ه

 .مينويسد، او را منتقد يا نقاد گويند
ان دارد و                - کسی که آشنايی نسبتاً کامل با ادبيات يک زب

 .در هنر نويسندگی دست بلند دارد، او را اديب ميگويند
ه    ( کسی که از حق يک شخص در دادگاه           - اع  )   محکم دف

 .می کند، او را وکيل می گويند
د و حکم صادر              - ن کسی که در  محکمه  قضاوت می ک

 .می گويند) دادگستر(می کند، او را قاضی 
 .کسی که دانشِ  حقوق دارد، او را حقوقدان گويند -
ه و از خود                     - ر داشت کسی که در علم فلسفه دانش فراگي

 .سوال و انديشه های نوارايه کند،او را فيلسوف می گويند
کسی که در يکی از علوم دانش فراوان داشته باشد، او               -

 .را دانشمند می گويند
 پرسشها

 او . فهيمه در يک مکتب زبان درس ميد هد -
 .زبان است

ه      .   احمد در محفل های عروسی آواز می خواند         - او را ک
م                                       ي وان ی ت ی روی آورده، م ق ي وس ه م ازه ب وز ت ن ه

 .گفته نمی توانيم“ هنرمند”                  بگوييم، مگر 
 دروازۀ خانۀ فريدون شکسته است، آن را              -

 .ترميم می تواند
کی           - در جريان مسابقۀ فوتبال، اگر اشتباهی از جانب ي

 .از بازيکنان رخ دهد،                  آن را فيصله می کند
ان،                                                - ت انس غ در اثر حفريات                       در اف

 .شماری از آثار قديم بدست آمد
ا از                                        - در يک محکمه، بعد از اين که                 ه

 حقوق دعوا کننده ها دفاع ميکنند،
 .فيصلۀ محکمه را اعلان می کند

ه است       - زد             .   انگشتر مادرم شکست م ن ي رم رای ت  آن را ب
 .                   می بردم

الا                         - حات ب وضي دام يک از ت خی ک برای ابن سينای بل
 صدق می کند؟

 با نام کدام يک از شاعران معاصر آشنا استيد؟ -
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 سرگرمي ها و پرسش ها
ـ در جدول زير  از پی هم گذاشتن حرف ها به شکل   

قی      ه راست                  ( اف ا چپ ب ه چپ و ي و )   از راست ب
الا                  ( عمودی   ه ب ن ب ي اي ام  )   از بالا به پايين و يا از پ ن

 :چند علم را دريابيد

 
ال     - م از اين حرفها چند واژه ساخته می توانيد؟ استع

 :حرفها به تکرار مجاز است
 

 ژ    ل    ا    ه    ف    ر   گ    م    س   د  
 
 .واژه های هم مفهوم را به هم وصل کنيد -

 وسيع   خنک 
 آغاز   نزاع 
 سرد  گسترده 
 گرداگرد   زمان 
 جنگ   ابتدا 
 وقت  پيرامون 

 
 .ـ در تصاوير زير چه می بينيد؟  آن را بازگو کنيد

و                      - خوراکه هايی را که مردم افغان در شب و روز سال ن
 .صرف می کنند، نام بگيريد

 از کدام ميوه ها استفاده می شود؟“ هفت ميوه”در تهيۀ  -
 در مورد رسم و رواج های تجليل از نوروز چه می دانيد؟ -
 
يب                   - رت در ميان واژه های زير، کدام يک آنها اگر خلاف ت

 .حروف نوشته شوند، مفهومی را ارايه می کنند
 

 (           )،     قصر (           )،  کيک (            )ريگ  
 

 (                 )، سر (           )،  لاله (          )بارش  
 

 (               )، نما  (          )،  موش (           )طرف   
 

 (               )، بت (            )،  دود   (               )نيک 
 

 .براي حل پرسش هاي زير، مراجعه شود به شماره هاي پيشين نهال
 
 :زير واژه های فارسی خط بگيريد -

 صوت،   دانشگاه،    ليسه،    کمپيوتر،   ژاله،   ظلم
 

 پيدايش،   پاجامه،     موتر،  چشمه،    گزارش، علم
  
را در شروع،      ع، غ، ص، ض        شکل نوشتاری حروف        -

 .وسط و آخر کلمات نشان دهيد
 
 
وروز را                          - ان ن ادشاه ه پ ل س دام سل در گذشته های دور، ک

 تجليل می کردند؟
 سبزۀ نو رسته  را در نوروز به چه فال می گيرند؟ -

 

 
ا سرحد مشترک                   - افغانستان با کدام کشور بيشترين مرز ي

 دارد و با کدام کشور کمترين مرز مشترک دارد؟
 زبان های مردم افغانستان کدام ها اند؟  -
 
ه های                  - ام ارن زکريا رازی کی بود و در مورد کشفيات و ک

 بزرگ  او چه می دانيد؟
 از نام کدام بزرگ مرد گرفته شده است؟“ لوگاريتم”واژۀ  -
 .يک رباعی عمر خيام را بخوانيد -
 در مورد استاد خليلی چه می دانيد؟ -
 دورۀ پيش از تاريخ را ديگر به چه نام ياد می کنند؟ -
دام                    - ه ک رد و ب اسکندر مقدونی در چه زمانی زندگی می ک

 هدف جانب شرق لشکر کشيد؟

 

اميدواريم تا با  فرستادن  مطالب، نقاشي ها و طرح هاي جـالـب                !   نوجوانان عزيز 
 .تان براي بهبود بخشيدن اين مجله، ما را ياري رسانيد

 : نشاني ايميل ما
shahmoama@yahoo.com        shamoama@hotmail.com 
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به افتـخـار آغـاز       
همكاري شـاعـر     
 جوان و پرتلاش

 منصور سايل شباهنگ با مـجـلـة         
نهال، شماري از دوبيتي هايش را       

 :ويژة اين صفحه برگزيده ايم

 بهارانه ها 

אر  و  رאن      
 به دستش دشت دشت لاله آمد
 به گوشش بع بع بزغاله آمد
 به پای نازک و سبز و ظريفش
 محبت را بياموز از بهاران  بهار از بين برف و ژاله آمد

 که جان بخشد به خاک و خاره باران
 شنيدم مرغکی رقصيده می خواند
 به سبز شانه های شاخساران

 به لبهای تو لطف لاله زاران
 تنت را رنگ و بوی نو بهاران
 نديدم شاعری چون چشمهايت
 کنی با يک نگاهم شعر باران

 بهار آمد که با انگشت باران
 زند تک تک به دروازه زمستان

 و خاک از خواب چندين ماهه خيزد
 به دست مهربان بابه دهقان

 هزاران خرمن از يک دانه آيد
 زهر يک دانه گُـل، گلخانه آيد
 بهاران با همه نقش و نگارش

 به روی بالک پروانه آيد

 به کابل جان هنوز عشق و قشنگيست
 به کابل جان هنوز کبکان جنگيست

 به کابل جان هنوز خيل کبوتر
 به کابل جان هنوز مرغ کلنگيست

 درخت باغ فردا هر نهالی
 شود، يابد اگر رشد و مجالی

 وگر از مهر و دانش ريشه گيرد
 ببخشد ميوه های بی مثالی

!ز هر کی پهلوان، تو پهلوانتر  
 ز هر کی قهرمان، تو قهرمانتر
 :کنی يک قهرمانی ديگر ای کاش
 شوی يک ذره با من مهربانتر

 هنوز آن آسمانش پاک و آبيست
 و نبض کوچه اش دست ربابيست
 هنوز بوی خوش کاهگِل به کابل

 به بام کلبه های آفتابيست

 و عاشقانه ها

ا                 :   دوبيتی د ام ه ان ي اف م ق نوعی از شعر است که دو بيت و يا چهار مصراع دارد و مانند رباعی مصراع های اول، دوم و چهارم آن ه
ی                         .  نيستلاحول ولا قوة الا بااللهوزن آن با وزن رباعی فرق دارد و بر وزن   ت ي ا از دوب ور م کل ل ی و ف در بيشترين آهنگ های محل

 . استفاده شده است و معروفترين دوبيتی سرای زبان فارسی بابه طاهر عريان می باشد
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 فریار کبيری بازیکن ماهر فتبال شهر لایدن
د  ١٩٩٢فريار کبيری فرزند امان کبيری در نوامبر سال           تول

وپ     يافته و در ده ماهگی که تازه به راه رفتن آغاز کرد، با ت
 . سر و کار داشت

فريار در چهار و نيم سالگی عضويت تيم فتبال کودکان کلپ           
اً      لايدن را کسب نموده و بعد از تمرينات در پنج سالگی رسم
امی              م شامل مسابقات فتبال خردسالان مکتب خود شد و در ت
ا،                دال ه مسابقات گول های زيادی به ثمر رسانيده و حايز م

ده است            ردي ز گ  از طرف      ١٩٩٩در سال      .   کپ ها و جواي
دست              KNVBفدراسيون فتبال هالند     ال را ب ب ت ۀ ف  شهادتنام

 .آورد
دن       C1 سال دارد، در تيم      ١٣فريار که اکنون     ال لاي  کلب فتب

ه دارد،              .   به حيث مهاجم باز می کند      ی ک ارت ه ه م وی نظر ب
 . ارتقاء نمودC1 راساً به D1سال گذشته از 
داد های         ”  در برنامۀ ويژۀ      ٢٠٠۴فريار در سال     ع ت روز اس

راک       “   خردسالان که در شهر لايدن برگزار گرديده بود، اشت
ن                       ي ول کن، مسئ ازي کصد ب نموده و بعد از ارزيابی تقريباً ي
کن            کلگ فتبال اسپارتای روتردام، موصوف را منحيث بازي

د       ا  .   اعلی شناخته و انتخاب نمودند تا در آن کلب بازی نماي ام
وانست                   ت با تأسف بنا بر عدم امکانات وسايل و دوری راه ن
ر                  ردام داي در اين برنامه که به روز های شنبه در شهر روت

ات مساعد          .   می شد، اشتراک کند    اميدواريم تا در آينده امکان
گردد تا اين ستارۀ فتبال آيندۀ افغانستان در کلب های مشهور           
ده          فتبال هالند شامل شده و بتواند تحت نظر ترينر های ورزي

 .کار کند
ال                    ب ت ان مشهور ف ن اين نوجوان با استعداد، با نام کليه بازيک
کن               ي جهان آشنا ست و از قهرمانان سابق به پله برازيلی و ب
ه                 ی ب ل بايد آلمانی و يوهان کروف هالندی  و از قهرمانان فع
دی                     ن ال ن ه ي ی و روب ل رازي زيدن فرانسوی، رونال دينوی ب
م                           ي ان ت ن ک ازي امل ب ز مشخصات ک ي بيشتر علاقه دارد و ن

 .هالندی را می داند

ه       فريار علاقۀ مفرطی به کشورش افغانستان و مردمش داشت
ان را                  انست غ و آرزو دارد که روزی پيراهن تيم ملی فتبال اف
بر تن نموده و افتخاراتی را برای وطن و مردمش خويش                  

 .کمايی کند
اردو شهر                  “   آفو” فريار در صنف اول      ون ي سی ل ن ف ح دي ال ک

انش از او                  م ل لايدن درسهايش را موفقانه پيش می برد و مع
وب است و           .  راضی استند  در ميان دوستان و رفيقانش محب

ا          .     طبع شوخ داشته و هميش تبسم بر لب دارد         ن ه ش ار ب ري ف
نيز علاقۀ خاص دارد و بر علاوه در باسکتبال، کورف بال،      
ه و در                     امل داشت پينگ پانگ و اسکی روی يخ دسترسی ک

 . مسابقات مکتب خود نيز اشتراک کرده است
البته قابل يادآوری ست که مشوق اصلی اين نوجوان، پدرش          

ه دار                   .   آقای امان االله کبير است     ق اب ان س ن ک ازي او خود از ب
فتبال کشور ماست و فعلاً به حيث مربی و حکم ميدان کلب               

دن           ال لاي ب ت ای ف ن         V V.Leidenه وت ورس خ   و ف
Voorschoton 97 ايفای وظيفه می کند . 

دۀ درخشان و                           ن د آي ع ری ورزشکار مست ي ب ار ک برای فري
 .پيروزی های فراوان تمنا می کنيم

 جوانه ها
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ا                         دوشيزه سوسن خواجه     ه است ب وانست ه ت لاشيست ک نوجوان با استعداد و پر ت
ی از                   تدوير نشست ها و گفتگو هايی با خانواده های خارجی در هالند، گِره گوشه ي

دم         .   مشکلات شان را بکشايد    ي در جواب    .   از او در مورد فعاليتها و نشستهايش پرس
ل های ترک و                            ” :   گفت ي ام ان ف من ماه يکی دو بار با خانواده ها به خصوص زن

ا را کمک                                   ه ه مشکلات شان، آن طه ب مراکش در هالند، نشست دارم و در راب
 “.ميکنم

 از او پرسيدم که بيشترين مشکلات اين خانواده ها را چه تشکيل ميدهد؟
ا پسر           ” :    در پاسخم گفت   من اکثراً با زنانی مواجه می شوم که از جانب شوهر و ي

ران       .   جوانش مورد خشونت و لت و کوب قرار گرفته است          حتی در اين اواخر دخت
جوان اين خانواده ها نيز در مقابل اعضای خانواده و به خصوص مادر از خشونت 

 “.ما می کوشيم که تا حد امکان مشکلات شان را حل کنيم. کار می گيرند
ۀ                     زديک در رشت دۀ ن ن سوسن دانش آموز سال سوم رشتۀ اجتماعيات است و در آي

واده اش در شهر                  .   روانشناسی کودک تحصيل خواهد کرد  ان ا خ  Helmondاو ب
ده اش،                               اژ دانشک ری درس های ست زندگی می کند و همچنان با زبان مادری آشنايی دارد و در اين اواخر بر علاوۀ پی گي

 .برايش موفقيت بيشتر آرزو می کنيم. بخشی از وقت خود را برای فراگيری زبان فارسی اختصاص داده است
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 اولين روز بهار
Written by:  Sharon Gordon 
Illusterated by:  Christine Willis 

 دريا هژبر، هفت ساله، صنف دوم ، کانادا:  ۀترجم
 .امروز يک روز خاص است

 شما می فهميد اين کدام روز است؟
 .امروز شما می توانيد چيزهای خاص را احساس کنيد

 .امروز آفتاب نور خاص دارد
 .امروز آفتاب روشن و گرم است

 .شما می توانيد آفتاب گرم را احساس کنيد
 .امروز شما می توانيد چيزهای خاص را بوی کنيد

 .امروز گل ها بوی خاص دارند
 .گل ها بوی شيرين و تازه دارند

 .شما می توانيد گل های شيرين را بوی کنيد
 .امروز شما می توانيد چيزهای خاص را بشنويد

امروز شما می توانيد صدای پرنده های مصروف را           
 .بشنويد

 .پرنده های مصروف بيت می خوانند
 .شما می توانيد بيت پرنده ها را بشنويد

 .امروز شما می توانيد چيزهای خاص را ببينيد
 .شما می توانيد چوچه های حيوانات را ببينيد

 .چوچه های حيوانات بازی می کنند
 .شما می توانيد بازی چوچه های حيوانات را ببينيد

 .امروز شما می توانيد بازی اطفال را ببينيد
 .آنها آفتاب گرم را احساس می کنند

 .آنها گل های شيرين را بوی می کنند
 .آن ها صدای پرنده ها را می شنوند

 .آن ها بازی چوچه های حيوانات را می بينند
 .اطفال با چوچه های حيوانات بازی می کنند

 .امروز يک روز بسيار خاص است
د            شما می توانيد امروز چيزهای خاص را احساس کني

 .و بوی کنيد و بشنويد و ببينيد
 .چون امروز اولين روز بهار است

 مادران و پدران گرامی،
ا      شما برای تقويه زبان مادری اطفال خويش می توانيد که با آنه

د         ار کني ف ک ای مختل يوه ه ه ش يوه را     .    ب وريک ش ه  ط  نمون
د    . فرستادم وز       ،  دخترم دريا دری خوب حرف می زن ا هن ا ت  ام

د    ستن او ناشی          .    آن را خوانده و نوشته نمی توان ن نتوان ه اي البت
درش می باشد          از نخواستن او نيست    ؛  بلکه کوتاهی از من و پ

رای آموزش                       شتر خود را ب رژی بي م وقت و ان سته اي که نتوان
رای     .    کامل تر زبان دری به او بدهيم    با اينهمه هر شب که او ب

ن جملات را               ما قصه يی را به زبان انگليسی می خواند، ما عي
وييم          ه           .    به او به زبان دری باز می گ ه فکرم گذشت ک اری ب ب

ه                       ه اش را ب سی بخوانم و او ترجم ه انگلي اب را ب اينبار من کت
د    ه                 .     دری برايم بگوي ه قصه گکی شد ک ار ترجم ن ک نتيجه اي

د اب           .    خواندي ه اش عوض آفت ترکم در ترجم ه دخ و(البت ، )افت
ال     د         )   اشتکا ( عوض اطف امين   ( و عوض می فهمي گفت  )   می ف

 .  ولی بقيه کلمات و جملات از خود او است
ورد                      ا آن را م وم ت ريک ش ما ش ا ش ه را ب ن تجرب تم اي خواس

اب   .     استفاده قرار دهيد   برای اين کار مانند قصه گک بالا از کت
ار                های ساده با جملات کوتاه و کلماتی که تکرار می شوند، ک

 .  بگيريد
 ، کانادا٢٠٠۶، مارچ پروين پژواک

 آگهی
 آهنگ ها برای کودکان" گل گلاب"سی دی 

 متين منصوری:            آوازخوان        ابراهيم منصوری:  کمپوزیتور
 شبير موزیک:  مرکز پخش         پروین پژواک:  سروده ها از

 پخش گرديده، نخستين سی دی آهنگ ها برای کودکان و نوجوانان            ٢٠٠۵اکتوبر  /١٣٨۴که در ماه ميزان     "  گل گلاب "سی دی   
 .افغان است که برای فروش به بازار گذاشته شده است

از سروده های پروين پژواک برای اطفال         )  پلار، سلام سلام و قصه     (پارچه های چهارده آهنگ سی دی به جز از سه آهنگ               
 . انتخاب شده اند

ابراهيم منصوری در هنگام اقامت خويش در ايران رشتۀ موسيقی             .    اين سروده ها توسط ابراهيم منصوری کمپوز گرديده اند          
 .تهران به پايان رسانيده است" رسام هنر"را در دانشگاه 

متين سيزده سال دارد، در  صنف هشتم مکتب  بوده و در شهر مونتريال کانادا                         .    آوازخوان آهنگ ها متين منصوری است        
متين پيانو می نوازد و تا اکنون توانسته         .  او با زبان های دری، فرانسوی و انگليسی خوانده و نوشته می تواند               .  زندگی می کند  

 .است هفت کمپوز مستقل بسازد
 www.MatinMelody.com  atinmelody@hotmail.com :نشانی
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 ترابی، هالند. ا. ارسالی دوکتور م
 نونهالان بالنده،

اجرت               ه جوانان و نوجوانان کشور ما در بستر غربت و م
داد         ع ت اغلباً  از زمينه های تحصيلی برای رشد فکری و اس
ل ارج             اب های شان استفادۀ قابل توجهی کرده اند که واقعاً ق

 .و احترام شمرده می شود
د                        ن م و طی چ ما در اينجا با جوانی هم صحبت می شوي
داد او                          ع ت دگی اس ن ال سوالی از هنر و تفکر او و رشد و ب

 :سخن بميان می آوريم
 .لطفاً  خود را معرفی بداريد: سوال
 ٢٠٠۵من در سال         .   اسم من احمد عزيزيار است     :   جواب

هاگ              از رشتۀ نقاشی  اکادمی شاهی هالند واقع در شهر دن
دگی                    فت زن فارغ شده ام و اکنون با خانواده ام در شهر دل

 .می کنم
 شما در هنر خود کدام سبک را تعقيب می نماييد؟: سوال
اً              :   جواب ب ري ق در ابتدا سبک فيگو را تعقيب می نمودم که ت

زم         .   رياليزم گفته می شود    اما فعلاً  مدرنيزم و بعد از مدرني
 .را تعقيب می نمايم

راحل را طی                :   سوال نقاشی و رسامی از نظر شما کدام م
 نموده است؟

دان مشهور            :   جواب رامبرانت و روبينس دو نفر از هنرمن
ا و     .    زندگی داشتند١۵دورۀ رنسانس بودند که در قرن        ه آن

ساير هنرمندان آن زمان شاگردان شان را طوری آموزش           
يب                  ق ع د، ت ودن ده ب می دادند که کاری را که خود شان آفري

قت دورۀ اول         .   نمايند که خالی از نو آوری بود       اين در حقي
 .شمرده می شود

ان               م ل بعد ها دورۀ ديگری شروع می شود که استادان و مع

ه              ی ب ام ی و رس اش ق ن
ه        شاگردان شان می گفتند ک
ار           د سبک و آث ن ان ا م م ش
د         ي اي م هنرمندان سابق کار ن
 .که دورۀ دوم گفته می شود

ه از                وم ک ی دورۀ س ول
 شروع شده    ١٨اواخر قرن  

ان             م ۀ ه روز ادام ا ام و ت
سبک امپرسيونيزم است که    

ه  “   هنر لحظه ” در واقـع    گفت
می شود هنرمند هنرش را        
ان        ي مطابق همان زمان به م
ل و             ک را ش ی آورد، زي م

 .سيمای اشيا مطابق زمان و لحظه در تغيير است
 در خانوادۀ شما کسی به اين هنر وارد است؟: سوال
بلی، پدرم عبدالشريف عزيزيار مجسمه ساز است         :   جواب

وده          ل ب اب و سابق استاد دانشکدۀ هنر های زيبای دانشگاه ک
 .است
 شما گاهی آثار تان را به نمايش گذاشته ايد؟: سوال
زرگ در شهر                  :   جواب بلی، در نمايشگاه های خورد و ب

ورد                ه م دلفت و دنهاگ آثارم به نمايش گداشته شده است ک
اه                   ايشگ م ز ن ي ده ن دلچسپی علاقمندان قرار گرفت و در آين

 .هايی در نظر دارم
 برای جوانان افغان چه پيامی داريد؟: سوال
ط           :   جواب پيام من به جوانان و نوجوانان اين است که شراي

اده اعظمی                      ف ت ان اس زب ي و امکانات موجود کشور های م
 . بنمايند
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 فرهود. ش. م              فكر آدمي در لحظه هاي تاريخ

 علل پيدايش رنسانس   تفکر در قرون وسطی

ن 
انا
جو
نو

 

دن              ي م به ادامۀ نوشتۀ قبلی اينک جوانان عزيز را به فه
داً              ع ه ب علل پيدايش رنسانس در قرون وسطای اروپا ک
ردد،        مرکز انقلابات علمی، هنری و تکنالوجيک می گ

 .دعوت می نمايم
ه يک                   سواد ب ي اً ب دت چه گپ شد که اروپای فقير و عم

ن سوال      !   اروپای غنی و متمدن تبديل گرديد؟      جواب اي
کوتاه، عمر دراز و نوشته های بسيار زياد می خواهد،          
وم                        ل ه ع ه ب راجع ن سوال م چرا که جواب دادن به اي
خ،                  اري م ت ل ه ع مختلفه را طلب می کند؛ مثلاً مراجعه ب
اسی،             انشن جامعه شناسی، علمی اقتصاد، سياست، انس

 ....فلسفه، 
ه های              ولی من می خواهم با مرور کوتاهی مانند نوشت
م و                    اي م ح ن وضي کوتاه قبلی علل پيدايش رنسانس را ت
بعداً در نوشته های ديگر در بارۀ خِرَدگرايان رنسانس          

 .بپردازم
ن                     خ اي اري اگون ت ون برای دانشمندان در دوره های گ
ا در يک                   مسأله مطرح بوده که چرا بعضی کشور ه
دورۀ معين تاريخ، متمدن و پيشرفته و برخی از کشور          

د؟       ن ت ان         !   ها عقب مانده و غير متمدن اس انست غ لاً اف ث م
لادی         )   خراسان( قرن يازدهم    ي م م و فرانسۀ قرن يازده

ن دوران در                       ه در اي م ک ي ن ي را اگر مقايسه کنيم، می ب
جاوزگر وجود              افغانستان يک امپراطوری بزرگ و ت
دارد که با چپاول ثروت های ملت های ديگر، خود را            
راطوری                           پ ود و مرکز ام ه ب ه ساخت ت شرف غنی و پي
ران،                      اع دان، ش ن م ع دانش م ج ل ت ح ه م وی ب زن غ

ه خراسان           .   تبديل شده بود...  فيلسوفان   گامی ک در هن
هزار ها هنر آفرين را در بغل داشت و در شهر های                

اب           ت ا        ( مختلفه اش هزاران جُلد ک ه ه ان خ اب ت وجود  )   ک
رانش                   ان و وزي ا شاه ت داشتند، در فرانسۀ آن زمان ح
ری                   سايی خب ي ل بيسواد بودند، از کتابخانه های غير ک

دی           .   نبود در بعضی از نقاط اروپا اگر با چراغ می پالي
 !!دانه، دانه شاعر، فيلسوف و دانشمند را می يافتی

ل يک              اين فرق بزرگ کدام جادوگری و طلسم نبود، ب
را ) هند(حرکت اقتصادی ـ اجتماعی و چپاول و تاراج 

 .نشان می دهد
ه                 م ب از مثال افغانستان قرن يازدهم ميلادی می خواه
حاظ                             ه از ل ه در يک کشوری ک رسم ک جه ب اين نتي
اشد، در آن کشور                        ه ب ت شرف ي اعی پ اقتصادی و اجتم
حاظ              مدنيت نيز شگوفا می گردد و در کشوری که از ل
اقتصادی ـ اجتماعی عقب مانده باشد، مدنيتش نيز زار          

ا               .   و پريشان می باشد    ه چرا ت د ک ي شما از تاريخ بپرس

انی و                   قرن سيزدهم در سراپای اروپا يک شاعر جه
هی       " صاحب شهکار ندارد و چرا شهکار          دی ال ي م " ک

 ! می رويد؟١٣دانته در مراحل پسين قرن 
د از                     وان ی می ت ل اق اگر دقيق فکر شود، هر شخص ع
رقی                انی و ت طريق مقايسه تطبيقی به علل ظهور پسم

القصه اين که پيدايش رنسانس در        !   يک ملت پی ببرد   
ا                     اريس ي اً از پ ت ع اروپا يک سمارق نبوده است که دف
ه             اي لندن سر کشيده باشد، بل مبارزۀ طبقۀ متوسط سرم

ورژوازی( دار    ام             )   ب ظ ديشی ن اريک ان ه ت ي ل ر ع ب
ه حرکت های                  " فيوداليته"  ل س بوده که باعث يک سل

اعدام شدن خردگرايان که از ترقی      .   نوين فکری گرديد  
دفاع می کردند، يک عامل درخشان عصر رنسانس               

ه           .   اروپاست خت چقدر خون در پای درخت رنسانس ري
 .شد تا درخت رنسانس قد کشيد و به ميوه نشست

ده              اره آم رنسانس از واژۀ فرانسوی به معنای تولد دوب
اظ حضور                    ح اره از ل د دوب ول ن ت ز اي رک است و م
اجران، شهر                           د ت ۀ جدي ق فيلسوفان و شاعران و طب

د      .   فلورانس در ايتاليا بوده است     به اتکای اسناد و شواه
ورانس   " ميتوان خلاصه کرد که پايتخت رنسانس           ل " ف

Floranceج  .    بوده است در قرون وسطا که از قرن پن
از          رد، ب ي ميلادی تا قرن پانزده ميلادی را در بر می گ
ورانس                    ل ان ف هم می بينيم که جرقه های خرد در آسم

چی         .   ( درخشيده است    ن ه و داوي ت ه        ) .     دان زم ب ي ان وم ه
اده از خرد و                    ف ت ای اس معنای انسانيتِ انسان و به معن
هوری                   ا جم ار اول در شهر ي رای ب دانش انسان ب

رد         ي د                .   فلورانس شکل می گ اي اس ب راز سپ ا اب پس ب
 .نوشت که پايتخت هيومانيزم نيز فلورانس بوده است

عامل اساسی پيدايش تفکر هومانستی و رنسانسی در             
اعی                   ١۵پايان قرن    م تصادی و اجت  رشد و تکامل اق

است                     ي ال ت ورانس اي ل ه در ف اي ن  .   يعنی پيدايش سرم اي
ه                   ق ورانس آن دوران طب ل حرکت سرمايه بود که در ف

وجود آورد               انک را ب . سرمايدار،  تجارت و تأسيس ب
ای                      انک ه اشت آن در ب ب ه و ان اي رم دن س اد ش زي
اگون           فلورانسی، تفکرات نوين را در عرصه های گون

وجود آورد       ا از يک              .   شعور اجتماعی ب ه م انی ک زم
ن                   م، در عي ي ن حرکت تازه در فلورانس صحبت می ک

ا            ي ال ت ا          ( زمان در ساير مناطق اي ) و در مجموع اروپ
ه                رار داشت ق ت نظامهای فيوداليته و ملوک الطوايفی اس

 .است
سال و بی                    ن ه زم ک ي مبارزۀ طبقۀ سرمايه دار با فيودال
ه و              عقل نه تنها در عرصۀ اقتصاد بل در عرصۀ فلسف
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ه است                    ت رف ز صورت گ ي ن ن ن       .   علم و دي ي ارزه ب ب م
وم            سرمايه داری و ارباب رعيتی با مبارزۀ فلسفه و عل
وع             و هنر بر عليه کليسا و انگيزسيون در آميخت و طل
ار                       ب زم و رنسانس را ب ي ان وم يک دورۀ جديد يعنی ه

 .آورد
دمات رنساس در          )   خرد مستقل انسان  ( هومانيزم   ق و م

ر           ان غي واقع يک نوع گسست مغرورانه اما در آن زم
وژی        )   ريشه يی ( راديکال   ول ات   ( از کليسا و تي ي ه و )   ال
 .و امثال هم بوده است... ارسطو 

 )١۵۴٣ – ١۴٧٣(انقلاب کوپرنيک 
ام                    ن ه ب جود است ک  آغاز تکان دهندۀ رنسانس، علم ن

انی در     .   انقلاب کوپرنيک ياد می گردد    کوپرنيک لهست
 سالگی به ايتاليا آمد و به حيث استاد ستاره شناسی            ٢۵

جوم           .   تدريس می کرد   ان ن البته در آغاز کوپرنيک هم
موس را        ي کهن بطل

ا  . تدريس می کرد  ت
يک،       رن قبل از کوپ
موس        ي طل تيوری ب
ا        س ي در جامعه و کل
سوی         ات عي و الهي
دريس       ج و ت روي ت

د        ردي ی گ . م
بطليموس می گفت    
ز         رک ن م ي ه زم ک
ۀ           عالم است و هم
دور       ان ب ارگ ت س

د      ن . زمين می چرخ
ه                          اب نسبت ب ت ه ه چرا م اما کوپرنيک متوجه شد ک

د                   ن ر حرکت می ک ت ع . خورشيد و ساير ستارگان سري
ود،              راع نشده ب چون در زمان کوپرنيک تلسکوب اخت

رد          انی   .   کوپرنيک از عقل و چشمان خود استفاده ک زم
رج                         ه داشت، در ده ب ف ا وظي س ي ل که کوپرنيک در  ک
ن                            رد و از اي اد ک ج ا سوراخ های را اي س ي بالايی کل

ود     م ن . سوراخ ها حرکت مهتاب و خورشيد را تماشا مي
کوپرنيک بزرگ از روی محاسبات رياضی و فزيکی         
د مرکز                   ي و نجومی به اين نتيجه رسيد که اگر خورش
ر                    ت ه ه شکل ب عالم فرض شود، جدول های نجومی ب

د      ردن ه از                .   قابل محاسبه می گ گری ک ط دي ۀ غل أل مس
بطليموس به يادگار مانده بود، مسألۀ چار فصل است             
رد                             ه گ ن  ب ي جۀ حرکت زم ي ت که کوپرنيک آن را ن

 و   ١۵انقلاب کوپرنيک که آخر قرن       .   خورشيد دانست 
ديشه های             ١۶آغاز قرن     را در بر می گيرد، تمامی ان

ا                   ج ي ا ب موس از ج ي طل مروج زمان را از ارسطو تا ب
مسألۀ ساکن بودن زمين و مرکز بودن زمين با  .   ساخت

ه        انقلاب کوپرنيک يعنی خورشيد مرکز سيارات منجمل

زمين و حرکت زمين به دور خورشيد، جهان را تکان           
ه               .   داد م را ب ال اول کليسای ايتاليا و بعد خرد ستيزان ع

کوپرنيک يک نفر بود ولی     .   نبرد غير مترقبه فراخواند   
. اروپا صد ها هزار عسکر و چاپلوس و جلاد داشت              

نتوانست از  )   تيغ کله بُر  ( می بينيم که شمشير و گيوتين       
د               ن اي م ری ن ي وگ اب   .   ترويج عالمگير اين انقلاب جل ت ک

زرگ                       ن و خردگرای ب ري قلاب آف ن ان کوپرنيک، اي
اوی         "تاريخ بشر بنام   ام      "   چرخش کرات سم گ ن در ه

 . چاپ شد١۵۴٣مرگش يعنی 
ر                   ه ب ات ک ظري با وجودی که کوپرنيک با ابراز اين ن
ود،                      ان ب جومی زم سفی و ن خلاف عقايد مذهبی و فل

 .چون درختی در مزرعۀ رنسانس ببار نشست
ه              ع خردگرايان گل های سر سبد تاريخ بشری اند، جام
ردد، از                 م گ ي ای که از لحاظ آفرينش علمی ـ هنری عق

ا       " لحاظ جامعه شناسی به آن می گويند          ت ۀ ايس ع " . جام
رد و               اروپا حدود هزار سال در حالت ايستايی به سر ب
چنانچه هم اکنون اکثر کشور های آسيايی و افريقايی و          
ه                    ايی ب کايی و اروپ ري لاتين از برکت چپاولگران ام
 .جوامع عقب نگهداشته شده، فقير و ايستا تبديل شده اند

 ـ ١۴٧٨  (  توماس موراين نوشته را با گفتار شکوهمند  
 که نمونۀ برجستۀ Utopiنگارندۀ کتاب اُتوپی ) ١۵٣۵

هيومانيزم در ديباچۀ عصر رنسانس می باشد، به پايان 
 :می بريم

ا                )   ناکجا آباد ( اُتوپيايی  "  ه ان ه در آن انس بايد ساخت ک
د و          ي دون ق ب
رط، آزاد و        ش
ی        دگ آرام زن
ی  راک ت اش

اُتوپيای . "   نمايند
ور      اس م وم ت
ی در        س ي ل گ ان
رۀ        زي ک ج ي
م     ي رس ی ت ال ي خ
ه در       می شود ک
ن     آنجا عدالت بي
ود     ا وج ه ان انس
ر و         ي ق دارد، ف
ی در           ن غ

ۀ            ل سرزمين توماس مور وجود ندارد، همه چيز به وسي
ردد    ه در           .   منطق و خرد انسانی حل می گ ون ک ن ا اک م

قرار داريم، بيش از     "   جهانی شدن " عصر آفت و بلای     
ی                    ان ر و انس ت ت  گس دال ۀ ع ع ام ه ج ور ب اس م وم ت

 .نيازمنديم
 به اميد سلامتی همۀ خوانندگان، فرهود
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 نبشتة سالار عزيزپور محمود فاراني

ی     " پيش از آن که به معرفی        اران ود ف يش         "   محم کی از پ ي
کسوتان نو آوری در گسترۀ شعر فارسی افغانستان بپردازيم، 

م        ن              :   لازم به ياد آوری می دان ه مزي ام های ک رگی از     " ن ب
ه            "   ادبيات معاصر افغانستان   د؛ چرا ک می باشند، روشمند ان

و آوری                       کار و ن ت ا سوای اب ار م در گزينش اين نام ها معي
اری از                          ا از سوی بسي ام ه ن ن گزيده شده گان، پذيريش اي

 .بزرگان و ادب شناسان ما نيز مطرح بوده است
 فارانی

 خورشيدی در   ١٣١٨محمود فارانی بنا بر روايتی در سال        
آموزش های دبستانی و دانشگاهی خود  .   کابل زاده شده است   

ل                      اب ات ک دۀ شرعي را در کابل به پايان رسانيده و از دانشک
 .سند فراغت بدست دارد

ان های اردو، عربی و                               ا زب ی ب اي ن ار آش ن ی در ک فاران
وۀ                 انگليسی تا دست يابی به برگردانی اين زبان ها به دو شي
د و در                        وي قديم و معاصر به زبان فارسی دری شعر می گ
ز دست                       ي سفی ن ل روزگاری به گونۀ گذرا به گفتمان های ف

 .يازيده است
عاصر      فارانی در پهلوی آن که نو آوری در عرصۀ شعر م
رده و در                     را به جد گرفته و در پی افگندن آن تلاش جدی ک
مرو را                   ل ن ق ري اقليم و ديدگاه و زبان شعری خود، گسترده ت

 .در سيطرۀ خود داشته است
ام های                              ه ن ۀ از سروده هايش ب ن زي ن گ دي با پيشکش چن

به "   سفر در طوفان" و بعد   "   آخرين ستاره " ،  " رؤيای شاعر " 
د                  اب چنان جايگاهی در گسترۀ شعر فارسی دری دست می ي
د                       ن ه خود جلب می ک . که توجه بسياری از بزرگان ما را ب

دل    " چنانچه استاد صلاح الدين سلجوقی در پيشگفتار         ي " نقد ب
 :در مورد فارانی می نويسد

فارانی يکی از شراره های قريحت خدا دادی است که بايد   " 
 ."به آينده اش چشم داشت

ه جد                     عاصر را ب فارانی هر چند خوش درخشيد و شعر م
ه                   گرفت وپی افگند، اما در تداوم تلاش های سرايشی اش ب
ۀ سرايش از خود                        ان ن نش ري ت م ويژه پس از کودتای ثور ک

 .بجای می گذارد
ه شعر                       کردش ب با آن هم فارانی را به پاس ابتکار و روي

ات      " معاصر افغانستان می ستاييم و خوانندگان        ي برگی از ادب
را به خوانش شماری از سروده هايش             "   معاصر افغانستان 

 :فرا می خوانم

 
 شاعر

 در نيمه های شب،
 وقتی که شهر خفته در آغوش تيرگی
 وقتی که سايه های شياطين شب نورد
 آهسته می خزد به دل تنگ کوچه ها

 وقتی که مردگان،
 در گور های تار،

 لرزنده از صدای قدم های اهرمن
 وقتی که بالهای سپيد فرشتگان

 خونين شود ز پنجۀ ارواح دوزخی
 وقتی که روی شهر

 افسون دمد الهۀ جادوگر هوس
 و اندر سکوت خلوت کم نور کاخ ها
 پيچد نوای وسوسه انگيز بوسه ها

 تن های سيمگون،
 اندام های گرم

 عريان شود به پيش نگاه های برق خيز
 وقتی که با نسيم،

 آيد صدای خندۀ مستان رهگذر
 او آن زمان خموش

 در پشت پنجره
 بر بسترش نشسته و در پرتو چراغ
 بيهوده می کند ورقی چند را سياه
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 پاسبان

 بازار در
  سياهی شب غرق گشته بود

 خفاش پير و کور
 در آسمان تيره و مرموز می پريد

 يک جوجه سگ خموش
 در زير يک دکان قصابی فتاده بود
 ترسيده می جويد يکی پاره استخوان

 بر سنگفرش سرد خيابان در آن طرف
 در پرتو بنفش يکی نيلگون چراغ

 يک پاسبان پير
 در انتظار خندۀ صبح ايستاده بود

 آواز زنگ ساعت يک برج دور دست
 يکبار قلب خاموشی ژرف را شکافت

 چشمان پاسبان
 از خشم برق زد

 او خسته بود تيره شب بی سحر هنوز
 اندام شهر را به  بر خويش می فشرد
 چشمان نيمه باز و پر از خواب پاسبان

 در پرتو بنفش
 از شيشه های پنجرۀ روشن دکان

 بر گنجه های خفتۀ آن ميخکوب ماند
 وانگه نگاه او چريکی خسته عنکبوت
 آهسته روی موزۀ طفلانه می خزيد
 در گوش او صدای غم انگيز کودکی

 پيچيد با ترانۀ يک باد رهگذر
 فرداست عيد و بابا پايم برهنه است

 
 

 بهار گدا
 شبها ميان کلبۀ نمناک و تار خويش
 لرزيده ام ز شيون مرموز باد ها

 تا صبح در سياهی وهم آفرين شب
 رقصيده پيش ديدۀ من شبح ياد ها

 
 شبها کنار تودۀ خاکستر سياه

 غرق خيال و خلسه و رؤيا لميده ام
 وز قطره های سرد چکک های نيمه شب

 صد بار يکه خورده واز جا پريده ام

 غروب ساحل
 خورشيد پريده رنگ دی ماه
 از رخنۀ راه های خونين

 چون اخگر روشنی درخشد
 اندر بر شعله های زرين

 

 خوابيده ام به گوشۀ اين آشيان رنج
 هنگام روز نيز چو خفاش های پير

 کسی يار من نبوده در ين غم سرای شوم
 جز عنکبوت مرده که آويخته ز تير

 

 امروز می روم دگر از اين جحيم سرد
 امروز می گريزم از اين محبس سياه
 می گسترم بساط گدايی خويش را
 در نور آفتاب بهاری کنار راه

 
 

 
 شعلۀ خاموش
 در دل آسمان آبی رنگ
 از بر ابر پاره های زرين
 ماه زيبا همی فروپاشد
 نور بر پيکر سپيد زمين

 
 می وزد روی شهر رفته به خواب
 باد سردی ز دامن کهسار
 غرش تند باد می پيچد
 در خم کوچه های خامش و تار

 
 بام های ز برف پوشيده
 شاخه های برهنه و لرزان
 عکس لبخند ماهتاب قشنگ
 روی يخهای روشن لغزان

 
 همه در پردۀ سياهی شب
 می نمايد به چشم خيرۀ من
 همچو آن خطه های جادويی
 که بود در فسانه های کهن

 
 پرتو سرد ماه از روزن
 اوفتاده درون کلبۀ تار
 سايۀ نيمرنگ می لرزد
 چون تنم روی سينۀ ديوار

 
 شعله های طلايی آتش
 سر نهفتند زير خاکستر
 شمع هم مرد و ماهتاب نشست
 خفت آهسته ديدۀ اختر

 
 من کنون می روم به عالم خواب
 می برم رنج زندگی از ياد
 می سپارم به دست رؤيا ها
 روح افسرده و دل ناشاد

 ، محمود فارانی)شاعر ايرانی(داود فارانی، رهی معيری : از راست به چپ
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      درست بنویسيم  

 استاد لطيف ناظمی      
 شيوۀ نوشتن فعل ماضی قریب

فعل ماضی قريب را  در زبان پارسی دری                    
 :چنين گردان ميکنيم

 رفته ام              رفته ایم 
 رفته ای             رفته اید 
 رفته است           رفته اند 

فعل مفرد   از قاعدۀ بالا، چنين در مييابيم که                  
مخاطب ماضی قریب را باید همواره همين                    

 :به گونۀ نمونهنوشت؛ ) ای(گونه، با 
زده ای، برده ای، آمده ای، نوشته ای، خوانده               

 .ای، فرستاده ای
بيشتر کسان ، در نوشتن اين صيغۀ فعل، در                  

)  همزه(و  گاهی با        )  ی(ترديد اند؛ گاهی با دو       
 :مينويسند که نادرست است) ی(و

 زده يی، برده يی، آمده يی ، نوشته يی، خوانده            
 .يی ، فرستاده يی

پسوند   آن گونه که پيش از اين نوشته  بوديم؛                
را برای حالتهای مصدری، نکره و                )  ی(دو

 :؛ به گونۀ زيروحدت به کار ميبریم
نيکويی، بدخويی، زيبايی،        :   حالت مصدری   

 .دانايی، شکيبايی، صوفييی
ختم شده است ؛ در       )  ی(  کلمۀ صوفی چون با       

نيز به آن   )  ی(حالت مصدری، طبق قاعده ،دو        
 .افزوده ميشود 

در صورتی که اسم     :    در حالت نکره و وحدت     
دلالت به شخص یا به چيز نامعلومی کند  و یا               
یک شخص و یک چيز را نشان دهد؛ باز هم                 

 :بر آن ميافزایيم) ی(دو 
 .مردنيکويی ، در کوچۀ ما زندگی ميکند

 .شاگردان، معلم بدخويی داشتند
 .مادرم، زن شکيبايی است

ستم بزرگ آن است که قاضييی ، از عدالت،                 
 .سر باززند

بحث را بدين             
گونه، فشرده             

 :ميسازيم
واژه هایی که            

مختوم به صامتها باشند؛ در حالت اضافت،                  
 . چيزی به آنها، نميافزایيم

ديوان  سنايی، ميز تحرير، سنگ مرمر،       :   چون
 .نان خانگی

ختم شده   )  الف(یا   )  آ   (اگر واژه با مصوت           
به آن    )  ی(باشد؛ در حالت اضافت، یک                    

 :ميافزایيم
 خدای بزرگ، دانای کل، دعای مادر، پای                    

 .شکسته، زيبای خفته
ختم شده باشند در این         )  ی(کلمه هایی که با         

 :حالت، چيزی به آنها نميافزایيم
بوی خوش، خوی بد، جوی آب، گيسوی سياه،            

 .سبوی شکسته
های غير   (یا   )  ا(کلمه هایی که به مصوت               

ختم شده باشند؛ نيز در صورتی که                 )  ملفوظ
باید به آنها      )  ی(  مضاف واقع شوند؛ یک            

تنها سر) ی(افزود ولی از دیر باز به جای یک 
 :را مينویسند) ی(یا کلۀ ) ی(

 نامۀ پدر، خانۀ نو، شانۀ مو، نوشتۀ زيبا، شيشۀ         
 .شکسته

نشانه یی که ميان مضاف      بايد ياد آوری کرد ؛        
و مضاف اليه قرار گرفته هرگز همزه نيست                
چون همزه در الفبای زبان پارسی دری، هرگز          

 .وجود ندارد
را در حالت   )  همزه(،  )ی(کسانی که به جای        

اضافت یا وحدت و نکره و یا در صيغۀ مفرد                 
مخاطب فعل ماضی قریب، به کار ميبرند؛                      
نادرست مينویسند چون همزه ، خاص زبان                
عربی است و در آینده در مورد کاربرد آن،                   

 .خواهيم گفت
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 سقوط استيلای خارجی و تاسيس دولت های مستقل افغانستان
 )از قرن سوم قبل از ميلاد تا قرن ششم ميلادی(

 مير غلام محمد غبار     نوشتۀ  ،افغانستان در مسير تاریخبرگرفته از کتاب 
 فقيری. ع:              تلخيص و ساده نويسی از            به سلسلۀ شماره های گذشته
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افغانستان در زمان دولت یونانو        -١
 .)م.  ق١٣۵ تا ٢۵٠(باختری 

ديودوت اول از طرف انتيو کوش دوم          
شامی، والی باختر و سغديانه مقرر شده 
بود، ولی او استقلال دولت يونان                       

ديودوت دوم    .  باختری را اعلام کرد        
جانشين او با دولت جديد اشکانی يا                  
تارتی ايران، که در شمال غرب                        
افغانستان در ايالت خراسان کنونی                 

اعلان .  م.   ق  ٢۴٩تشکيل و در سال          
استقلال کرده بود، روابط دوستانه                   
برقرار کرد؛ زيرا هر دو دولت بر ضد        

 .سلطۀ سيلوسی های شام بودند
ايوتيدم مقتدر ترين پادشاه يونانو                       

. م.   ق  ٢٢٧باختری است که در سال           
هجوم انتيوکوش سوم شامی را از                    
افغانستان با مصالحه و مدارا عقب زد          
و ايالات جنوبی هندوکش را بدون                   
. جنگ از تسلط دولت هند آزاد ساخت           

ايوتيدم در غرب تا ايالت توس پيش                 
رفت و گمان می رود که او                                    
کاشغرستان را نيز زير نفوذ خود قرار         

بلوچستان در اين دوره به                        .  داد
افغانستان پيوست و به اعمار شهر ها،          
راه ها، آبياری، پيشه وری و مالداری           
توجه صورت گرفت و تجارت با چين          

در آن روزگار       .  و هند توسعه يافت         
ولايات توسط واليان مقتدر اداره می              
شد که بيشتر شهزاده ها بودند و هر                  
يک در منطقۀ خود حتی به نام خويش            
سکه می زدند و سکه های طلا و نقره            

 .ايوتيدم در دست است
حدود سياسی کشور در زمان يونانو               
باختری از دشت های ايران تا حوزۀ              
گنگا و از حوزۀ سيحون و جيحون تا               
بحر کشيده شد و اين دوره در سال                    

 .خاتمه يافت. م.  ق١٧۵
پادشاه شد و    .  م.   ق ١٧۵ايوکراتيد در    

در دوران او سرداران يونانوباختری           
در هندوستان دولت جداگانه تشکيل                
کردند و از اين وقت زمينۀ سرنگونی            
. سياسی دولت يونانوباختری آغاز يافت     

در داخل نفاق دسته ها و رجال بزرگ           
و از خارج قدرت اشکانی فزونی                     
گرفت و نفوذ آن در ايالات غربی                      

اما حادثۀ بزرگتر آغاز    .  کشور زياد شد  

است که   "  سيتی"مهاجرت های قبايل        
از شمال مشرق و از ماورای سيحون            

موج .  رو به سغديانه سرازير گرديد            
" اسکائی ها "اول اين مهاجرتها توسط       

در ماورإلنهر فرو ريخت و سپس با                
گذشتن از جيحون ايالت باختر را فرا             

اين گروه در راه حرکت به                .  گرفت
جانب غرب با دولت اشکانی پارتيا                 
برخورد نمود و به نا چار به طرف                   
جنوب روی آورد و سيستان و قندهار            
را فرا گرفت و اين سلسله مهاجرت ها          

 .تا حوزۀ سند پيشرفت
همين فشار مهاجرين اسکايی در داخل         
و حملات دولت اشکانی سبب شد که               
هيلوکلس پادشاه يونانو باختری در سال       

از شمال هندوکش و             .  م.   ق    ١٣۵
پايتخت قديمی بلخ به جنوب هندوکش            
برود و کاپيسا را مرکز دولت قرار                  

سلسلۀ يونانو باختری در اواخر           .  دهد
قرن اول قبل از ميلاد در اثر فشار                    

 .پارتها و اسکائی ها بکلی پايان يافت
تا .)  م.   ق ١٢٠(پارتها و اسکائی ها از       

 ميلادی در ايالات سيستان و قندهار     ٧۵
و حوزۀ سند پايين حکومت های مستقل        

ولی تاريخ شان روشن نيست و       .  داشتند
مسکوکات آنها در دو زبان و در رسم            
الخط های يونانی، پراکريت و                            

 .خروشتی است
اوضاع اجتماعی افغانستان در زمان      

 :دولت يونانوباختری
ورود اسکندر و يونانيان در افغانستان          
که عدۀ از علما و هنرمندان يونانی را            
با خود داشت، بر روح مردم افغانستان         
تأثير ژرف گذاشت و اين حادثۀ بزرگ        
نظام اجتماعی و تمدن و فرهنگ قديم             
کشور را تکان سختی داد  و در نتيجه             
آميزش هر دو مدنيت و فرهنگ، کشور     
. داخل دورۀ جديد پيشرفت گرديد                     

يونانيانی که وارد افغانستان شدند،                  
. سپاهی بودند مجرد و بدون خانواده              

آنها با مردم اين کشور ازدواج کردند و         
اين اختلاط آنان را تحت تأثير        .  آميختند

فرهنگ و مذهب و عقايد افغانستان                 
قرار داد تا جايی که از يونانيان فرق               
. می شدند و شکل مستقل به خود گرفتند       

حادثۀ ديگری که در تاريخ تمدن و                   

فرهنگ مملکت نقش بزرگ و طولانی        
تری به جا گذاشت در همان اواسط                  
قرن سوم قبل از ميلادی رخ داد، يعنی          
وقتی که استقلال يونانو باختری در                 
افغانستان اعلان شد، از طرف شرق             
دولت بزرگ موريا های هندوستان از          
رودبار سند گذشت و تا جنوب                             

مبلغين مذهبی اين          .  هندوکش رسيد    
دولت، ديانت تسلی دهندۀ بودايی را که         
اصلاحات اخلاق بشر را به واسطۀ                
رياضت و ترک خواهش ها به ارمغان         
آوردند و تا آغاز قرن دوم قبل از                        
ميلاد، دامنۀ نفوذ روحانی و اخلاقی آن        

دولت .  تا باختريان گسترش يافت                
يونانوباختری که چشم طمع به                            
هندوستان غنی دوخته بود، مانع انتشار       
اين مذهب جديد نگرديد؛ لذا دين بودا با         
ميتالوجی آن، نصف شرق کشور را              
فرا گرفت، تا جايی که ديانت قديم                     
زرتشتی مقاومت نتوانسته و قدم به قدم         
. به طرف غرب کشور عقب نشست              

اديان و عقايد مختلف در آن روزگاران        
رهبر های مذهبی    .  مورد احترام بودند   

مختلف يونان، زرتشتی و بودا، اناهيتا         
و اپولون  با معابد مختلفۀ آنها در جوار          

 .همديگر می زيستند
از قرن سوم تا قرن اول قبل از ميلاد               
پيشه وری، صنعت مجسمه سازی،                
حکاکی و مهر کنی در افغانستان رشد           
کرد، صنايع يونانو باختری افغانستان          
در هندوستان، چين و آسيای مرکزی             
اثر افگند و سنکيانگ و سيالکوت                    
مراکز انتشار اين صنايع در چين و هند        

 .گرديد
چون زبان و رسم الخط يونانی از قرن          
سوم قبل از ميلاد در افغانستان قبول               
شده و موازی با پراکريت و رسم الخط         
خروشتی افغانستان يکجا به کار                       
ميرفت، علوم يونانی نيز مثل ميتالوجی       
. آن در فرهنگ کشور داخل شده بود              

همچنين خط پهلوی پارتی از قرن سوم         
قبل از ميلاد در افغانستان معرفی                     
گرديده و در کنار خطوط خروشتی و            

دورۀ (يونانی، تا قرن سوم ميلادی                  
کوشانيان بزرگ و گسترش نفوذ                       

منشا خط پهلوی    .  مروج ماند )  ساسانی



ال
نه

ۀ  
فح
ص

م، 
شش

رۀ 
شما

 ،
٢٩

ۀ  
يژ
 و
، 

 

 

پارتی نيز همان خط آرامی بود، اما                 
خط يونانی که در افغانستان صحنۀ                  
محدود تری داشت، از قرن اول                         
ميلادی شروع به از بين رفتن نمود و             
در سکه های افغانستان کم شدن آن                   

يونانو (اين خط                  .  آشکار گرديد     
تا قرن سوم ميلادی عمر               )  کوشانی
بر علاوه در باختر که مرکز               .  نمود

کشور بود، زبانهای سغدی، پهلوی و            
يونانی و لهجه های متشابه حرف زده            

البته از زبانهای قديم افغانستان      .  می شد 
و حتی زبان اويستائی اولی، اطلاعی            
در دست نيست مگر اين معلوم است که        
در زمان قبل از اسلام در افغانستان                 
زبانهای پراکريت، سانسکريت،                      
سغدی، يونانی، پارتی، پهلوی، اسکائی     

آخر تر از     .  و تخاری صحبت ميشدند      
همه زبان دری است که در افغانستان            
قبل از اسلام وجود داشت و در قرن                

 .هفتم ميلادی واضحاً  مروج بود
در اين دوره تجارت و دوران پول                    
گسترش يافته سکه های طلا، نقره و               

در بازار های باختريان     .  نکل رايج بود  
انواع پارچه های ابريشمی و ململ،                
ادويه، شيرينی، اشيای فلزی، مسی،              
نقره يی، جواهرات و غيره خريد و                 

راه های تجارتی به         .  فروش می شد     
طرف چين يکی از بدخشان و درۀ                    
واخان به يارکند و ديگر از فرغانه به            

روابط تجارتی بين      .  کاشغر می رفت     
افغانستان و چين از قرن دوم قبل از                 

صادرات .  ميلاد برقرار گرديده بود           
افغانستان به چين بيشتر ظروف، سنگ       
های قيمتی و جواهرات و واردات از             
چين ابريشم، لاک، پوست، آهن، طلا،         

 .نقره و نکل بود
در غرب راه تجارتی از هرات و پارتيا       

رود جيحون که     .  به ايران می گذشت       
مثل رود سند برای کشتيرانی استفاده             
می شد، به بحيرۀ ارال می رفت و                     
کانال طبيعی آن بحيره را با بحيرۀ                    
خزر وصل می ساخت و منطقه های              
جوار خزر، راه تجارتی تا بحر سياه               

در جانب شرق کشور، راه       .    می رفت 
های تجارتی از باختر، هندوکش را                
عبور می کرد و از کاپيسا و کابل و                  
. هده و پشاور، به دريای سند می رسيد         

راه ديگر از هم از کاپيسا و نجراو و                
لغمان و سوات و پشاور به تاکسيلا                   

 .ساخته شده بود
در تمام اين راه ها، کاروان های                    

بزرگ در حرکت بودند و به شکل               
خاموش و آرام، فرهنگ، صنايع و             
عقايد اين کشور ها را به همديگر                  

افغانستان که در        .  مبادله می کرد       
مرکز اين چهار راه قرار داشت،                  
بيشتر از ديگران در اين داد و گرفت          
مدنی و تهذيبی حصه می گرفت و از         
همينروست که مشخصات تاريخی او       

از نظر سياست نيز     .  نمايان می گردد  
چنين است، افغانستان از شمال و                  
غرب و شرق، به ويژه از جبهۀ                      
شمال نفوذ سياسی ملل مختلف را                 
قبول کرده است و يا در عوض در                

اين ملل مختلف نفوذ سياسی       
اين جريان  .  وارد نموده است  

در مورد هنر، موسيقی و              
ساير شئون اجتماعی هم                

چيزی که    .  صدق می کند       
واقعيت است اين است که در      
بين تمام اين ماجرا ها و در           
طول چندين هزار سال،                 
مردم افغانستان هويت خود         
را حفظ کردند و حتی                       
مهاجمان نيرومند را با زبان       
و اگر فرهنگ و تمدنی                    
داشته اند، با تمدن و فرهنگ       

 .شان تحت تأثير آورده اند
 در دورۀ يونانو باختری               
اسلحۀ مورد استفاده تير و             
کمان، نيزه و شمشير، قمه و       
ژوبين، زره و سپر بود و              
سپاه افغانستان سواره و پياده      
بود و در ميدان جنگ ارادۀ          
نظامی و فيل های جنگی به         

در افغانستان   .  کار می رفت    
آن وقت، مناسبات بردگی،          
شکل بردگی يونان را و قيود      
طبقاتی، شدت قيود طبقاتی          

 .هندوستان را نداشت
حفريات باستان شناس                    
فرانسوی در ويرانه های              

در "  (آی خانم   "شهر قديم        
) ملتان، رود کوکچه و آمو           

نشان داده که اين شهر                      
بزرگ يونانو باختری متعلق     
به قرن چهارم قبل از ميلاد          
و نمايندۀ سبک عالی                        
معماری، مخلوط از روش          
های محلی و تزئينات يونانی      

اين شهر دارای               .  است
عمارات، صحن ها، ستون          

های سنگی، سالونها، ديوار های با             
نقش و نگار و رنگ و مجسمه های             
سر شير بوده، ثروتمند و با شکوه                 

يونانو "اين آثار نمايندۀ آن هنر          .  بود
است که منبع عمدۀ هنر              "  باختری

به شمار  "  کوشانی و گريکو بوديک    "
همچنين سکه های بدست         .  می رود  
)  قلعۀ زال  "  (خزانۀ قندوز  "آمده از      

گريکو "نمونه های مسکوکات                      
را بدست داده و مجسمه های         "  باختر

نفوذ )  جلال آباد "  (هده"کشف شده از    
هنر يونانی را در افغانستان نشان                 

 .ميدهد
 بقيه در شمارۀ آینده

 ارسالی عبيده رایض از شهر هارلم 
 

 “رض”از سخنان حضرت علی 
 

 אه  س א   ر   . 
  ر א       ر    . 
       ر     . 
  א   אد   א ر     . 
  א   א   ر    . 
  א אد   א     . 
  א    ر   . 
 כ א  ز د   ر    . 
 אن א אر א  א ر    . 
  אאر گ א ر  . لان

سا
رگ
بز

و 
ن  
انا
جو
نو

 



ال
نه

ۀ  
فح
ص

م، 
شش

رۀ 
شما

 ،
٣٠

ۀ  
يژ
 و
،

 

 

رم              ب آموزش زبان مادری يکی از نياز های م
د           ن ال و اساسی جامعۀ پناهندگان افغانستان در ه
اشد و             به ويژه برای کودکان و نوجوانان می ب

اری از    .   از اهميت زيادی برخوردار است     بسي
ادری خويش                  ان م ا زب ان ب کودکان و نوجوان
ه رسم                    د و ب ن وان می ت درست صحبت کرده ن

د           دارن ايی ن ۀ       .   الخط آن اصلاً  آشن ل ي ان وس زب
م است             ي ه ف ام و ت ان             .   افه ه زب ايی ب ن عدم آش

ان           ( مادری و رسم الخط آن       ار و زب ت ف زبان گ
ار   ت وش ی و                )   ن ری، روان ک ای ف م ه ل راب پ

ی           خانوادگی را برای کودکان، نوجوانان و حت
ن              ي کی ب فاميل ها ايجاد نموده و فاصله و نزدي
ا روز             والدين و کودکان و نوجوانان را روز ت
عميق ساخته و عدم تفاهم، همگونی و مشاوره      
را بين فاميل ها دامن می زند؛ زيرا کودکان و      
رار                         رهنگ ق ور و ف ت ل ن دو  ک ي نوجوانان ب
ا           گرفته و احساس مشکلات می نمايند و در بس
رار                   ر سوال ق موارد حتی هويت شان را زي

 .می دهد
رای                  ادری را ب ان م م زب ي وان ی ت ور م ط چ

 کودکان و نوجوانان تدریس نمایيم؟
ان  ( بايد دقت نماييم که تدريس زبان مادری          زب

ار          ت وش ان ن ار و زب ت ف ان و      )   گ ودک رای ک ب
نوجوانان خارج کشور دشواری های خاص            
ه                    ان ک ي رب اران و م خويش را دارد و آموزگ
ادری          دست اندر کار تدريس و آموزش زبان م
برای کودکان و نوجوانان استند، بايد مسئولانه       
دريس شان                د و ت در اين رابطه برخورد نماين
انی و             مطابق خواست ها و نيازمندی های زم
رد و              ي ان صورت گ مکانی کودکان و نوجوان
ن و                      ي ع د م اي ادری ب ان م هدف از تدريس زب

دريس        .   مشخص باشد  ه ت ناگفته نبايد گذاشت ک
ان خارج         زبان مادری برای کودکان و نوجوان

از اهميت    )   به ويژه کشور های غربی( کشور  
ان و                ودک را ک ت؛ زي وردار اس رخ ادی ب زي
اهمی           نوجوانان خارج از کشور بنابر زيست ب
و روابط متقابل اجتماعی ـ فرهنگی و شرايط           
ان                زب ي عينی و ذهنی به سادگی زبان کشور م
رای        را فرا می گيرند و آموزش زبان مادری ب

يست            ی ازدشواری ن جای مسرت     .   شان خال
راد            است که بسياری از نهاد ها، موسسات، اف
رهنگ و                ار ف در ک ه دست ان و اشخاص ک
رای                    ادری ب ان م دريس زب د، ت ن ت آموزش اس
کودکان و نوجوانان را در دستور کار خويش           
ری                    ؤث های م ام طه گ ن راب قرار داده و در اي
برداشته اند، ولی هنوز راه طولانی، دشوار و         
ام های                      ا گ د ب اي ه ب م ک بغرنجی پيش رو داري
ام                     ج ه سر ان وار آن را ب سنجيده، متين و است

 .رسانيم
ادری                 ان م ان آموزش زب ي رب آموزگاران و م
لف                  وه های مخت برای اطفال، ميتود ها و شي
وده          م تدريس زبان مادری را ارايه و پيشکش ن

رار                    ررسی ق د و ب ق اند که در جايش مورد ن
ه                     ن ک ر در مورد اي ت م ی ک خواهد گرفت؛ ول
دريس                     دريس جزء اصول ت وۀ ت ميتود و شي
ه                           قط ب د و ف وده ان م رخورد ن ه آن ب است، ب
ال              د اطف اي دستور پردازی بسنده کرده اند که ب
که                      ن ا اي د و ي ن اي م چند بار کلمات را تکرار ن

د         ويسن ن        .   کلمات را بايد اين طور بن ل از اي ب ق
دريس صحبت                    وۀ ت که در مورد ميتود و شي
ه      ب نماييم، نخست بايد يک ديد علمی و همه جان
داً                  ع م و ب اشي ه ب در مورد اصول تدريس داشت
کی از اجزای                   ه ي ميتود و شيوۀ تدريس را ک

 .اصول تدريس است، مورد غور قرار دهيم
 :اصول تدریس چيست

واد            دريسی، م طرح پلان تدريسی، پروگرام ت
س، محل                   دري دريسی، موضوع ت و وسايل ت
ه                 اط ب ب دريس در ارت تدريس، ميتود و شيوۀ ت
ظر داشت           شرايط اجتماعی و فرهنگی با در ن

ده              وزن ار و آم م و      ( روابط متقابله آموزگ ل ع م
ر                   )   شاگرد ي أث ذاری و ت ر گ ي أث ه ت در ارتباط ب

پذيری که سير ارتقايی داشته باشد، عبارت از         
 .اصول تدريس است

 :هدف اصول تدریس چيست
داد های                  ع س، رشد است دري هدف از اصول ت
د            اي فکری، ذهنی و روانی شاگردان است که ب
سير ارتقايی را پيمايد و رابطه تأثير گذاری و          
ده              وزن ار و آم تأثير پذيری دارد که بين آموزگ

ود       ی ش رار م رق اده، اصول          .   ب ان س ه زب ب
ل را                اي ا و وس ود ه ت ي ا، م وه ه ي س، ش دري ت
ايی             ق ر ارت جستجو می نمايد که در خدمت سي

ه      . تدريس قرار گيرد  دريس ب همچنان اصول ت
والات    س؟  " س دري را ت ه کس     " ،   " چ رای چ ب
دريس؟        " ،   "   تدريس؟  ا ت ج ه    " ،   "   در ک چگون
اصول تدريس  .   پاسخ ارايه می نمايد "   تدريس؟

مطابق شرايط عينی و ذهنی با در نظر داشت           
دون         روابط متقابل اجتماعی و فرهنگی افراد م
داد های                       ع ه ساز رشد است ن ي می گردد و زم
اشد و                ردان می ب فکری، ذهنی و روانی شاگ
د                   ن وان ت ه سادگی ب آن ها را کمک می کند تا ب

د           وزن ام ي ويش را ب ادری خ ان م اصول .   زب
تدريس زمينۀ آن را فراهم می سازد تا تدريس          
مبرا از اختلافات مليتی، نژادی، مذهبی لسانی       
ار و                    ۀ آموزگ ل اب ق ت صورت گيرد و روابط م
ر            ي أث آموزنده را در ارتباط به تأثير گذاری و ت
ل درسی،                    واد و وساي اده از م ف پذيری با است
وه              ود و شي ت موضوع درس، محل تدريس، مي
رار می                    ابی ق ه و ارزي ع طال تدريس مورد م

اران               .   دهد درک اران و دست ان هر گاه آموزگ
ه             آموزش زبان مادری به صورت دقيق و هم
افی           جانبه در مورد اصول تدريس معلومات ک
کسب نمايند، می توانند در مورد پلان درسی،         
وضوع                 ی، م ل درس اي ۀ درس و وس ام رن ب
وه های                       ود و شي ت ي دريس و م درس، محل ت

 .تدريس زبان مادری گام های موثر بردارند
 پلان تدرسی

طرح و عملی کردن برنامۀ درسی، استفاده از         
مواد و وسايل تدريس با در نظر داشت محل              
وه                     ود و شي ت ي دريس و م تدريس، موضوع ت
اه،                   نی سال، م ع تدريس در زمان مشخص ي
ر             ي هفته و روز در ارتباط به تأثير پذيری و تأث
ايی                 ق ر ارت ه سي گذاری آموزگار و آموزنده ک

 .داشته باشد، عبارت از پلان درسی است
هدف پلان درسی آن است        :   هدف پلان درسی  

يش                  می و درست پ که تدريس به صورت عل
ق                ي ح و دق برود و شاگردان به صورت صحي
اسخ                   ن سوالات پ ه اي از آن استفاده نمايند و ب

 :ارايه می نمايد
 برای چه کسی  تدريس می نماييم؟ -
در                      - دام محل در چق در کدام زمانی و در ک

 وقت تدريس می نماييم؟
آموزگار کيست و آموزنده در چه سطح و                 -

 در کدام سن و سال قرا دارد؟
ام و                     - ي ی مضمون و پ ن ع موضوع تدريس ي

 شکل درس چيست؟
رای چه                 - هدف از تدريس چيست و چرا و ب

 درس می دهيم؟
ه                     اسخ درست اراي وق پ ه سوالات ف هرگاه ب
ۀ                         ام رن لان درسی و ب م پ ي وان م، می ت ودي نم
م          تدريسی درست طرح نماييم و مشخص سازي
که کدام موضوع را در کدام زمان مشخص و           
در کدام محل و توسط کدام شخص يا اشخاص          
ا اشخاص درس می                     دام شخص ي و برای ک

ه             .   دهيم ه ک شکل ت هرگاه يکی از اين عناصر م
وا                  ت لان درسی را اح به صورت مجموعی پ
ظر               د، در ن مينمايد و با هم روابط متقابله دارن
خواه از                         وب و دل جۀ مطل ي ت ه نشود، ن گرفت

 .تدريس بدست نمی آيد
ی      دريس رام ت روگ لان           :   پ ودن پ م ق ن ي ب ط ت

دريسی،               ل ت تدريسی، استفاده از مواد و وساي
ود و                     ت ي دريس و م س، محل ت موضوع تدري
ل               اب ق ت شيوه تدريس با در نظر داشت روابط م
ار و                 وزگ ری آم ذي ر پ ي أث ذاری و ت ر گ ي أث ت
خص را                       ان مش ک ان و م ده در زم وزن آم

اده،           .   پروگرام درسی می گويند    ان س ه زب ا ب ي
ل           تطبيق پلان درسی با استفاده از مواد و وساي
وۀ                       ود و شي ت ي دريس و م درسی، موضوع ت
ان مشخص                  تدريس در محل مشخص و زم

ه  (  دريسی         )   روز، ساعت و دقيق رام ت روگ را پ
ه               . می گويند  دريس ب رام ت روگ ه پ بايد گفت ک

صورت دقيق و همه جانبه مطرح ساخته شود       
دام            ه ک و به صورت مشخص، واضح سازد ک
ا،       موضوع در کدام ساعت يا کدام دقيقه در کج
دام                   اده از ک ف ت ا اس از طرف کی و برای کی ب
دريس               ود ت مواد و وسايل و با کدام شيوه و ميت

 )بقيه در شمارۀ آينده.   (می گردد

 اصول تدريس زبان مادري براي اطفال و نوجوانان دور از ميهن
 فاروق سروش                  
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ان جهت                  ودآ ه لازم است آ زمانی آ
دريافت اقدامات طبی در يك بيمارستان      

های     بستری شوند احساسات و واآنش       
ودن                ا عصبی ب طبيعی مثلاً نگرانی ي
ممكن است مانع عملكرد مناسب والدين      

برخی  .   در اين شرايط غيرطبيعی بشود    
ع در                  اي ه صورت ش ه ب از عواطفی آ
شود         ي والدين آودآان بستری گزارش م

 :عبارتند از
احساس سوگواری از بابت از دست           -

دگی                ر اوضاع عادی زن دادن تسلط ب
 .آودك و خانواده

يش      اضطراب از اينكه نمی - دانند چه پ
ات              ی اصطلاح ان ع ا م د ي د آم واه خ

 .پزشكی چيست
ه      -  سرپوش نهادن بر احساسات خود ب

ايق                  ق ر ح دا آردن ب ي منظور تمرآز پ
ار               ج ف ه ان ت ب اي ه ه در ن ی، آ ك زش پ

 .عاطفی آنان منجر خواهد شد
خشم ناشی از احساس درماندگی، آه     -

ا همسر،                گاهی به صورت اختلاف ب
دان              رزن ر ف اي ا س آارآنان بيمارستان ي

 .گردد آشكار می
ك،              - زش ر، پ س م ردن ه ش آ رزن س

ه خاطر                     ا حتی آودك ب ان ي بيمارست
وه         بيماری وان شي ه از         اش، به عن ای آ

ايت             احساس فرد به عنوان يك والد حم
 . آند می

ر،      - فراموشكاری، بدفهمی يا سؤ  تعبي
ايی             وان ر ت چرا آه تنش درونی انسان ب
ر می              گوش سپردن و درك آردن او اث

 .گذارد
ه،         :   خود سرزنش گری        - كر آ ن ف اي

ردم،     بايد از آودآم بيشتر مراقبت می      آ
وان                ه عن يا آفايت خود يا ديگری را ب

 .يك والد زير سوال بردن
اشی از                 - امی ن اآ ناتوانی در تحمل ن

گريه، خواب مختلف و رفتارهای تغيير      
د شب ادراری و                  ن ان ودك م ه آ ت اف ي

 .انداختن قشقرق راه
افسردگی، به خصوص وقتی بحران         -

ن از سلامت         .   يابد  پايان می  گاهی والدي
دتی                       د و پس از م شون ي ل م خود غاف
احساس خستگی شديد ذهنی و جسمی           

 .آنند پيدا می
 

 راهكارهای سازگارانه
 

رای                  ی ب ل م ه ع ي وص ا ده ت ج ن در اي
ن         ري گذراندن مدت بستری آودك به بهت

 :وجه ممكن پيشنهاد ميشود
ی           - ان سوالات ت ارس م ي ان ب ن ارآ از آ

ا آمك               ر شم بپرسيد آه به راحتی بيشت
 .نمايد

ه                - ری داشت شت ي برای اينكه آمادگی ب
 .باشيد سوالات خود را بنويسيد

ان    - ا اجازه ساعات            برخی بيمارست ه
ن و                   دي ه وال ری را ب ت ش ي ات ب لاق م

رهای آودك می         د       همشي ن ن    .    ده از اي
ودك و             ر آ شت ي اه ب رای رف فرصت ب

 .خانوادۀ تان استفاده فرماييد
اشكالی ندارد .   سعی نكنيد آامل باشيد   -

ا               م د ش دان ان ب ودك ت د آ ي ده ازه ب اج
د       اين امر نشان می    .   ناراحت هستيد   ده

 .دهيد آه شما به او اهميت می
ات                       - ي جرب ه ت ه نسبت ب مهم است آ

دامات             اری و اق م آودك از وضعيت بي
بهداشتی درمانی لازم حساس و صادق       

 .باشيد
ان               - ارست م ي نگهداری يك آودك در ب

ای پرتنش و ناآام آننده است، اما         مسئله
امی خود را                       اآ نش و ن د ت ي ن ك سعی ن
ه       سرآارآنان بيمارستان و ديگران تخلي

ه                 .   آنيد ان ودب اط آرام و م ب ر ارت ن از ه
 .بهره بگيريد

طور             - ن ي م درباره شرايط روزمره، ه
ی                      لاق ی و اخ ب ذه وم م آداب و رس
ا                   ه لازم است آودك شم وادگی آ خان

 .رعايت آند به آارآنان اطلاع بدهيد
گران را                - از اين آه پيشنهاد آمك دي

ون     .   بپذيريد معذب نشويد   ن لازم است اآ
ان مرخصی              ودت ه خ ز ب ي ا ن ده ع و ب

 .آوتاهی بدهيد
ان       اگر لازم شد درباره    - ی احساسات ت

ه                 رف رد ح ك ف ا ي ك دوست ي ا ي ای    ب
 .صحبت آنيد

ن      به خاطر داشته باشيد، شما مهم      - ري  ت
 .منبع حمايت آودك تان هستيد

 حمایتهای بيمارستانی
- 
ان        ارست م اتی            در بسياری بي ان ك ا ام ه

د     وجود دارند آه استفاده از آنها می       وان ت
ر      آمك آند اين شرايط بحرانی راحت       ت

 .گذرانده شود
د        بخش مددکاری اجتماعی می        - وان  ت

ی                ات دم ز خ راآ رخی م ه ب ا را ب م ش
د                  ن ان د، م اي م عرفی ن عاطفی و مادی م

روه وسط                گ ه ت ود آ ه خ مك ب ای آ ه
ه شكل                 خانواده اب های با وضعيت مش
 .اند گرفته

 
های حمايت از والدين در      برخی گروه  -

ان  ت ارس م ي ی         ب ال م ع ا ف د    ه ن اش از .   ب
وارد           ن م اره اي آارآنان بيمارستان درب

 .سوال آنيد
 
 توانند به شما     آارآنان بيمارستان می    -

ه                         د چگون وجه شوي ت ا م د ت ن ن آمك آ
انی                  جانی و جسم ي بيماری بر رشد ه

ه              آودك شما تاثير می    ذارد و چگون  گ
ن                   می رآورده ساخت د در جهت ب ي توان

ا   .   نيازهای آودك تان تلاش فرماييد     ن آش
د        شدن با روشهای پزشكی آمك می      ن  آ

ات و            ي تا شما و آودك تان درباره تجرب
ری                    شت ي ادگی ب زشكی آم های پ ك تكني

ال        .   داشته باشيد  رای اعم آودآانی آه ب
د نسبت           پزشكی و جراحی آماده ميشون

اند، بهتر  به آنهايی آه آمادگی پيدا نكرده   
ی اری و                      م م ي ا ب ود را ب د خ ن وان  ت

 .بيمارستان منطبق سازند
ان           -  از دانش و حمايت پزشك آودك ت

 .مند شويد بهره
وزش                - رادی آم خش اف ان ب ن ارآ آ

ده  اره                  دي اری درب د و اطلاعات بسي ان
ار               آموزش، تغذيه،  ت ف ودك، گ امل آ ك  ت

ان             ودآ اسخ آ درمانی، راديولوژی و پ
د           ری شدن دارن ا     .   به واقعه بست ه از آن

 .آمك بگيريد
اوت جاری در                   - ف ت ن م ي وان درباره ق

های مراقبت اطلاعات مناسب را         بخش
 .آسب آنيد

 بستری شدن آودآان در بيمارستان
 نكاتی برای والدین

 
 "انجمن روانپزشکی کودک ونوجوان ایران:" تهيه شده توسط
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 گزارش نوروزی
 از رويا سروش

 ١٣٨۵جشن نوروز 
کار                      ت ه اب ژه يی ب به پيشواز خجسته نوروز باستانی، جشن وي

جمن             “   پامير”  د و ان ن ال کانون سرتاسری پناهندگان افغان در ه
ون های                  ال افغانهای مقيم امستردام و اطراف آن، در يکی از س

د    Beverwijkمجلل شهر    ردي ام روز      ۶ساعت     .    برگزار گ  ش
 هموطن    ۵٠٠ شاهد ورود بيش از ٢٠٠۶ فبروری ١٩يکشنبه  

ه حدی             .   عزيز در اين جشن بودم     ان ب دگ ن ن علاقمندی شرکت ک
بود که حتی در سالون به اصطلاح جای پای نبود و بسياری از              

 . هموطنان ما ايستاده پا برنامۀ نوروزی را تعقيب می نمودند
ا        ه ه برنامه شامل پارچه های شاد موسيقی و در لابلای آن تران
ی،                   ل ن م ی، ات ل و سرود های دل انگيز بهاری، پارچه های تمثي
رای شرکت                 ز ب چوب بازی هموطنان اهل هنود و توزيع جواي
دی           ن م کنندگان خوش چانس محفل بود که مورد دلچسپی و علاق

 . زياد هموطنان ما قرار گرفت
شرکت گروه کثير هموطنان ما در جشن نوروزی، نمايانگر آن       
دۀ                             دي ن ات پس ن ع رهنگ و عن ه ف است که مردم ما بی نهايت ب
د                         ه آن عشق می ورزن د و ب ن ت . خويش باورمند و علاقمند اس

اه                      گ کی از ن رار دارد، ي نوروز از دو جهت در مرکز توجه ق
گی               تاريخی و فرهنگی چون نوروز يک حرکت و جنبش فرهن
ا و                            ل ه وت وه و ک ور از ک ملی است که در دل سده های با عب
ه وحدت                      طه ايست ک ق موانع، سربلند و پيروز بيرون آمده و ن
ه                        ت اف ور ي ل ب ی و ت ملی و فرهنگی مردمان کشور ما در آن تجل

عت و روز                .   است ي دو ديگر اين که نوروز حرکت و جنبش طب
 . غلبۀ نو بر کهنه است؛ روز پويايی، بالندگی و باروری است

ه                 بياييد نوروز را شهر به شهر، ده به ده، قريه به قريه و خانه ب
ه يک حرکت و                          خانه تجليل و از آن استقبال نماييم و آن را ب
اشان                         رای خف م و ب دل سازي ب جنبش بزرگ ملی و فرهنگی م
ظلمت پرست اعلام نماييم که ابر های تيره و تار زودگذر اند و     

 .خورشيد زنده و جاودان بار ديگر از شرق طلوع می نمايد
 هر روز تان نوروز، نوروز تان پيروز

 حضور دوبارۀ جنگل  
سالار عزیزپور             

 بيا دوباره  از آن انتظار قصه کنيم
 زشهر عشق و شب یک هزار قصه کنيم 
 زذهن سبز و حضور دوبارۀ جنگل 
 ز  پای دار و  از آن اوج دار قصه کنيم

 می مانند  " کاج ها بلندی که ایستاده"ز 
 ز سروی قامت آن ماند گار قصه کنيم

 ز راهيان فرازین خانۀ خورشيد    
 ز عاشقان سراسر نگار قصه کنيم
 در این خزان سترون زباور فردا
 ز روح سبز وسرود بهار قصه کنيم

 به شاد خوانی آن بلبلان نوروزی  
 به روز نو به نوای هزار قصه کنيم       

 جشن نوروزی
 خليل االله فقيری از پشاور

 

 باد نوروزی بيامد ابر و بارانش به خير
 عطر گل ها می وزد از مرغزارانش به خير
 دشت و  دامان لاله گون و جلوۀ خونين بدن
 پارچه های رنگ رنگ نوعروسانش به خير
 خواب اندر نيمه شب ها می رود از چشم من
 های و هوی بلبلان نغمه خيزانش به خير
 غرش دریاچه ها و رود بار نيلگون
 شرشر آب روان و آبشارانش به خير
 دل چو می بينم درون سينه ام غوغا کند
 سوز و ساز و نغمه های عندليبانش به خير
 دسته دسته گل بچينم از گل باغ جنان
 گل بدن می آید و با جمله خوبانش به خير
 شاد می خواهد فقيری نوجوانانِ  جوان
 مست و مستان شاد و خندان جشن دورانش به خير

 

 اطفال و ورزش
کلب تکواندوی افغانها در امستردام که از دو سال به اين           
ان             غ ان اف طرف فعال است، تعداد زياد نوجوانان و جوان

 . در آن مصروف آموزش اين ورزش رزمی  ميباشند
ن از        اخيراً بعد از سپری نمودن امتحانات ارتقايی، سه ت
ن          ي شاگردان به نام های شهير، شعيب و زيبر که بين سن

ز            ١٢ و   ٨  قرار دارند، به دريافت کمربند های آبی و سب
رازی و                 اعث سرف نايل شده اند که اين موفقيت بزرگ ب

 .افتخار ماست
ن                           ری اي ي راگ رای ف د ب ن وان دو می ت کوان علاقمندان  ت

 :ورزش به آدرس ذيل در تماس شوند
 

Chassestraat 59 
1057 JA, Amsterdam  
(Lijn tram 13, 14, 12 en 7 
Tel. 020 6077877 
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Laima Farhoed 

Elf   jaar 
de vogels waren er wel 
En ze zongen veel kogels en pijn 
Rozen   en  32 kettingen bij elkaar    
waren zij aan het lopen op 
rook en geweer en stukken ijzer 
wat is het verschil tussen de grote 
11 september 
en de kleine 11 november  ? 
wolkekrabbers in september 
gingen mensen dood 
maar in het water van 11 november 
telde mijn pasgeboren ogen het 
leven 
11 tranen zullen ze niet  
Eens hebben gehad 
Maar de rest dansten 
 in het bad van bloed 
Een viercouplet vormen 
 wij met zijn allen 

* * *

ليمه فرهود

يازده سال
من نبودم مگر

پرندگان پرواز ميکردند
و گلوله و درد ميخواندند

 زنجير٣٢ گلاب و ٢٢
با هم

روی دود و تفنگ و توته های آهن
راه ميرفتند

 سپتامبر کلان١١چيست فرق بين 
 نومبر خورد؟١١و 

در برج های سپتامبر
که مردم می مُردند

 مگر در آبهای نومبر
چشمها ی تازه زندگی را حساب می کردند

   اشک آنها نداشتند١١
مگر ديگران در حوض خون می رقصيدند

.ما همه يک چار پاره استيم
      ***

Laimawali10@hotmail.com

لونا ولی : برگرداننده

Gebroken hand

 mijn hand was gebroken
 toen was ik nog maar vijf jaar de 

ambulance nam mijn hand mee  de film van 
mijn hand was raar  ik lachte om mijn 

korte haar
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