
)آموزشي و معلوماتي( برونمرزي كودكان و نوجوانان افغانستان ةفصلنام
، هالنداه نشراتي شاهمامهگ بنةنشري

 مسيحی٢٠٠۶خورشيدی، مارچ ١٣٨۵شمارۀ ششم،  سال دوم، بهار 

:يده هاي اين شمارهگز
  و سرود هاگرمی هاسر، وزشیـات آمـصفح

ۀ کودکانویژ 
صفحات آموزشی،                            ویژۀ نوجوانان

 جوانه ها، گزینه های شعروسرگرمی  
برای نوجوانان

،          ویژۀ نوجوانانفرهودعلل پيدایش رنسانس،  
 برگی از ادبيات معاصر افغانستان

ویژۀ نوجوانانسالار عزیزپور،                     از 
 استاد لطيف ناظمی درست بنویسيم،  

ویژۀ  نوجوانان و بزرگسالان
سقوط استيلای خارجی و تاسيس دولت های مستقل 

ۀ نوجوانانویژافغانستان،                                      
اصول تدریس زبان مادری برای اطفال و نوجوانانِ دور 

   ویژۀ بزرگسالان              ،فاروق سروش از ميهن،
بستری شدن آودآان در بيمارستان،    ویژۀ بزرگسالان

 و چند مطلب دیگر

 فریار کبيری نوجوان افغان،
! ستارۀ درخشان دنيای فوتبال در آینده خواهد بود



 !ای بهار اعجاز آفرين”
 

به برکت برگ درختان سبز نفس آفرينت، دمѧی          
با هوای رستاخيز بهاری، افکار خسته، گسيخته       
و بخواب رفتۀ وارثان فرهنگ کѧهѧنѧت را تѧازه               
کن تا ارواح مѧردۀ انѧديشѧه هѧايѧی کѧه از روی                     
مصلحت، در دوران رکود زمستانѧهѧای سѧرد و            
پی در پی از خود بيگانگی، به يقين مѧبѧدل شѧده               
اند، از هم فѧرو پѧاشѧنѧد و بѧخѧود شѧنѧاسѧی و نѧو                          

" خانه تکانی فѧکѧری    " انديشی رستگاری يابيم تا     
بر ما سهل گردد و از باز شناسی فѧرهѧنѧگѧی بѧه                
رنسانس فرهنگی، باز آفرينی و از نѧو آفѧريѧنѧی              

 .برسيم
 

 !ای نوروز نو آفرین
برای جستجو گرانت يک بال از طبيعت بساز و  
يک بال از فرهنگ، تا بسوی بام برتر از فلک،       
آنجا ها که آزادی انديشه را گسѧتѧره بѧی نѧهѧايѧت                 
است و آنجا ها که عشق و نيکی حکمفرما ست،        

 .همت پرواز يابند
 

 !و در پایان ای نوروز
ترا نيز با شناختی که شايستѧۀ درک و دريѧافѧت               
تست، از نو برکت ميدهيم و در سفر همѧيѧشѧگѧی             
نوسازی و آفرينندگی ات تا نوروز ديگѧر، و تѧا             
دورانѧѧهѧѧای بѧѧی پѧѧايѧѧان، بѧѧخѧѧت جѧѧوان يѧѧارت و                  

 .خورشيد نگهدارت
 

 سال نو
 سيصد و نه چنانکه سيصدو هشت
 خواهد از پيش ذهن ما بگذشت
 دست ما بر جبين آن چه نوشت؟

 قلب ما با زمان رفته چه کرد؟  
 گر تو صنعتگری بُدی استاد
 صنعت تو به ملت تو چه داد؟
 از چه بيچاره ای به خاک افتاد

 ...زير تيغ تو بودی   
 !آی طفل فريب خورده ی خام

 !مانده منکوبِ فکرِ  خويش مدام
 تو يقين داری آنچه نيست چو دام

 دام بر راه افتخار تو هست؟  
 هان در اين گير و دارِ  ليل و نهار

 می فريبد زمان ترا، هشدار
 که چه حاصل شدت در آخرِ  کار

 ز آن همه فکر ها که کردی تو  
 تو که در کارِ  تازه بنيادی

 خانه ی خويش را صفا دادی
 شرم بادت به نام آبادی

 خانه ی فکر را صفا ندهی  
 

 نيما یوشيج
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 از پروفيسور  ابراهيم سروش منشي زاده     آموزش زبان براي كودكان 

 :درس دوم
 

 :کلمه

 انگور   
 انگور   
 انگور   
 :کلمه

 سرخ   
 سرخ   
 سرخ   
 :کلمه

 سفيد   
 سفيد   
   سفيد   

 :جملۀ کامل

 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است  
 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است  
 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است  

 

 :اين کلمات را روشن کنيد: تمرين کلمه

 .    انگور سفيد نيست   .    انگور سرخ است 

 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است   

 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است   

 .انگور سفيد نيست    .انگور سرخ است   
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 تمرینها

 .از هر يک از اين  دسته حروف يک کلمه بسازيد  -١

  ا  نـ ـ گـ ـ و ر    انگور:مثال

 سـ  ر  خ 

   ا   سـ  ت 

 ا  نـ  گـ  و ر       

    سـ  فـ  یـ د

    نـ   یـسـ  ت

    ا سـ پ

    سـ یـ ا ه
 

 .از هر دسته از حروف کلمه بسازيد  -٢

  سـ  خ  ر

      سـ  ا   ت

      نـ  گـ ا  ر و

 سـ د فـ یـ 

 سـ نـ یـ 

 سـ ا پ 

     سـ یـ ه  ا

 .اين کلمه ها را تکميل کنيد  -٣ 

 نگور     انگور_ :    مثال  

 ___  ،    سر __  انگو 

 ____، نيسـ __سفيـ   

 ست _نـ  ، ست        _ 

 

 .اين جملات را تکميل کنيد  -۴

 .است______  انگور : مثال 

 .  انگور   سرخ    است

 ._____    انگور   سفيد   

 .نيست_______    انگور   

 .است______   ______   

 .نيست_______    انگور   

 .______سرخ ______    

 ._______سفيد ______   

 .نيست  ______  _____  

 .است  _____  _______ 
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 .زير جملات درست خط بکشيد  -۵

 .انگور   است   سرخ

 . سفيد   نيست انگور    

 . انگور سفيد  نيست   

 . سرخ  نيست انگور  

 . انگور سرخ  است  

 . است  سرخ  انگور  

 . است انگور  سرخ   

 . انگور  سفيد  نيست   

 . نيست  سفيد  انگور   

 .     است  سياه  اسپ

 .      اسپ سياه است

 .      سياه   اسپ است

 .     سفيد  انگور  نيست

 .     انگور سفيد  نيست

 .      است   سرخ  انگور

 .      انگور  سرخ  است
حال جملات درست بالا را از ياد در کتابچه  -۶

 .های تان بنويسيد

شمارۀ مربوط هر کلمه را در جای مناسب  -٧
 .بنويسيد

 ،)٣(،  سفيد)٢(،  سرخ )١(انگور

 )۵(،  نيست )۴( است 

 . سرخ است____

 .نيست____  ____  

 .است____  انگور  

 .نيست____ انگور  

 ._____ انگور سرخ   

 .______ انگور سفيد  
 .اين جملات را درست بنويسيد -٨

   است   انگور    سرخ

__________________. 

       سفيد    نيست    انگور

__________________. 

        است    سياه     اسپ

__________________. 
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 :درس دوم
 

 :کلمه

 آهو   
 آهو   
 آهو   
 :کلمه

 نسواری   
 نسواری   
 نسواری   
 :کلمه

 آبی   
 آبی   
   آبی   

 :جملۀ کامل

 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست  
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست  
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست  

 

 :اين کلمات را روشن کنيد: تمرين کلمه

 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
 .آهو  نسواری  است   .آهو  آبی  نيست   
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 تمرینها

 .از هر يک از اين  دسته حروف يک کلمه بسازيد  -١

  آ  هـ و          آهو:مثال

 ________آ  بـ  ی       

 ________   نـ یـ سـ  ت    

 ________نـ  سـ  واری    

 ________   سـ  فـ  یـ د   

 _________   ا سـ ـ ت    

 _________   سـ رخ      

 _________   انـ گـ ور    
 .از هر دسته از حروف کلمه بسازيد  -٢

 _________ هـ  آ  و    

 _________     آ  ی  بـ    

 _________    تـ سـ نـ یـ  

 _________و آ هـ       

 _________  نـ سـ ری وا 

 _________   گـ و ر ا نـ  

 _________     ر خ سـ   

 .اين کلمه ها را تکميل کنيد  -٣ 

 هو     آهو_ :    مثال  

 ___  ،    آبـ __  آهـ 

 ـت__ ، نيـ__    نسوار 

 ـو _ آ ،  اری_ نسـ     

 .اين جملات را تکميل کنيد  -۴

 .است______  آهو : مثال 

 .   آهو   نسواری   است

 ._____   آهو  نسواری   

 .نيست_______      آهو   

 .است______   ______   

 .نيست_______    آهو   

 ._________آبی ____    

 ._______نسواری ____   

 .نيست  ______  _____  

 .است  _____  _______ 
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 .زير جملات درست خط بکشيد -۵

 .نسواری  آهو   است 

 .است     نسواری  آهو  

 .آهو   نسواری   است 

 . نيست   آبی   آهو  

 . آهو     آبی   نيست 

 . آبی     آهو    نيست 

 . انگور سرخ  است  

 . است  سرخ  انگور  

 . انگور  سفيد  نيست   

 . نيست  سفيد  انگور   

 .      اسپ سياه است

 .      سياه   اسپ است

 .     سفيد  انگور  نيست

 .      آهو   آبی    نيست

 .  نسواری  است  آهو 

 .  آهو    نسواری  است 
حال جملات درست بالا را از ياد در کتابچه  -۶

 .های تان بنويسيد

شمارۀ مربوط هر کلمه را در جای مناسب  -٧
 .بنويسيد

 ،)٣(،  نسواری)٢(،  آبی )١(آهو 

 )۵(،  نيست )۴( است 

 .نسواری است____  

 .نيست____  ____  

 .______ آهو نسواری  

 .نيست____ آهو  

 .______ آهو  آبی   

 .است____ آهو   
 .اين جملات را درست بنويسيد -٨

   است   آهو      نسواری

__________________. 

       آبی  نيست    آهو

__________________. 

        است    سرخ    انگور

 __________________. 
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٣ ٢ ١ 

۴ ۵ ۶ 

٩ ٨ ٧ 

                گِرد ك گِرد ك
         دو ابرو    

١٢ ١١ ١٠ 
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پيوسته به شماره های گذشته!        بيایيد فارسی بياموزیم

 
 
 

 ک   کشتی    کـ شـ تـ ی
 ک   کدو      کـ د و

 ک   کراچی  کـ راچـ ی
 

 م    مرغک   مـ رغـ ک
 م    مردم       مـ ر د م
 م    ترم         تـ ر م

 
 

 ه     بره            بـ ر ه
 هـ   ماهی          مـ ا هـ ی
 ه    خانه            خـ ا نـ ه

 
 ت  ترم              تـ ر م

 ت  موتر            مـ و تـ ر
 ت  کشتی           کـ شـ تـ ی

 ....................................................................................................................ک

 ................................................................................................................کشتی

 .................................................................................................................... م

 ..............................................................................................................مرغک

 .................................................................................................................... هـ

 ................................................................................................................ماهی 

 ....................................................................................................................کدو

 ................................................................................................................   مردم 

 ..................................................................................................................ت   

 ..................................................................................................................ترم 

 ..............................................................................................................کراچی
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 ـ و ـن ـ م ـ  ل ـ ك ـ ش ـ س ـ د ـ زـ ر ـ چ ـ ت ـب ـ  ا ـآ کودکان عزيز، از نخستين شمارۀ نهال به اين سو در اين بخش با حرف های 
کوشش کنيد که حرف های هر يک از جملات . با استفاده از همين حروف جملات زير را برای شما تهيه ديده ايم. آشنا شده ايدي    ـ ه 

 .سپس هر جمله را دو بار در کتابچه های تان بنويسيد. را بشناسيد و در سطر مقابل آن بنوسيد
 

 .   بابا آب داد -

 .نوروز روز اول سال است -

 .چای سرد شد -

 .مادرم مهربان است -

 .ديروز باران باريد -

 .برادر چالاک دارم -

 .ماهی چوچه را ديدم -

 .درس مشکل بود -

 .مکتب ما ميز و چوکی دارد -

 .شهرک ما کوچک است -

 .چادرِ  مادر را شمال برد -

 .از شير می ترسم -

 .هر روز شير می نوشم -

 .کيک مزه دار است -

 .کلاهِ زرد دارم -

 .لبلبو شيرين است -
 

 .حرفهای واژه های زير را در خانه های خالی به ترتيب بنويسيد

 
 مرد         کل

 

     کابل     موش
 

 

     درد      ياد
 

 

 کشور         کم
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 محمد حسين محمدي   
 “ لي لي لي لي حوضك”برگرفته از مجموعة 

 ...بهار در ده ما
 در ده ما به روی گندمزار
 روز ها آفتاب می خنديد
 تک درخت تناور ده نيز
 عکس خود را در آب ها می ديد

 
 عصر ها با صدای چشمۀ ده
 پونه ها نيز هم صدا بودند
 آب هم رنگ مردم ده بود
 مردم ده، چه با صفا بودند

 
 در ده ما کلاغ از گنجشک
 کينه در دل نداشت، می دانم
 گاه مانند برگ های زرد
 همصدا با کلاغ می خوانم

ان
دک
کو

 

 پروين پژواك و هژبر شينواري: تصوير گران

  .، كابل1366پژواك،پروين 

 با بهار برو
  

 بهار آمد
 به دشت برو

 لاله ببين، لاله ببوس
  

 بهار آمد 
 به کوه برو

 چشمه ببين، چشمه ببوس
  

 بهار آمد
 به باغ برو

 سبزه ببين، سبزه ببوس
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 آيا مي فهمي؟
 .با استفاده از واژه ها زير، خانه های خالی را پر سازيد -
 

 نان  -سبزه    -نوروز    -گلاب  -گندم 
 
 .برای مادرم                     سفيد دادم  -١
 
 .نخستين روز سال را               می گويند -٢
 
 از                         آرد می سازند  و از -٣
   

 .    آرد                          می پزند
 
 در روز های اول سال                    ها  -۴

 .سبز می شوند
 

تازۀ آن نѧيѧز پѧيѧدا          .   نام يکی از سبزی ها ست       -
م مѧѧزۀ تѧѧنѧѧد دارد و حѧѧرف اول آن               .   مѧѧی شѧѧود  

 . (                  )آن را پيدا کنيد. است
 

 كدر نام کدام ميوه ها و سѧبѧزی هѧا حѧرف                    -
 وجود دارد؟

 
 
و در   “   روز” آن کѧѧدام حѧѧرف اسѧѧت کѧѧه در                -
 .(            )پيدا می شود“ مزار”و در “ راه”

 

کѧدام حѧرف هѧا در هѧر دسѧتѧه از کѧلѧمѧه هѧѧا                            -
 مشترک اند؟

      )-(     کشمش،   کشور،   شکار    -١

       )-  (      مار،     ريسمان، مادر    -٢

       )-(      سفر،     صفر،    برف    -٣

     )-     -(    نوروز،  نور،    بيرون    -۴

      )-(      تير،   تيشه،   تيل          - ۵

 .جمله های زير را تکميل کرده بخوانيد -
 
 

 .علف  می خورد             
 
 

 .خوشه  دارد
 
 

 .درس  می خوانند
 
 
 .گُـل خود روی  است 
 

 .مسافر  می برد
 
 

 .تيز  می دود

ان
دک
کو

 

شمارۀ هريک از اشکال هѧنѧدسѧی زيѧر را                -
 .در قوس  مربوطۀ آن بنويسيد

 مکعب -٢     کُـره -١
 
 بيضوی -۴مکعب مستطيل     -٣

(          ) (          ) 

(          ) (          ) 
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 ۀ شير و چوبشکنقص
 طيبه سهيلابانو : ارسالی

 و UNESCOبرگرفته از سلسلۀ مشترک 
  برای افغانستانBBCپروژه های تعليمی 

 )انا(ادارۀ نشراتی افغان : ناشر
 شيراز الدين صديقی: مدير مسئوول

 صديق ژکفر: نقاش
 طيبه سهيلا، احمد تکل: نويسندگان

 .خاله بس بی بی امشب برای اطفال ده بالا قصۀ شير و چوبشکن را می گويد
در جنگل نزديک ده، يک شير تنها زنده گی می کند، او هيچکس ندارد و از اين خاطر بسѧيѧار                      

 .در يکی از روز ها چوبشکن به جنگل می آيد و در گوشه يی می نشيند. غمگين است

چوبشکن را خواب می برد، و پس از ساعتی بيدار می شود و مѧی بѧيѧنѧد کѧه يѧک شѧيѧر در                          
شѧيѧر در کѧلاه        .   چوبشکن از ديدن شير مѧيѧتѧرسѧد و بѧيѧهѧوش مѧی شѧود                      .   مقابلش نشسته است  

چѧوبشѧکѧن بѧه دوبѧاره          .   چوبشکن از چشمه آب می آورد و آب را به روی چوبشکن می زنѧد               
 .شير به چوبشکن پيشنهاد دوستی می کند. هوش می آيد

شير از گوشت شکار برای چوبشکن جѧدا مѧی کѧنѧد و                  .     شير شکار می کند و چوبشکن کار      
زن چوبشکن از گѧوشѧت شѧکѧار          .   چوبشکن با پشتارۀ چوب و گوشت شکار به خانه می رود          

 .شوربا می پزد و همه يکجا می خورند

بچه های چوبشѧکѧن   .   چوبشکن می خواهد شير را به خانه اش مهمان کند، اما زنش می ترسد 
شير .   مادر را به آمدن شير راضی می سازند و چوبشکن شير را به خانه اش مهمان می کند                 

 .به خانۀ چوبشکن می رود
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 .  زن چوبشکن آش پخته می کند. بچه های چوبشکن از شير با خوشی استقبال می کنند

شير برای بچه . دختر چوبشکن برای شير پيشبند می آورد. شير نميداند که آش را چطور بخورد
 .شير در بيرون می خوابد. ها قصه می گويد

پای شير با تبر زخمی می شود و چوبشکن پای شير را . شير و چوبشکن پس به جنگل می روند
 .شير از گپ چوبشکن می رنجد. بسته می کند، ولی به شير می گويد که دهنت بوی بد می دهد

شير در لانه اش تنها می ماند تا باز بهار . زمستان می شود و چوبشکن به جنگل رفته نمی تواند
 .می شود و چوبشکن از زخم پای شير می پرسد

چوبشکن با پشيمانی از جنگل . زخم تبرت جور شده، مگر زخم زبانت نی”: شير با خشم می گويد
 ...می برآيد و 

 !راستی که زخم تبر جور می شود اما زخم زبان نی: خاله بس بی بی می گويد
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        از پروفيسور  ابراهيم سروش منشي زاده       آموزش زبان براي بزرگسالان
“ نѧهѧال  ” را در اختيار “   آموزش زبان دری برای بزرگ سالان     ” با ابراز سپاس از محترم استاد سروش که کتابهای ارزشمند           

تهيه شده اسѧت    “   بخش تمرينات” و “   آموزش” گذاشته اند، ياد آور می شويم که اين کتاب بر علاوۀ رهنمای معلم، در دو جلد             
اين سلسله در شѧمѧاره هѧای آيѧنѧده              .   را پی هم در اين برگه ها ترتيب می دهيم“   تمرينات” و  “   آموزش” و ما درس های بخش      

 .به نشر خواهد رسيد“ شاهمامه”سلسلۀ اين کتابها به زودی  به شکل مکمل با همکاری نهاد . دنبال می شود

 درس اول
 :لف کوتاه در اول کلمها

 
 انور،  انگور،   انار،   ابر،  اسپ،  الماری  :دانش

 
 .انور جوان است :خوانش
 .انگور شيرين است  
 .ابر سفيد است  

 
 شما الماری داريد؟: انور : گفت و شنود

 بلی، يک الماری قشنگ: احمد  
 در الماری چه داريد؟: انور  
 يک قاب انگور و انار: احمد  
 اسپ شما جوان است؟: انور  
 .بلی سفيد است: احمد  
 ابر چه رنگ است؟: انور  
 .ابر سياه و سفيد است: احمد  

 
 :اين کلمات را بالای چهار خط بنويسيد :نگارش
 انور، انگور، انار، اسپ، ابر، الماری  

 

 انور، انگور، انار، اسپ، ابر، الماری  
 

 

 :اين کلمات را در جاهای خالی جملات بنويسيد: مشق
 انور، انگور، انار، اسپ، ابر، الماری  

 
 .شيرين است               - ٢   .قشنگ است             -١
 
 .جوان است                 -۴.   ترش است              -٣
 
 . بزرگ است                 -۶.    سفيد است              -۵
 

اين جملات را بعد از خواندن معلم روی کتابچه های خود : املا
 :بنويسيد
 .اسپ جوان است .الماری قشنگ است 
 .انگور ترش است  .انار شيرين است 
 .ابر سفيد است  .اسپ جوان است 

 
 :تمرينات درس اول

 مثلاً  ج، ا، ن ـ جان. از حروف داده شده يک کلمه بسازيد -١
 

    ا، ن، گ، و، ر   ا، ن، و ، ر
 

    ا، ب، ر   ا، ن، ا، ر
 

    ا، ل، م،ا،ر،ی   ا، س پ

 
 ا ـ ا ن      امان:  مثال. اين کلمات را تکميل کنيد -٢

  

 اــ ماری                   انـ ــ ور   اـــــ پ   
 

 ا ـ ر                        ا ـ و ر      اــ ا ر 
 
کلمه های داده شده را در جاهای مناسب اين جملات به کار  -٣

 جوان،  پير، سفيد، بزرگ، سياه، ترش، خورد، شيرين:  بريد
 

 .انور                  نيست .انور                است  
 

 .انگور               نيست .        است   انگور 
 

 .ابر                   نيست.         ابر                  است
 

 .الماری              نيست.        الماری              است
 
از هر يک از اين دسته کلمات  در کتابچه های تان يک جمله  -۴ 

 :بسازيد

 .آب، مينوشم، بسيار، من    من بسيار آب می نوشم: مثال
 قندهار، دارد، شيرين، انار  -
 هرات، است، بسيار، خوب، انگور-
 امروز، می بارد، باران -
 ساخته، الماری، شده، و، آهن، چوب، است -
 ما، وطن، است، افغانستان -
 است، بهار، زيبا، فصل -
 سفيد، ابر، است، سياه، و   -
 بدخشان، است، شيرين، سيب -
 است، سرد، زمستان، افغانستان -
 افغانستان، مرز، ندارد، با بحر  -
 می کند، کِشت، گندم، دهقان -
 بته، دارد، جواری -
 

 .اين کلمات را به صورت درست روی چهار خط بنويسيد -۵
 احمد، اشرف، اسلم، انار، انگور

 : بخش دستور زبان -۶
 .کار مشکل نيست: مثال. جملات زير را به شکل منفی بنويسيد

 انور پير .       انور جوان است -
 اسپ خورد .       اسپ کلان است -
 انگور ترش .   انگور شيرين است -
 انار قندهار ترش.  انار قندهار شيرين است -
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 دانستنيها
 “رهنمون”برگرفته از کتاب 

 غلامحسين ذوالفقاری: گرد آورنده
آدمی برای شک کردن آفريѧده نشѧده،           -

 يانگ.         برای پرسيدن آفريده شده 
آدمی شاگردی است کѧه درد و انѧدوه             -

او را تعليѧم مѧيѧدهѧد و هѧيѧچѧکѧس بѧدون                    
احساس اين معѧلѧم، قѧادر بѧه شѧنѧاسѧايѧی                 

 آلفرد دوموسه.                 خود نيست
 .از هر ابلهی می توان چيزی آموخت -

 محمد حجازی
با انديشۀ آشفته دانش آموختن در گِرد         -

 رومارسس.    باد، آتش افروختن است
 .تمرين انسان را استاد می سازد -

 مثل آلمانی
در راه ترقی فرهنگ بѧايѧد کѧوشѧيѧد و             -

 . نخستين قدم ترک کهنه پرستی است
 خانلری

دو گرسنه هرگز سير نشوند، گرسѧنѧۀ          -
 حضرت محمد.        علم و گرسنۀ مال

کѧѧѧرّ ان واقѧѧѧعѧѧѧی کسѧѧѧانѧѧѧی انѧѧѧد کѧѧѧه                    -
 مثل افريقايی.          نميخواهند بشنوند

مايلم فرهنگ تمام کشѧور هѧا آزادانѧه             -
ولѧی اجѧازه     .   در اطراف خانѧه ام بѧوزَد        

نميدهم که بر اثر وزش چѧنѧيѧن نسѧيѧمѧی              
 گاندی.                   از پای کَـنده شود

معلوماتی که در کودکѧی فѧرا گѧرفѧتѧه               -
می شود، مانند نقش در سѧنѧگ پѧديѧدار              

 مثل تازی.                         می ماند
هѧѧرگѧѧز مѧѧردی ولѧѧو بسѧѧيѧѧار نѧѧادان را             -

نديدم کѧه از وی چѧيѧزی نѧتѧوانسѧتѧه ام                    
 گاليله.                              بياموزم

 از کتاب عجایب جهان، گرد آورنده محمد نعيم بهار جالب و حيرت انگيز 

 
جالب ايѧن اسѧت کѧه          .   کرستين اپردين برای مدت سی سال ملکۀ پولند بود          -

 .وی در تمام اين مدت برای يک بار هم به سرزمين پولند قدم نگذاشت
 مѧيѧلادی، يѧک        ١٩٠٠طولانی ترين سفر به روی دو دسѧت را در سѧال                  -

اطريشی به نام يوهان هورلينگر انجام داد و مسافت ميان يѧن و پѧاريѧس را                    
 . روز به پايان رساند۵۵روزانه ده ساعت به روی دست در مدت 

 ميلادی برای نخستين بار يگانه دانشگاه مѧتѧحѧرک جѧهѧان                ١٩٧٠در سال     -
ايѧن کشѧتѧی در        .   در يک کشتی بزرگ توسط کوتين اليزابت افѧتѧتѧاح گѧرديѧد               

 .سواحل هانگ کانگ قرار دارد و نام اين دانشگاه سی وانزميرين می باشد
در چѧهѧل کѧيѧلѧومѧتѧری          (  ميلادی در يکی از مناطق کولمبيا ١٩۵۴در سال   -

معبدی از نمک ساخته شد که مساحѧت آن پѧنѧجѧاه هѧزار فѧت مѧربѧع                      )   يوگيتا
 . است

در زمانه های قديم، مصری ها بوت هايی به پѧا مѧی کѧردنѧد کѧه در کѧف                   -
بѧه ايѧن تѧرتѧيѧب آنѧهѧا              .   زيرين آن عکس يکی از دشمنان شان منقش می بѧود          

 .معتقد بودند که در هر قدم دشمن خود را لگدمال می کنند
در افريقا يکنوع درختی وجود دارد که اگر موجѧودات زنѧده در نѧزديѧک                     -

آن بيايند، بدون شک برگ شاخه ها و برگ های اين درخت، آن موجود را                
گفته ميشود که اين نوع درخت ساليѧان زيѧاد           .   پوشانيده و خونش را می مکد     

 .عمر می کند
در کوچه و بازار شهر بنکاک سگ هايی ديده می شوند که از مردم پيسه                 -

ايѧن  .   و اشيای خيراتی جمع آوری می کنند و مردم را به حѧيѧرت آورده انѧد                   
سگ ها در کوچه و بازار در دهن شان کاسه های خاص گدايی را گرفته و                

در بعضی جا ها ايѧن سѧگѧهѧا           .   از مردم برای مالکين خود پول جمع می کنند        
در پѧهѧلѧوی کѧاسѧۀ خѧود نشѧسѧتѧه  و از رهѧگѧذران بѧا صѧدای خѧاص پѧول                                       

 .درخواست می کنند

 بخوانيد و بخنديد
 آرزو یونس، آستراليا: فرستنده

 
: معѧلѧمѧی بѧرای شѧاگѧردانѧش گѧفѧت                 -
اگر شما هر سѧوالѧی کѧرديѧد و مѧن               ” 

جѧѧواب داده نѧѧتѧѧوانسѧѧتѧѧم، بѧѧرای شѧѧمѧѧا           
 دالر می دهم و اگر مѧن سѧوال            ١٠٠

کردم و شما جواب داده نѧتѧوانسѧتѧيѧد،             
يѧکѧی   “   .  دالر می گѧيѧرم     ۵من از شما    

از شاگردان از جا بѧرخѧواسѧتѧه و از             
آن کѧدام حѧيѧوان اسѧت          ” :   معلم پرسيد 

معلم مѧکѧثѧی    “  .که با سر راه می رود 
: شѧاگѧرد  “   . نѧمѧی فѧهѧمѧم       ” :   کرده گفѧت  

مѧѧعѧѧلѧѧم “   پѧѧس صѧѧد دالѧѧر مѧѧی دهѧѧيѧѧد؟        ” 
جѧواب  ” :   برايش صد دالر داد و گفت     

معلم ” :   شاگرد گفت “   . سوالت را بگو  
ايѧن  .   صاحب، خودم هѧم نѧمѧی فѧهѧمѧم            

 “!پنج دالر خودت

پسرکی پولش را گم کѧرده بѧود در             -
. زیѧѧر چѧѧراغ کѧѧوچѧѧه یѧѧی مѧѧی پѧѧالѧѧيѧѧد             
. شخصی از او پرسيد که چه می کند     

پѧѧيѧѧسѧѧه خѧѧود را در        ” :   پسѧѧرک گѧѧفѧѧت  
کوچۀ خود گѧم کѧرده ام، آن را مѧی                

پس ایѧنѧجѧا     ” :   آن شخص گفت  “   . پالم
چه می کنی؟ بѧرو پѧيѧسѧه ات را در                 

کѧوچѧۀ   ” :   پسѧرک “   ! کوچۀ خود بپѧال   
ما چراغ ندارد، از این خاطر من آن         

 “.را در اینجا می پالم
 

شبی ملا نصر الدين خانمش را از          -
خواب بيدار کرد و از او خواست که        

خѧانѧمѧش    .   عيѧنѧک هѧايѧش را بѧيѧاورد            
پرسيد که در اين نيمه شب عينک ها        

خѧواب  ” :   را چه می کنی؟ مѧلا گѧفѧت         
های بسيار خوب مѧی ديѧدم ولѧی در             
بعضی جاها تاريکی بود، نميتوانستم     

تصميم گرفتم تا عѧيѧنѧک       .   خوبتر ببينم 
 “.ها را بپوشم که خوبتر ببينم

از خر پرسيѧدنѧد، چѧرا گѧوشѧهѧايѧت                -
 دراز است؟

هر زيبا يک عѧيѧب   ” :   در جواب گفت  
 “ !دارد

 
پسرکی يک دالر خود را گѧم کѧرده            -

شخصѧی از او      .   بود و گريه می کرد    
پسѧرک  .   پرسيد که چرا گريه می کند     

يک دالѧر خѧود را گѧم کѧرده               ” :   گفت
آن نѧفѧر از جѧيѧب خѧود بѧرايѧش                 “   . ام

يک دالر داد؛ ولی پسرک دوباره بѧه         
آن نѧѧفѧѧر بѧѧازهѧѧم     .   گѧѧريѧѧه شѧѧروع کѧѧرد    

پرسيد پس چرا حالا گريه می کѧنѧی؟       
پسرک گفت که اگر يѧک دالѧر خѧود             
را گѧѧم نѧѧمѧѧی کѧѧردم، حѧѧالا دو دالѧѧر                 

 .ميداشتم
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 همه خوب استيد؟! شاگردان روز به خير: معلم
 .روز به خير، تشکر خوب استيم: شاگردان

اميدوارم روز های گذشته را به خوشی سپری               :  معلم
 امروز کی غير حاضر است؟. کرده باشيد
 .کسی غير حاضر نيست، همه حاضر استيم: شاگردان

بسيار خوب، من امروز در مورد نوروز با شما           
 .   صحبت می کنم

جشن نوروز که برابر به آغاز بهار و شروع سال                        
خورشيدی است، از گذشته های بسيار دور در کشور              
ما و کشور های همسايۀ ما ايران، عراق، قسمتی از                  
ترکيه ، تاجيکستان و شمار ديگری از کشور های                      

اين جشن  .  آسيای ميانه و پارسيان هند برگزار می شود        
در سرزمين ما، آريانای بزرگ سال ها قبل از آمدن                   
اسلام برگزار می شد و فردوسی شاعر بزرگ قرن                  
چهارم آغاز اين جشن را از زمان جمشيد پادشاه می                  

در دوره های بعد از اسلام نيز نوروز با شکوه                 .  داند
شاهان غزنوی نوروز را هفت         .  بسيار تجليل می شد      
 .روز تجليل می کردند

مردم مناطق مختلف، نوروز را با رسم و رواج های                 
در افغانستان اين روز را با          .  مختلف جشن می گيرند     

بلند کردن جندۀ زيارت سخی، نهال شانی، نمايش                       
مالداری و مواشی، تخم جنگی، ميلۀ            

، سبزه   )در مزار شريف     (گل سرخ      
لگد کردن، پوشيدن لباس نو و پاک               

همچنان خانواده ها،    .  برگزار می کنند  
غذا های ويژۀ نوروز را مثل سمنک، هفت ميوه،                        

 .سبزی، و کلچۀ نوروزی تهيه می کنند
در نوروز، سبزۀ نورسته نشانۀ سرسبزی، خوشبختی            

همچنان در گذشته ها به سر و روی             .  و کاميابی است   
تهيه “  هفت سين   ”يکديگر آب می زدند و سفرۀ                       

 .بعضی ها ماهی می خوردند. ميکردند
مهمتــرين پيــامی را  که اين روز خجسته برای مان                  

يعنی ما بايد بکوشيم،     .    است“  نو شدن ”می آورد، پيام     
آنچه را که در گذشته شايسته خود نيافته ايم، در سال نو           
و در آينده تکرار نکنيم، تمام کينه ها و کدورت های                   
گذشته را دور بگذاريم و به زيبايی های زندگی                             
بينديشيم؛ به وقت و زمانی که در گذشته بی فايده                           

سپری کرده ايم، فکر کنيم و تصميم بگيرم که در سال               
نو، کار های سودمند و با ارزش کرده و از وقت خود                

 .استفادۀ درست کنيم
معلم صاحب، شما گفتيد که در گذشته ها        :  مژگان

مردم به سر و روی يکديگر آب ميزدند، اين کار        
 نزد شان چه مفهوم داشت؟

مــردم آب را نشــانۀ پاکی، روشنــايی و مـراد                 
می دانستند و تا هنوز اگر کسی آب شفاف و روان       

 .را در خواب بيند، آن را فال نيک می گيرد
 چرا در نوروز تخم جنگی می کنند؟

 .مــردم تخــم را نشانۀ زايش و زندگی می دانند: معلم
معلم صاحب، ماهی که سبز نيست، آن را          :  وژمه

 چرا در گذشته به نوروز ارتباط می دادند؟
آنها تصور داشتند که با خوردن ماهی، ماه حوت           

و فصل خنک به                   
زودی برگشت نمی           

ولی در بعضی از               .  کند
کشور ها ماهی سرخ را در         
ظرف شيشيه ای روی سفرۀ      
هفت سين می گذارند و                    
تصور می شود که چون                

نوروز سر آغاز زندگی دوبارۀ طبيعت است، شايد                    
شامل ساختن ماهی زيبای سرخ نشانی از اين مفهوم                 
ً  معلوم نيست که چرا اين ماهی زيبا                        باشد؛ اما دقيقا

 .زينت سفرۀ هفت سين شده است
خوب شاگردان عزيز، من برای شما برگه يی تهيه                     
 .کرده ام که دانستن آن را برای تان ضروری می دانم

 صنف
  زبان مادری ما
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 :به جملات زير توجه کنيد
 .نجار از چوب و وسايل نجاری، لوازم خانه ميسازد -
 .دهقان در زمين دانه ها و حبوبات را کِشت می کند -
 .کارگر در فابريکه کار می کند -
 .باغبان نهال غرس ميکند وگُـل ها را پرورش می دهد -
 .رنگمال دَر و ديوار خانه ها را رنگ می کند -
 .راننده موتر می راند -
 .زرگر از فلزات و سنگ های قيمتی زيورات ميسازد -
 .چوپان رمه را به چراگاه می برد -
خراط چوب را چرخ ميکند و با آن انѧوع سѧامѧان آلات                  -

 .چوبی می سازد
 .آهنگر وسايل فلزی می سازد -
 .سلمان مو ها را اصلاح می کند -
 .آرايشگر سر و صورت را آرايش می دهد -
مسگر از برنج، مس و بعضی فلزات ديگر ظرف هѧای         -

 .فلزی و وسايل می سازد
 .صفا کار جايی را پاک می کند -
 .نفر اطفائيه آتش را خاموش می کند -
 .پاسبان يا محافظ از يک جای نگهبانی می کند -
مدير و يا رييس، يک اداره يا مѧوسѧسѧه را سѧرپѧرسѧتѧی                     -

 .ميکند
 .رييس جمهور يک کشور را رهبری می کند -
 .والی يک شهر بزرگ را سرپرستی می کند -
کسی که بازی دو تيم را بررسی می کند، او را حَـѧکѧَـѧم                 -

 .بازی می گويند
کسی که مسئوليت يک کѧلѧب ورزشѧی را دارد، او را                     -

 .مسئول کلب گويند
 . کسی که ورزش می کند، او را ورزشکار می گويند -
 .شاگردان را آموزش می دهد) آموزگار(معلم   -
 .درس می آموزد)  دانش آموز(شاگرد  -
 .خبرنگار خبر و گزارش تهيه می کند -
 .مهندس نقشۀ خانه ها و عمارت  ها را می سازد -
 .مريضان را تداوی می کند) پزشک(داکتر  -
 .مريضان را کمک وپرستاری ميکند) پرستار(نرس  -
 .را پرواز می دهد) هوا پيما(، طياره )خَـلَـبان(پيلوت  -
 .انجنير با تخنيک سر و کار دارد -
کسی که در يѧک رشѧتѧه تѧخѧصѧص دارد، او را اسѧتѧاد                         -

 .ميگويند
کسی که در يکی از هنر ها مهارت زياد داشѧتѧه بѧاشѧد،                   -

 .او را هنرمند می گويند
 .کسی که آواز می خواند، او را آواز خوان می گويند -
کسی که در هنر رسامی و نقاشی مѧهѧارت دارد، او را                  -

 .نقاش گويند
 .کسی که مجسمه می سازد، او را مجسمه ساز گويند -
کسی که در يک رشته تحقيق و پژوهش می کند، او را               -

 .پژوهشگر می گويند
کسی که آثار قديم را می شناسد، او را بѧاسѧتѧان شѧنѧاس                     -

 .می گويند
کسѧѧی کѧѧه در رشѧѧتѧѧۀ روانشѧѧنѧѧاسѧѧی دانѧѧش دارد، او را                     -

 .روانشناس می گويند

کسѧی کѧه در امѧور سѧيѧѧاسѧت سѧر و کѧار دارد، او را                              -
 .سياستمدار می گويند

کسی که علم سياست را آموخته است، او را سѧيѧاسѧتѧدان              -
 گويند

 .کسی که علم کيميا می فهمد، او را کيميا دان گويند -
 .کسی که دانش رياضيات دارد، او را رياضيدان گويند -
کسی که تاريخ می نويسد، او را تاريخѧنѧگѧار يѧا مѧؤرخ                   -

 .گويند
کسѧѧی کѧѧه در عѧѧلѧѧم زبѧѧان آگѧѧهѧѧی بسѧѧيѧѧار دارد، او را                          -

 .زبانشناس می گويند
مѧعѧلѧومѧات     )   نجوم( کسی که در مورد علم ستاره شناسی   -

 .فراگير دارد، او را منجم يا ستاره شناس گويند
 .کسی که شعر می نويسد، او را شاعر می گويند -
 .کسی که داستان می نويسد،او را داستان نويس گويند -
کسی که در مورد خوبی هѧا و کѧاسѧتѧی هѧای يѧک اثѧر                         -

 .مينويسد، او را منتقد يا نقاد گويند
کسی که آشنايی نسبتاً کامل با ادبيات يک زبѧان دارد و                -

 .در هنر نويسندگی دست بلند دارد، او را اديب ميگويند
دفѧاع  )   مѧحѧکѧمѧه    ( کسی که از حق يک شخص در دادگاه           -

 .می کند، او را وکيل می گويند
کسی که در  محکمه  قضاوت می کѧنѧد و حѧکѧم صѧادر              -

 .می گويند) دادگستر(می کند، او را قاضی 
 .کسی که دانشِ  حقوق دارد، او را حقوقدان گويند -
کسی که در علم فلسفه دانش فراگيѧر داشѧتѧه و از خѧود                     -

 .سوال و انديشه های نوارايه کند،او را فيلسوف می گويند
کسی که در يکی از علوم دانش فراوان داشته باشѧد، او               -

 .را دانشمند می گويند
 پرسشها

 او . فهيمه در يک مکتب زبان درس ميد هد -
 .زبان است

او را کѧه      .   احمد در محفل های عروسی آواز می خواند         -
هѧѧنѧѧوز تѧѧازه بѧѧه مѧѧوسѧѧيѧѧقѧѧی روی آورده، مѧѧی تѧѧوانѧѧيѧѧم                                      

 .گفته نمی توانيم“ هنرمند”                  بگوييم، مگر 
 دروازۀ خانۀ فريدون شکسته است، آن را              -

 .ترميم می تواند
در جريان مسابقۀ فوتبال، اگر اشتباهی از جѧانѧب يѧکѧی           -

 .از بازيکنان رخ دهد،                  آن را فيصله می کند
در اثر حفريات                       در افѧغѧانسѧتѧان،                                                -

 .شماری از آثار قديم بدست آمد
در يک محکمه، بعد از اين که                 هѧا از                                        -

 حقوق دعوا کننده ها دفاع ميکنند،
 .فيصلۀ محکمه را اعلان می کند

 آن را بѧرای تѧرمѧيѧم نѧزد             .   انگشتر مادرم شکستѧه اسѧت       -
 .                   می بردم

برای ابن سينای بلѧخѧی کѧدام يѧک از تѧوضѧيѧحѧات بѧالا                         -
 صدق می کند؟

 با نام کدام يک از شاعران معاصر آشنا استيد؟ -
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 سرگرمي ها و پرسش ها
ـ در جدول زير  از پی هم گذاشتن حرف ها به شکѧل   

و )   از راسѧѧت بѧѧه چѧپ و يѧѧا چѧѧپ بѧѧه راسѧت                  ( افѧقѧی     
نѧام  )   از بالا به پايين و يا از پѧايѧيѧن بѧه بѧالا                  ( عمودی  

 :چند علم را دريابيد

 
از اين حرفها چند واژه ساخته می توانيد؟ استعѧمѧال     -

 :حرفها به تکرار مجاز است
 

 ژ    ل    ا    ه    ف    ر   گ    م    س   د  
 
 .واژه های هم مفهوم را به هم وصل کنيد -

 وسيع   خنک 
 آغاز   نزاع 
 سرد  گسترده 
 گرداگرد   زمان 
 جنگ   ابتدا 
 وقت  پيرامون 

 
 .ـ در تصاوير زير چه می بينيد؟  آن را بازگو کنيد

خوراکه هايی را که مردم افغان در شѧب و روز سѧال نѧو                      -
 .صرف می کنند، نام بگيريد

 از کدام ميوه ها استفاده می شود؟“ هفت ميوه”در تهيۀ  -
 در مورد رسم و رواج های تجليل از نوروز چه می دانيد؟ -
 
در ميان واژه های زير، کدام يک آنها اگر خѧلاف تѧرتѧيѧب                   -

 .حروف نوشته شوند، مفهومی را ارايه می کنند
 

 (           )،     قصر (           )،  کيک (            )ريگ  
 

 (                 )، سر (           )،  لاله (          )بارش  
 

 (               )، نما  (          )،  موش (           )طرف   
 

 (               )، بت (            )،  دود   (               )نيک 
 

 .براي حل پرسش هاي زير، مراجعه شود به شماره هاي پيشين نهال
 
 :زير واژه های فارسی خط بگيريد -

 صوت،   دانشگاه،    ليسه،    کمپيوتر،   ژاله،   ظلم
 

 پيدايش،   پاجامه،     موتر،  چشمه،    گزارش، علم
  
را در شѧروع،      ع، غ، ص، ض        شکل نوشتاری حѧروف        -

 .وسط و آخر کلمات نشان دهيد
 
 
در گذشته های دور، کѧدام سѧلѧسѧلѧه پѧادشѧاهѧان نѧوروز را                          -

 تجليل می کردند؟
 سبزۀ نو رسته  را در نوروز به چه فال می گيرند؟ -

 

 
افغانستان با کدام کشور بيشترين مرز يѧا سѧرحѧد مشѧتѧرک                   -

 دارد و با کدام کشور کمترين مرز مشترک دارد؟
 زبان های مردم افغانستان کدام ها اند؟  -
 
زکريا رازی کی بود و در مورد کشفيات و کѧارنѧامѧه هѧای                  -

 بزرگ  او چه می دانيد؟
 از نام کدام بزرگ مرد گرفته شده است؟“ لوگاريتم”واژۀ  -
 .يک رباعی عمر خيام را بخوانيد -
 در مورد استاد خليلی چه می دانيد؟ -
 دورۀ پيش از تاريخ را ديگر به چه نام ياد می کنند؟ -
اسکندر مقدونی در چه زمانی زندگی می کѧرد و بѧه کѧدام                    -

 هدف جانب شرق لشکر کشيد؟

 

اميدواريم تا با  فرستادن  مطالب، نقاشي ها و طرح هاي جـالـب                !   نوجوانان عزيز 
 .تان براي بهبود بخشيدن اين مجله، ما را ياري رسانيد

 : نشاني ايميل ما
shahmoama@yahoo.com        shamoama@hotmail.com 
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       
به افتـخـار آغـاز       
همكاري شـاعـر     
 جوان و پرتلاش

 منصور سايل شباهنگ با مـجـلـة         
نهال، شماري از دوبيتي هايش را       

 :ويژة اين صفحه برگزيده ايم

 بهارانه ها 

אر  و  رאن      
 به دستش دشت دشت لاله آمد
 به گوشش بع بع بزغاله آمد
 به پای نازک و سبز و ظريفش
 محبت را بياموز از بهاران  بهار از بين برف و ژاله آمد

 که جان بخشد به خاک و خاره باران
 شنيدم مرغکی رقصيده می خواند
 به سبز شانه های شاخساران

 به لبهای تو لطف لاله زاران
 تنت را رنگ و بوی نو بهاران
 نديدم شاعری چون چشمهايت
 کنی با يک نگاهم شعر باران

 بهار آمد که با انگشت باران
 زند تک تک به دروازه زمستان

 و خاک از خواب چندين ماهه خيزد
 به دست مهربان بابه دهقان

 هزاران خرمن از يک دانه آيد
 زهر يک دانه گُـل، گلخانه آيد
 بهاران با همه نقش و نگارش

 به روی بالک پروانه آيد

 به کابل جان هنوز عشق و قشنگيست
 به کابل جان هنوز کبکان جنگيست

 به کابل جان هنوز خيل کبوتر
 به کابل جان هنوز مرغ کلنگيست

 درخت باغ فردا هر نهالی
 شود، يابد اگر رشد و مجالی

 وگر از مهر و دانش ريشه گيرد
 ببخشد ميوه های بی مثالی

!ز هر کی پهلوان، تو پهلوانتر  
 ز هر کی قهرمان، تو قهرمانتر
 :کنی يک قهرمانی ديگر ای کاش
 شوی يک ذره با من مهربانتر

 هنوز آن آسمانش پاک و آبيست
 و نبض کوچه اش دست ربابيست
 هنوز بوی خوش کاهگِل به کابل

 به بام کلبه های آفتابيست

 و عاشقانه ها

نوعی از شعر است که دو بيت و يا چهار مصراع دارد و مانند رباعی مصراع های اول، دوم و چهارم آن هѧم قѧافѧيѧه انѧد امѧا                 :   دوبيتی
در بيشترين آهنگ هѧای مѧحѧلѧی و فѧلѧکѧلѧور مѧا از دوبѧيѧتѧی                         .  نيستلاحول ولا قوة الا بااللهوزن آن با وزن رباعی فرق دارد و بر وزن  

 . استفاده شده است و معروفترين دوبيتی سرای زبان فارسی بابه طاهر عريان می باشد
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 فریار کبيری بازیکن ماهر فتبال شهر لایدن
 تولѧد  ١٩٩٢فريار کبيری فرزند امان کبيری در نوامبر سال         

يافته و در ده ماهگی که تازه به راه رفتن آغاز کرد، با تѧوپ    
 . سر و کار داشت

فريار در چهار و نيم سالگی عضويت تيم فتبال کودکان کلپ           
لايدن را کسب نموده و بعد از تمرينات در پنج سالگی رسمѧاً     
شامل مسابقات فتبال خردسالان مکتب خود شد و در تѧمѧامѧی             
مسابقات گول های زيادی به ثمر رسانيده و حايز مѧدال هѧا،               

 از طѧرف      ١٩٩٩در سѧال      .   کپ ها و جوايѧز گѧرديѧده اسѧت           
 شهادتنامѧۀ فѧتѧبѧال را بѧدسѧت              KNVBفدراسيون فتبال هالند    

 .آورد
 کلب فتبѧال لايѧدن       C1 سال دارد، در تيم      ١٣فريار که اکنون    

وی نظر بѧه مѧهѧارتѧی کѧه دارد،              .   به حيث مهاجم باز می کند     
 . ارتقاء نمودC1 راساً به D1سال گذشته از 
روز اسѧتѧعѧداد هѧای         ”  در برنامۀ ويژۀ      ٢٠٠۴فريار در سال    

که در شهر لايدن برگزار گرديده بود، اشѧتѧراک       “   خردسالان
نموده و بعد از ارزيابی تقريباً يѧکѧصѧد بѧازيѧکѧن، مسѧئѧولѧيѧن                      
کلگ فتبال اسپارتای روتردام، موصوف را منحيث بازيѧکѧن           

امѧا  .   اعلی شناخته و انتخاب نمودند تا در آن کلب بازی نمايѧد      
با تأسف بنا بر عدم امکانات وسايل و دوری راه نѧتѧوانسѧت                  
در اين برنامه که به روز های شنبه در شهѧر روتѧردام دايѧر                 

اميدواريم تا در آينده امکانѧات مسѧاعѧد          .   می شد، اشتراک کند   
گردد تا اين ستارۀ فتبال آيندۀ افغانستان در کلب های مشهور           
فتبال هالند شامل شده و بتواند تحت نظر ترينر های ورزيѧده         

 .کار کند
اين نوجوان با استعداد، با نام کليه بازيکѧنѧان مشѧهѧور فѧتѧبѧال                   
جهان آشنا ست و از قهرمانان سابق به پله برازيلی و بѧيѧکѧن              
بايد آلمانی و يوهان کروف هالندی  و از قهرمانان فعѧلѧی بѧه                
زيدن فرانسوی، رونال دينوی بѧرازيѧلѧی و روبѧيѧن هѧالѧنѧدی                    
بيشتر علاقه دارد و نѧيѧز مشѧخѧصѧات کѧامѧل بѧازيѧکѧنѧان تѧيѧم                          

 .هالندی را می داند

فريار علاقۀ مفرطی به کشورش افغانستان و مردمش داشѧتѧه      
و آرزو دارد که روزی پيراهن تيم ملی فتبال افѧغѧانسѧتѧان را                 
بر تن نموده و افتخاراتی را برای وطن و مѧردمѧش خѧويѧش                  

 .کمايی کند
کѧالѧح ديѧفѧنѧسѧی لѧيѧونѧاردو شѧهѧر                  “   آفو” فريار در صنف اول     

لايدن درسهايش را موفقانه پيش می برد و معѧلѧمѧانѧش از او                 
در ميان دوستان و رفيقانش مѧحѧبѧوب اسѧت و           .  راضی استند 

فѧريѧار بѧه شѧنѧا          .     طبع شوخ داشته و هميش تبسم بر لب دارد        
نيز علاقۀ خاص دارد و بر علاوه در باسکتبال، کورف بال،      
پينگ پانگ و اسکی روی يخ دسترسѧی کѧامѧل داشѧتѧه و در                    

 . مسابقات مکتب خود نيز اشتراک کرده است
البته قابل يادآوری ست که مشوق اصلی اين نوجوان، پدرش          

او خѧود از بѧازيѧکѧنѧان سѧابѧقѧه دار                   .   آقای امان االله کبير است    
فتبال کشور ماست و فعلاً به حيث مربی و حکم ميدان کѧلѧب               

  و فѧѧѧورس خѧѧѧوتѧѧѧن         V V.Leidenهѧѧѧای فѧѧѧتѧѧѧبѧѧѧال لايѧѧѧدن          
Voorschoton 97 ايفای وظيفه می کند . 

برای فريѧار کѧبѧيѧری ورزشѧکѧار مسѧتѧعѧد آيѧنѧدۀ درخشѧان و                          
 .پيروزی های فراوان تمنا می کنيم

 جوانه ها
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نوجوان با استعداد و پر تѧلاѧشѧيѧسѧت کѧه تѧوانسѧتѧه اسѧت بѧا                         دوشيزه سوسن خواجه    
تدوير نشست ها و گفتگو هايی با خانواده های خارجی در هالند، گِره گوشه يѧی از                  

در جѧواب    .   از او در مورد فعاليتها و نشستهايش پرسѧيѧدم         .   مشکلات شان را بکشايد   
من ماه يکی دو بار با خانواده ها به خصѧوص زنѧان فѧامѧيѧل هѧای تѧرک و                            ” :   گفت

مراکش در هالند، نشسѧت دارم و در رابѧطѧه بѧه مشѧکѧلات شѧان، آنѧهѧا را کѧمѧک                                  
 “.ميکنم

 از او پرسيدم که بيشترين مشکلات اين خانواده ها را چه تشکيل ميدهد؟
من اکثراً با زنانی مواجه می شوم که از جانب شوهر و يѧا پسѧر           ” :    در پاسخم گفت  

حتی در اين اواخر دخѧتѧران       .   جوانش مورد خشونت و لت و کوب قرار گرفته است         
جوان اين خانواده ها نيز در مقابل اعضای خانواده و به خصوص مادر از خشونت 

 “.ما می کوشيم که تا حد امکان مشکلات شان را حل کنيم. کار می گيرند
سوسن دانش آموز سال سوم رشتۀ اجتماعيات است و در آيѧنѧدۀ نѧزديѧک در رشѧتѧۀ                    

 Helmondاو بѧا خѧانѧواده اش در شѧهѧر                  .   روانشناسی کودک تحصيل خواهد کرد 
زندگی می کند و همچنان با زبان مادری آشنايی دارد و در اين اواخر بر علاوۀ پی گيѧری درس هѧای سѧتѧاژ دانشѧکѧده اش،                              

 .برايش موفقيت بيشتر آرزو می کنيم. بخشی از وقت خود را برای فراگيری زبان فارسی اختصاص داده است
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 اولين روز بهار
Written by:  Sharon Gordon 
Illusterated by:  Christine Willis 

 دريا هژبر، هفت ساله، صنف دوم ، کانادا:  ۀترجم
 .امروز يک روز خاص است

 شما می فهميد اين کدام روز است؟
 .امروز شما می توانيد چيزهای خاص را احساس کنيد

 .امروز آفتاب نور خاص دارد
 .امروز آفتاب روشن و گرم است

 .شما می توانيد آفتاب گرم را احساس کنيد
 .امروز شما می توانيد چيزهای خاص را بوی کنيد

 .امروز گل ها بوی خاص دارند
 .گل ها بوی شيرين و تازه دارند

 .شما می توانيد گل های شيرين را بوی کنيد
 .امروز شما می توانيد چيزهای خاص را بشنويد

امروز شما می توانيد صدای پرنده هѧای مѧصروف را           
 .بشنويد

 .پرنده های مصروف بيت می خوانند
 .شما می توانيد بيت پرنده ها را بشنويد

 .امروز شما می توانيد چيزهای خاص را ببينيد
 .شما می توانيد چوچه های حيوانات را ببينيد

 .چوچه های حيوانات بازی می کنند
 .شما می توانيد بازی چوچه های حيوانات را ببينيد

 .امروز شما می توانيد بازی اطفال را ببينيد
 .آنها آفتاب گرم را احساس می کنند

 .آنها گل های شيرين را بوی می کنند
 .آن ها صدای پرنده ها را می شنوند

 .آن ها بازی چوچه های حيوانات را می بينند
 .اطفال با چوچه های حيوانات بازی می کنند

 .امروز يک روز بسيار خاص است
شما می توانيد امروز چيزهای خاص را احѧساس کنيѧد           

 .و بوی کنيد و بشنويد و ببينيد
 .چون امروز اولين روز بهار است

 مادران و پدران گرامی،
شما برای تقويه زبان مادری اطفال خويش می توانيد که با آنهѧا     

 نمونѧѧه  طѧѧوريѧѧک شѧѧيوه را     .    بѧѧه شѧѧيوه هѧѧای مختلѧѧف کѧѧار کنيѧѧد        
 امѧا تѧا هنѧوز       ،  دخترم دريا دری خوب حرف می زنѧد    . فرستادم

البتѧه ايѧن نتوانѧستن او ناشѧی          .    آن را خوانده و نوشته نمی توانѧد   
؛  بلکه کوتاهی از من و پѧدرش مѧی باشѧد          از نخواستن او نيست   

که نتوانѧسته ايѧم وقѧت و انѧرژی بيѧشتر خѧود را بѧرای آمѧوزش                      
با اينهمه هر شب که او بѧرای     .    کامل تر زبان دری به او بدهيم   

ما قصه يی را به زبان انگليسی می خواند، ما عيѧن جمѧلات را              
بѧاری بѧه فکѧرم گذشѧت کѧه           .    به او به زبان دری باز مѧی گѧوييم         

اينبار من کتѧاب را بѧه انگليѧسی بخѧوانم و او ترجمѧه اش را بѧه                      
نتيجѧه ايѧن کѧار ترجمѧه قѧصه گکѧی شѧد کѧه                 .     دری برايم بگويѧد   

، )افتѧѧو(البتѧѧه دخѧѧترکم در ترجمѧѧه اش عѧѧوض آفتѧѧاب           .    خوانديѧѧد
گفѧت  )   مѧی فѧامين   ( و عѧوض مѧی فهميѧد         )   اشѧتکا ( عوض اطفѧال    

 .  ولی بقيه کلمات و جملات از خود او است
خواسѧѧتم ايѧѧن تجربѧѧه را بѧѧا شѧѧما شѧѧريک شѧѧوم تѧѧا آن را مѧѧورد                     

برای اين کار مانند قصه گک بالا از کتѧاب   .     استفاده قرار دهيد  
های ساده با جملات کوتاه و کلماتی که تکѧرار مѧی شѧوند، کѧار               

 .  بگيريد
 ، کانادا٢٠٠۶، مارچ پروين پژواک

 آگهی
 آهنگ ها برای کودکان" گل گلاب"سی دی 

 متين منصوری:            آوازخوان        ابراهيم منصوری:  کمپوزیتور
 شبير موزیک:  مرکز پخش         پروین پژواک:  سروده ها از

 پخش گرديده، نخستين سی دی آهنگ ها برای کودکان و نوجوانان            ٢٠٠۵اکتوبر  /١٣٨۴که در ماه ميزان     "  گل گلاب "سی دی   
 .افغان است که برای فروش به بازار گذاشته شده است

از سروده های پروين پژواک برای اطفال         )  پلار، سلام سلام و قصه     (پارچه های چهارده آهنگ سی دی به جز از سه آهنگ               
 . انتخاب شده اند

ابراهيم منصوری در هنگام اقامت خويش در ايران رشتۀ موسيقی             .    اين سروده ها توسط ابراهيم منصوری کمپوز گرديده اند          
 .تهران به پايان رسانيده است" رسام هنر"را در دانشگاه 

متين سيزده سال دارد، در  صنف هشتم مکتب  بوده و در شهر مونتريال کانادا                         .    آوازخوان آهنگ ها متين منصوری است        
متين پيانو می نوازد و تا اکنون توانسته         .  او با زبان های دری، فرانسوی و انگليسی خوانده و نوشته می تواند               .  زندگی می کند  

 .است هفت کمپوز مستقل بسازد
 www.MatinMelody.com  atinmelody@hotmail.com :نشانی
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 ترابی، هالند. ا. ارسالی دوکتور م
 نونهالان بالنده،

جوانان و نوجوانان کشور ما در بستر غربت و مѧهѧاجѧرت              
اغلباً  از زمينه های تحصيلی برای رشد فکری و اسѧتѧعѧداد        
های شان استفادۀ قابل توجهی کرده اند که واقعاً قѧابѧل ارج            

 .و احترام شمرده می شود
ما در اينجا با جوانی هم صѧحѧبѧت مѧی شѧويѧم و طѧی چѧنѧد                       
سوالی از هنر و تفکر او و رشѧد و بѧالѧنѧدگѧی اسѧتѧعѧداد او                         

 :سخن بميان می آوريم
 .لطفاً  خود را معرفی بداريد: سوال
 ٢٠٠۵مѧن در سѧال         .   اسم من احمد عزيزيار اسѧت     :   جواب

از رشتۀ نقاشی  اکادمی شاهی هالند واقع در شهѧر دنѧهѧاگ             
فارغ شده ام و اکنون با خانواده ام در شهѧر دلѧفѧت زنѧدگѧی                   

 .می کنم
 شما در هنر خود کدام سبک را تعقيب می نماييد؟: سوال
در ابتدا سبک فيگو را تعقيب می نمودم که تѧقѧريѧبѧاً              :   جواب

اما فعلاً  مدرنيزم و بعد از مدرنيѧزم         .   رياليزم گفته می شود   
 .را تعقيب می نمايم

نقاشی و رسامی از نظر شما کدام مѧراحѧل را طѧی                :   سوال
 نموده است؟

رامبرانت و روبينس دو نفر از هنرمنѧدان مشѧهѧور            :   جواب
آنѧهѧا و     .    زندگی داشتند١۵دورۀ رنسانس بودند که در قرن       

ساير هنرمندان آن زمان شاگردان شان را طوری آمѧوزش           
می دادند که کاری را که خود شان آفريѧده بѧودنѧد، تѧعѧقѧيѧب                 

اين در حقيѧقѧت دورۀ اول         .   نمايند که خالی از نو آوری بود      
 .شمرده می شود

بعد ها دورۀ ديگری شروع می شود که استادان و معѧلѧمѧان              

نѧѧѧقѧѧѧاشѧѧѧی و رسѧѧѧامѧѧѧی بѧѧѧه             
شاگردان شان می گفتند کѧه       
شѧѧمѧѧا مѧѧانѧѧنѧѧد سѧѧبѧѧک و آثѧѧار          
هنرمندان سابق کار نѧمѧايѧيѧد        
 .که دورۀ دوم گفته می شود

ولѧѧѧی دورۀ سѧѧѧوم کѧѧѧه از               
 شروع شѧده    ١٨اواخر قرن  

و تѧѧا امѧѧروز ادامѧѧۀ هѧѧمѧѧان            
سبک امپرسيونيزم است که    

گفتѧه  “   هنر لحظه ” در واقـع   
می شود هنرمند هѧنѧرش را        
مطابق همان زمان به مѧيѧان       
مѧѧی آورد، زيѧѧرا شѧѧکѧѧل و            

 .سيمای اشيا مطابق زمان و لحظه در تغيير است
 در خانوادۀ شما کسی به اين هنر وارد است؟: سوال
بلی، پدرم عبدالشريف عزيزيار مجسمه ساز اسѧت         :   جواب

و سابق استاد دانشکدۀ هنر های زيبای دانشگاه کѧابѧل بѧوده         
 .است
 شما گاهی آثار تان را به نمايش گذاشته ايد؟: سوال
بلی، در نمايشگاه های خѧورد و بѧزرگ در شѧهѧر                  :   جواب

دلفت و دنهاگ آثارم به نمايش گداشته شده است کѧه مѧورد               
دلچسپی علاقمندان قرار گرفت و در آينѧده نѧيѧز نѧمѧايشѧگѧاه                  

 .هايی در نظر دارم
 برای جوانان افغان چه پيامی داريد؟: سوال
پيام من به جوانان و نوجوانان اين است که شѧرايѧط           :   جواب

و امکانات موجود کشور هѧای مѧيѧزبѧان اسѧتѧفѧاده اعѧظѧمѧی                     
 . بنمايند
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 فرهود. ش. م              فكر آدمي در لحظه هاي تاريخ

 علل پيدايش رنسانس   تفکر در قرون وسطی
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به ادامۀ نوشتۀ قبلی اينک جوانان عزيز را به فهѧمѧيѧدن             
علل پيدايش رنسانس در قرون وسطای اروپا کѧه بѧعѧداً             
مرکز انقلابات علمی، هنری و تکنالوجيک می گѧردد،       

 .دعوت می نمايم
چه گپ شد که اروپای فقير و عѧمѧدتѧاً بѧيѧسѧواد بѧه يѧک                  

جواب ايѧن سѧوال      !   اروپای غنی و متمدن تبديل گرديد؟     
کوتاه، عمر دراز و نوشته های بسيار زياد می خواهد،          
چرا که جواب دادن به ايѧن سѧوال مѧراجѧعѧه بѧه عѧلѧوم                       
مختلفه را طلب می کند؛ مثلاً مراجعه بѧه عѧلѧم تѧاريѧخ،                 
جامعه شناسی، علمی اقتصاد، سياسѧت، انسѧانشѧنѧاسѧی،            

 ....فلسفه، 
ولی من می خواهم با مرور کوتاهی مانند نوشتѧه هѧای             
کوتاه قبلی علل پيدايش رنسانس را تѧوضѧيѧح نѧمѧايѧم و                   
بعداً در نوشته های ديگر در بارۀ خِرَدگرايان رنسانѧس          

 .بپردازم
برای دانشمندان در دوره هѧای گѧونѧاگѧون تѧاريѧخ ايѧن                    
مسأله مطرح بوده که چرا بعضѧی کشѧور هѧا در يѧک                  
دورۀ معين تاريخ، متمدن و پيشرفته و برخی از کشور          

مѧثѧلاً افѧغѧانسѧتѧان         !   ها عقب مانده و غير متمدن اسѧتѧنѧد؟      
و فرانسۀ قرن يازدهѧم مѧيѧلادی         )   خراسان( قرن يازدهم   

را اگر مقايسه کنيم، می بѧيѧنѧيѧم کѧه در ايѧن دوران در                      
افغانستان يک امپراطوری بزرگ و تѧجѧاوزگѧر وجѧود             
دارد که با چپاول ثروت های ملت های ديگر، خود را            
غنی و پيѧشѧرفѧتѧه سѧاخѧتѧه بѧود و مѧرکѧز امѧپѧراطѧوری                          
غѧѧزنѧѧوی بѧѧه مѧѧحѧѧل تѧѧجѧѧمѧѧع دانشѧѧمѧѧنѧѧدان، شѧѧاعѧѧران،                     

در هنѧگѧامѧی کѧه خѧراسѧان           .   تبديل شده بود...  فيلسوفان  
هزار ها هنر آفرين را در بغل داشت و در شѧهѧر هѧای                

وجѧود  )   کѧتѧابѧخѧانѧه هѧا        ( مختلفه اش هزاران جُلد کѧتѧاب          
داشتند، در فرانسۀ آن زمان حѧتѧا شѧاهѧان و وزيѧرانѧش                  
بيسواد بودند، از کتابخانه های غير کѧلѧيѧسѧايѧی خѧبѧری                  

در بعضی از نقاط اروپا اگر با چراغ می پاليѧدی           .   نبود
 !!دانه، دانه شاعر، فيلسوف و دانشمند را می يافتی

اين فرق بزرگ کدام جادوگری و طلسم نبود، بѧل يѧک             
را ) هند(حرکت اقتصادی ـ اجتماعی و چپاول و تاراج 

 .نشان می دهد
از مثال افغانستان قرن يازدهم ميلادی مѧی خѧواهѧم بѧه                
اين نتيѧجѧه بѧرسѧم کѧه در يѧک کشѧوری کѧه از لѧحѧاظ                            
اقتصادی و اجتمѧاعѧی پѧيѧشѧرفѧتѧه بѧاشѧد، در آن کشѧور                       
مدنيت نيز شگوفا می گردد و در کشوری که از لѧحѧاظ             
اقتصادی ـ اجتماعی عقب مانده باشد، مدنيتش نيز زار          

شما از تاريخ بپرسѧيѧد کѧه چѧرا تѧا               .   و پريشان می باشد   

قرن سيزدهم در سراپای اروپا يѧک شѧاعѧر جѧهѧانѧی و                  
" کѧمѧيѧدی الѧهѧی       " صاحب شهکار ندارد و چرا شهکѧار         

 ! می رويد؟١٣دانته در مراحل پسين قرن 
اگر دقيق فکر شود، هر شخص عѧاقѧلѧی مѧی تѧوانѧد از                    
طريق مقايسه تطبيقی به علل ظهور پسѧمѧانѧی و تѧرقѧی               

القصه اين که پيدايѧش رنسѧانѧس در        !   يک ملت پی ببرد   
اروپا يک سمارق نبوده است که دفѧعѧتѧاً از پѧاريѧس يѧا                    
لندن سر کشيده باشد، بل مبارزۀ طبقۀ متوسط سѧرمѧايѧه            

بѧѧر عѧѧلѧѧيѧѧه تѧѧاريѧѧک انѧѧديشѧѧی نѧѧظѧѧام             )   بѧѧورژوازی( دار   
بوده که باعѧث يѧک سѧلѧسѧلѧه حѧرکѧت هѧای                  " فيوداليته" 

اعدام شدن خردگرايان که از ترقی      .   نوين فکری گرديد  
دفاع می کردند، يک عامل درخشѧان عصѧر رنسѧانѧس               

چقدر خون در پای درخت رنسانس ريѧخѧتѧه           .   اروپاست
 .شد تا درخت رنسانس قد کشيد و به ميوه نشست

رنسانس از واژۀ فرانسوی به معنای تولد دوبѧاره آمѧده             
اسѧѧت و مѧѧرکѧѧز ايѧѧن تѧѧولѧѧد دوبѧѧاره از لѧѧحѧѧاظ حضѧѧور                   
فيلسوفان و شѧاعѧران و طѧبѧقѧۀ جѧديѧد تѧاجѧران، شѧهѧر                          

به اتکای اسناد و شواهѧد      .   فلورانس در ايتاليا بوده است    
" فѧلѧورانѧس   " ميتوان خلاصه کرد که پايتخت رنسѧانѧس          

Floranceج  .    بوده استѧدر قرون وسطا که از قرن پن
ميلادی تا قرن پانزده ميلادی را در بر می گѧيѧرد، بѧاز         
هم می بينيم که جرقه های خѧرد در آسѧمѧان فѧلѧورانѧس                   

هѧومѧانѧيѧزم بѧه        ) .     دانѧتѧه و داويѧنѧچѧی         .   ( درخشيده اسѧت   
معنای انسانيتِ انسان و به معنѧای اسѧتѧفѧاده از خѧرد و                   
دانѧѧش انسѧѧان بѧѧرای بѧѧار اول در شѧѧهѧѧر يѧѧا جѧѧمѧѧهѧѧوری                  

پѧس بѧا ابѧراز سѧپѧاس بѧايѧد                .   فلورانس شکل مѧی گѧيѧرد        
 .نوشت که پايتخت هيومانيزم نيز فلورانس بوده است

عامل اساسی پيدايش تفکر هومانستی و رنسѧانسѧی در             
 رشد و تکѧامѧل اقѧتѧصѧادی و اجѧتѧمѧاعѧی                   ١۵پايان قرن   

ايѧن  .   يعنی پيدايش سѧرمѧايѧه در فѧلѧورانѧس ايѧتѧالѧيѧاسѧت                    
حرکت سرمايه بود که در فѧلѧورانѧس آن دوران طѧبѧقѧه                  

. سرمايدار،  تجارت و تأسيس بѧانѧک را بѧوجѧود آورد              
زيѧѧاد شѧѧدن سѧѧرمѧѧايѧѧه و انѧѧبѧѧاشѧѧت آن در بѧѧانѧѧک هѧѧای                     
فلورانسی، تفکرات نوين را در عرصه های گونѧاگѧون          

زمѧانѧی کѧه مѧا از يѧک              .   شعور اجتماعی بѧوجѧود آورد      
حرکت تازه در فلورانس صحبت مѧی کѧنѧيѧم، در عѧيѧن                  

) و در مѧجѧمѧوع اروپѧا          ( زمان در ساير مناطق ايѧتѧالѧيѧا           
نظامهای فيوداليته و ملوک الطوايفѧی اسѧتѧقѧرار داشѧتѧه               

 .است
مبارزۀ طبقۀ سرمايه دار با فيودالѧيѧزم کѧهѧنѧسѧال و بѧی                   
عقل نه تنها در عرصۀ اقتصاد بل در عرصۀ فلسفѧه و             
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مѧبѧارزه بѧيѧن       .   علم و ديѧن نѧيѧز صѧورت گѧرفѧتѧه اسѧت                   
سرمايه داری و ارباب رعيتی با مبارزۀ فلسفه و علѧوم           
و هنر بر عليه کليسا و انگيزسيون در آميخت و طلѧوع            
يک دورۀ جديد يعنی هѧومѧانѧيѧزم و رنسѧانѧس را بѧبѧار                      

 .آورد
و مѧقѧدمѧات رنسѧاس در          )   خرد مستقل انسان  ( هومانيزم  

واقع يک نوع گسست مغرورانه اما در آن زمѧان غѧيѧر          
و )   الѧهѧيѧات   ( از کليسا و تيѧولѧوژی        )   ريشه يی ( راديکال  
 .و امثال هم بوده است... ارسطو 

 )١۵۴٣ – ١۴٧٣(انقلاب کوپرنيک 
 آغاز تکان دهندۀ رنسانس، علم نѧجѧود اسѧت کѧه بѧنѧام                   

کوپرنيک لهستѧانѧی در     .   انقلاب کوپرنيک ياد می گردد   
 سالگی به ايتاليا آمد و به حيث استاد ستاره شناسѧی            ٢۵

البته در آغاز کوپرنيک هѧمѧان نѧجѧوم           .   تدريس می کرد  
کهن بطلѧيѧمѧوس را       

تѧا  . تدريس می کرد 
قبل از کوپѧرنѧيѧک،      
تيوری بѧطѧلѧيѧمѧوس       
در جامعه و کلѧيѧسѧا       
و الهيѧات عѧيѧسѧوی        
تѧѧرويѧѧج و تѧѧدريѧѧس      

. مѧѧѧѧѧѧی گѧѧѧѧѧѧرديѧѧѧѧѧѧد       
بطليموس می گفѧت    
کѧѧه زمѧѧيѧѧن مѧѧرکѧѧز        
عالم اسѧت و هѧمѧۀ          
سѧѧѧتѧѧѧارگѧѧѧان بѧѧѧدور      

. زمين می چѧرخѧنѧد     
اما کوپرنيک متوجѧه شѧد کѧه چѧرا مѧهѧتѧاب نسѧبѧت بѧه                         

. خورشيد و ساير ستارگان سريѧعѧتѧر حѧرکѧت مѧی کѧنѧد                  
چون در زمان کوپرنيک تلسکوب اختѧراع نشѧده بѧود،             

زمѧانѧی   .   کوپرنيک از عقل و چشمان خود استفاده کѧرد         
که کوپرنيک در  کѧلѧيѧسѧا وظѧيѧفѧه داشѧت، در ده بѧرج                        
بالايی کلѧيѧسѧا سѧوراخ هѧای را ايѧجѧاد کѧرد و از ايѧن                           

. سوراخ ها حرکت مهتاب و خورشيد را تماشا ميѧنѧمѧود    
کوپرنيک بزرگ از روی محاسبات رياضی و فزيکѧی         
و نجومی به اين نتيجه رسيد که اگѧر خѧورشѧيѧد مѧرکѧز                  
عالم فرض شود، جدول های نجومѧی بѧه شѧکѧل بѧهѧتѧر                   

مسѧألѧۀ غѧلѧط ديѧگѧری کѧه از                .   قابل محاسبه می گѧردنѧد     
بطليموس به يادگار مانده بود، مسألۀ چѧار فصѧل اسѧت             
که کوپرنيک آن را نѧتѧيѧجѧۀ حѧرکѧت زمѧيѧن  بѧه گѧرد                            

 و   ١۵انقلاب کوپرنيک که آخر قرن       .   خورشيد دانست 
 را در بر می گيرد، تمامی انѧديشѧه هѧای             ١۶آغاز قرن   

مروج زمان را از ارسطو تا بѧطѧلѧيѧمѧوس از جѧا بѧيѧجѧا                  
مسألۀ ساکن بودن زمين و مرکز بودن زمين با  .   ساخت

انقلاب کوپرنيک يعنی خورشيد مرکز سيارات منجملѧه       

زمين و حرکت زمين به دور خورشيد، جهان را تکѧان           
اول کليسای ايتاليا و بعد خرد ستيزان عѧالѧم را بѧه               .   داد

کوپرنيک يک نفر بود ولی     .   نبرد غير مترقبه فراخواند   
. اروپا صد ها هزار عسکر و چاپلوس و جѧلاد داشѧت              

نتوانست از  )   تيغ کله بُر  ( می بينيم که شمشير و گيوتين       
کѧتѧاب   .   ترويج عالمگير اين انقلاب جѧلѧوگѧيѧری نѧمѧايѧنѧد              

کوپرنيѧک، ايѧن انѧقѧلاب آفѧريѧن و خѧردگѧرای بѧزرگ                      
در هѧنѧگѧام      "   چѧرخѧش کѧرات سѧمѧاوی         "تاريخ بشر بنام  

 . چاپ شد١۵۴٣مرگش يعنی 
با وجودی که کوپرنيک با ابراز اين نѧظѧريѧات کѧه بѧر                  
خلاف عقايد مذهبی و فلѧسѧفѧی و نѧجѧومѧی زمѧان بѧود،                     

 .چون درختی در مزرعۀ رنسانس ببار نشست
خردگرايان گل های سر سبد تاريخ بشری اند، جѧامѧعѧه             
ای که از لحاظ آفرينش علمی ـ هنری عقѧيѧم گѧردد، از                

" . جѧامѧعѧۀ ايسѧتѧا       " لحاظ جامعه شناسی به آن می گويند         
اروپا حدود هزار سال در حالت ايستايی به سر بѧرد و              
چنانچه هم اکنون اکثر کشور های آسيايی و افريقايی و          
لاتين از برکت چپاولگران امѧريѧکѧايѧی و اروپѧايѧی بѧه                   
 .جوامع عقب نگهداشته شده، فقير و ايستا تبديل شده اند

 ـ ١۴٧٨  (  توماس موراين نوشته را با گفتار شکوهمند  
 که نمونۀ برجستۀ Utopiنگارندۀ کتاب اُتوپی ) ١۵٣۵

هيومانيزم در ديباچۀ عصر رنسانس می باشد، به پايان 
 :می بريم

بايد سѧاخѧت کѧه در آن انسѧانѧهѧا                )   ناکجا آباد ( اُتوپيايی  " 
بѧѧѧدون قѧѧѧيѧѧѧد و         
شѧѧѧرط، آزاد و       
آرام زنѧѧѧѧدگѧѧѧѧی       
اشѧѧѧѧѧѧѧتѧѧѧѧѧѧѧراکѧѧѧѧѧѧѧی 

اُتوپيای . "   نمايند
تѧѧѧومѧѧѧاس مѧѧѧور     
انѧѧگѧѧلѧѧيѧѧسѧѧی در       
يѧѧѧک جѧѧѧزيѧѧѧرۀ       
خѧѧيѧѧالѧѧی تѧѧرسѧѧيѧѧم    
می شود کѧه در      
آنجا عدالت بيѧن    
انسѧѧانѧѧهѧѧا وجѧѧود    
دارد، فѧѧقѧѧيѧѧر و        
غѧѧѧѧѧѧѧنѧѧѧѧѧѧѧی در          

سرزمين توماس مور وجود ندارد، همه چيز به وسيѧلѧۀ           
مѧا اکѧنѧون کѧه در           .   منطق و خرد انسانی حل می گѧردد   

قرار داريم، بيش از     "   جهانی شدن " عصر آفت و بلای     
تѧѧومѧѧاس مѧѧور بѧѧه جѧѧامѧѧعѧѧۀ عѧѧدالѧѧت  گسѧѧتѧѧر و انسѧѧانѧѧی                   

 .نيازمنديم
 به اميد سلامتی همۀ خوانندگان، فرهود
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 نبشتة سالار عزيزپور محمود فاراني

يѧکѧی از پѧيѧش         "   محمѧود فѧارانѧی     " پيش از آن که به معرفی       
کسوتان نو آوری در گسترۀ شعر فارسی افغانستان بپردازيم، 

بѧرگѧی از     " نѧام هѧای کѧه مѧزيѧن              :   لازم به ياد آوری می دانѧم       
می باشند، روشمند انѧد؛ چѧرا کѧه            "   ادبيات معاصر افغانستان  

در گزينش اين نام ها معيѧار مѧا سѧوای ابѧتѧکѧار و نѧو آوری                      
گزيده شده گان، پذيريѧش ايѧن نѧام هѧا از سѧوی بسѧيѧاری از                         

 .بزرگان و ادب شناسان ما نيز مطرح بوده است
 فارانی

 خورشيدی در   ١٣١٨محمود فارانی بنا بر روايتی در سال        
آموزش های دبستانی و دانشگاهی خѧود  .   کابل زاده شده است   

را در کابل به پايان رسانيده و از دانشѧکѧدۀ شѧرعѧيѧات کѧابѧل                     
 .سند فراغت بدست دارد

فارانѧی در کѧنѧار آشѧنѧايѧی بѧا زبѧان هѧای اردو، عѧربѧی و                              
انگليسی تا دست يابی به برگردانی اين زبان ها به دو شѧيѧوۀ                
قديم و معاصر به زبان فارسی دری شѧعѧر مѧی گѧويѧد و در                       
روزگاری به گونۀ گذرا به گفتمان هѧای فѧلѧسѧفѧی نѧيѧز دسѧت                      

 .يازيده است
فارانی در پهلوی آن که نو آوری در عرصۀ شعر مѧعѧاصѧر     
را به جد گرفته و در پی افگندن آن تلاش جѧدی کѧرده و در                    
اقليم و ديدگاه و زبان شعری خود، گسترده تѧريѧن قѧلѧمѧرو را                  

 .در سيطرۀ خود داشته است
با پيشکش چѧنѧديѧن گѧزيѧنѧۀ از سѧروده هѧايѧش بѧه نѧام هѧای                             

به "   سفر در طوفان" و بعد   "   آخرين ستاره " ،  " رؤيای شاعر " 
چنان جايگاهی در گسترۀ شعر فارسی دری دسѧت مѧی يѧابѧد                 
. که توجه بسياری از بزرگان ما را بѧه خѧود جѧلѧب مѧی کѧنѧد                      

" نقد بѧيѧدل    " چنانچه استاد صلاح الدين سلجوقی در پيشگفتار        
 :در مورد فارانی می نويسد

فارانی يکی از شراره های قريحت خدا دادی است که بايد   " 
 ."به آينده اش چشم داشت

فارانی هر چند خوش درخشيد و شعر مѧعѧاصѧر را بѧه جѧد                    
گرفت وپی افگند، اما در تداوم تلاش هѧای سѧرايشѧی اش بѧه                  
ويژه پس از کودتای ثور کѧمѧتѧريѧن نشѧانѧۀ سѧرايѧش از خѧود                       

 .بجای می گذارد
با آن هم فارانی را به پاس ابتکѧار و رويѧکѧردش بѧه شѧعѧر                      

برگی از ادبѧيѧات      " معاصر افغانستان می ستاييم و خوانندگان       
را به خوانش شماری از سѧروده هѧايѧش             "   معاصر افغانستان 

 :فرا می خوانم

 
 شاعر

 در نيمه های شب،
 وقتی که شهر خفته در آغوش تيرگی
 وقتی که سايه های شياطين شب نورد
 آهسته می خزد به دل تنگ کوچه ها

 وقتی که مردگان،
 در گور های تار،

 لرزنده از صدای قدم های اهرمن
 وقتی که بالهای سپيد فرشتگان

 خونين شود ز پنجۀ ارواح دوزخی
 وقتی که روی شهر

 افسون دمد الهۀ جادوگر هوس
 و اندر سکوت خلوت کم نور کاخ ها
 پيچد نوای وسوسه انگيز بوسه ها

 تن های سيمگون،
 اندام های گرم

 عريان شود به پيش نگاه های برق خيز
 وقتی که با نسيم،

 آيد صدای خندۀ مستان رهگذر
 او آن زمان خموش

 در پشت پنجره
 بر بسترش نشسته و در پرتو چراغ
 بيهوده می کند ورقی چند را سياه
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 پاسبان

 بازار در
  سياهی شب غرق گشته بود

 خفاش پير و کور
 در آسمان تيره و مرموز می پريد

 يک جوجه سگ خموش
 در زير يک دکان قصابی فتاده بود
 ترسيده می جويد يکی پاره استخوان

 بر سنگفرش سرد خيابان در آن طرف
 در پرتو بنفش يکی نيلگون چراغ

 يک پاسبان پير
 در انتظار خندۀ صبح ايستاده بود

 آواز زنگ ساعت يک برج دور دست
 يکبار قلب خاموشی ژرف را شکافت

 چشمان پاسبان
 از خشم برق زد

 او خسته بود تيره شب بی سحر هنوز
 اندام شهر را به  بر خويش می فشرد
 چشمان نيمه باز و پر از خواب پاسبان

 در پرتو بنفش
 از شيشه های پنجرۀ روشن دکان

 بر گنجه های خفتۀ آن ميخکوب ماند
 وانگه نگاه او چريکی خسته عنکبوت
 آهسته روی موزۀ طفلانه می خزيد
 در گوش او صدای غم انگيز کودکی

 پيچيد با ترانۀ يک باد رهگذر
 فرداست عيد و بابا پايم برهنه است

 
 

 بهار گدا
 شبها ميان کلبۀ نمناک و تار خويش
 لرزيده ام ز شيون مرموز باد ها

 تا صبح در سياهی وهم آفرين شب
 رقصيده پيش ديدۀ من شبح ياد ها

 
 شبها کنار تودۀ خاکستر سياه

 غرق خيال و خلسه و رؤيا لميده ام
 وز قطره های سرد چکک های نيمه شب

 صد بار يکه خورده واز جا پريده ام

 غروب ساحل
 خورشيد پريده رنگ دی ماه
 از رخنۀ راه های خونين

 چون اخگر روشنی درخشد
 اندر بر شعله های زرين

 

 خوابيده ام به گوشۀ اين آشيان رنج
 هنگام روز نيز چو خفاش های پير

 کسی يار من نبوده در ين غم سرای شوم
 جز عنکبوت مرده که آويخته ز تير

 

 امروز می روم دگر از اين جحيم سرد
 امروز می گريزم از اين محبس سياه
 می گسترم بساط گدايی خويش را
 در نور آفتاب بهاری کنار راه

 
 

 
 شعلۀ خاموش
 در دل آسمان آبی رنگ
 از بر ابر پاره های زرين
 ماه زيبا همی فروپاشد
 نور بر پيکر سپيد زمين

 
 می وزد روی شهر رفته به خواب
 باد سردی ز دامن کهسار
 غرش تند باد می پيچد
 در خم کوچه های خامش و تار

 
 بام های ز برف پوشيده
 شاخه های برهنه و لرزان
 عکس لبخند ماهتاب قشنگ
 روی يخهای روشن لغزان

 
 همه در پردۀ سياهی شب
 می نمايد به چشم خيرۀ من
 همچو آن خطه های جادويی
 که بود در فسانه های کهن

 
 پرتو سرد ماه از روزن
 اوفتاده درون کلبۀ تار
 سايۀ نيمرنگ می لرزد
 چون تنم روی سينۀ ديوار

 
 شعله های طلايی آتش
 سر نهفتند زير خاکستر
 شمع هم مرد و ماهتاب نشست
 خفت آهسته ديدۀ اختر

 
 من کنون می روم به عالم خواب
 می برم رنج زندگی از ياد
 می سپارم به دست رؤيا ها
 روح افسرده و دل ناشاد

 ، محمود فارانی)شاعر ايرانی(داود فارانی، رهی معيری : از راست به چپ
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      درست بنویسيم  

 استاد لطيف ناظمی      
 شيوۀ نوشتن فعل ماضی قریب

فعل ماضی قريب را  در زبان پارسی دری                    
 :چنين گردان ميکنيم

 رفته ام              رفته ایم 
 رفته ای             رفته اید 
 رفته است           رفته اند 

فعل مفرد   از قاعدۀ بالا، چنين در مييابيم که                  
مخاطب ماضی قریب را باید همواره همين                    

 :به گونۀ نمونهنوشت؛ ) ای(گونه، با 
زده ای، برده ای، آمده ای، نوشته ای، خوانده               

 .ای، فرستاده ای
بيشتر کسان ، در نوشتن اين صيغۀ فعل، در                  

)  همزه(و  گاهی با        )  ی(ترديد اند؛ گاهی با دو       
 :مينويسند که نادرست است) ی(و

 زده يی، برده يی، آمده يی ، نوشته يی، خوانده            
 .يی ، فرستاده يی

پسوند   آن گونه که پيش از اين نوشته  بوديم؛                
را برای حالتهای مصدری، نکره و                )  ی(دو

 :؛ به گونۀ زيروحدت به کار ميبریم
نيکويی، بدخويی، زيبايی،        :   حالت مصدری   

 .دانايی، شکيبايی، صوفييی
ختم شده است ؛ در       )  ی(  کلمۀ صوفی چون با       

نيز به آن   )  ی(حالت مصدری، طبق قاعده ،دو        
 .افزوده ميشود 

در صورتی که اسم     :    در حالت نکره و وحدت     
دلالت به شخص یا به چيز نامعلومی کند  و یا               
یک شخص و یک چيز را نشان دهد؛ باز هم                 

 :بر آن ميافزایيم) ی(دو 
 .مردنيکويی ، در کوچۀ ما زندگی ميکند

 .شاگردان، معلم بدخويی داشتند
 .مادرم، زن شکيبايی است

ستم بزرگ آن است که قاضييی ، از عدالت،                 
 .سر باززند

بحث را بدين             
گونه، فشرده             

 :ميسازيم
واژه هایی که            

مختوم به صامتها باشند؛ در حالت اضافت،                  
 . چيزی به آنها، نميافزایيم

ديوان  سنايی، ميز تحرير، سنگ مرمر،       :   چون
 .نان خانگی

ختم شده   )  الف(یا   )  آ   (اگر واژه با مصوت           
به آن    )  ی(باشد؛ در حالت اضافت، یک                    

 :ميافزایيم
 خدای بزرگ، دانای کل، دعای مادر، پای                    

 .شکسته، زيبای خفته
ختم شده باشند در این         )  ی(کلمه هایی که با         

 :حالت، چيزی به آنها نميافزایيم
بوی خوش، خوی بد، جوی آب، گيسوی سياه،            

 .سبوی شکسته
های غير   (یا   )  ا(کلمه هایی که به مصوت               

ختم شده باشند؛ نيز در صورتی که                 )  ملفوظ
باید به آنها      )  ی(  مضاف واقع شوند؛ یک            

تنها سر) ی(افزود ولی از دیر باز به جای یک 
 :را مينویسند) ی(یا کلۀ ) ی(

 نامۀ پدر، خانۀ نو، شانۀ مو، نوشتۀ زيبا، شيشۀ         
 .شکسته

نشانه یی که ميان مضاف      بايد ياد آوری کرد ؛        
و مضاف اليه قرار گرفته هرگز همزه نيست                
چون همزه در الفبای زبان پارسی دری، هرگز          

 .وجود ندارد
را در حالت   )  همزه(،  )ی(کسانی که به جای        

اضافت یا وحدت و نکره و یا در صيغۀ مفرد                 
مخاطب فعل ماضی قریب، به کار ميبرند؛                      
نادرست مينویسند چون همزه ، خاص زبان                
عربی است و در آینده در مورد کاربرد آن،                   

 .خواهيم گفت
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 سقوط استيلای خارجی و تاسيس دولت های مستقل افغانستان
 )از قرن سوم قبل از ميلاد تا قرن ششم ميلادی(

 مير غلام محمد غبار     نوشتۀ  ،افغانستان در مسير تاریخبرگرفته از کتاب 
 فقيری. ع:              تلخيص و ساده نويسی از            به سلسلۀ شماره های گذشته
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افغانستان در زمان دولت یونانو        -١
 .)م.  ق١٣۵ تا ٢۵٠(باختری 

ديودوت اول از طرف انتيو کوش دوم          
شامی، والی باختر و سغديانه مقرر شده 
بود، ولی او استقلال دولت يونان                       

ديودوت دوم    .  باختری را اعلام کرد        
جانشين او با دولت جديد اشکانی يا                  
تارتی ايران، که در شمال غرب                        
افغانستان در ايالت خراسان کنونی                 

اعلان .  م.   ق  ٢۴٩تشکيل و در سال          
استقلال کرده بود، روابط دوستانه                   
برقرار کرد؛ زيرا هر دو دولت بر ضد        

 .سلطۀ سيلوسی های شام بودند
ايوتيدم مقتدر ترين پادشاه يونانو                       

. م.   ق  ٢٢٧باختری است که در سال           
هجوم انتيوکوش سوم شامی را از                    
افغانستان با مصالحه و مدارا عقب زد          
و ايالات جنوبی هندوکش را بدون                   
. جنگ از تسلط دولت هند آزاد ساخت           

ايوتيدم در غرب تا ايالت توس پيش                 
رفت و گمان می رود که او                                    
کاشغرستان را نيز زير نفوذ خود قرار         

بلوچستان در اين دوره به                        .  داد
افغانستان پيوست و به اعمار شهر ها،          
راه ها، آبياری، پيشه وری و مالداری           
توجه صورت گرفت و تجارت با چين          

در آن روزگار       .  و هند توسعه يافت         
ولايات توسط واليان مقتدر اداره می              
شد که بيشتر شهزاده ها بودند و هر                  
يک در منطقۀ خود حتی به نام خويش            
سکه می زدند و سکه های طلا و نقره            

 .ايوتيدم در دست است
حدود سياسی کشور در زمان يونانو               
باختری از دشت های ايران تا حوزۀ              
گنگا و از حوزۀ سيحون و جيحون تا               
بحر کشيده شد و اين دوره در سال                    

 .خاتمه يافت. م.  ق١٧۵
پادشاه شد و    .  م.   ق ١٧۵ايوکراتيد در    

در دوران او سرداران يونانوباختری           
در هندوستان دولت جداگانه تشکيل                
کردند و از اين وقت زمينۀ سرنگونی            
. سياسی دولت يونانوباختری آغاز يافت     

در داخل نفاق دسته ها و رجال بزرگ           
و از خارج قدرت اشکانی فزونی                     
گرفت و نفوذ آن در ايالات غربی                      

اما حادثۀ بزرگتر آغاز    .  کشور زياد شد  

است که   "  سيتی"مهاجرت های قبايل        
از شمال مشرق و از ماورای سيحون            

موج .  رو به سغديانه سرازير گرديد            
" اسکائی ها "اول اين مهاجرتها توسط       

در ماورإلنهر فرو ريخت و سپس با                
گذشتن از جيحون ايالت باختر را فرا             

اين گروه در راه حرکت به                .  گرفت
جانب غرب با دولت اشکانی پارتيا                 
برخورد نمود و به نا چار به طرف                   
جنوب روی آورد و سيستان و قندهار            
را فرا گرفت و اين سلسله مهاجرت ها          

 .تا حوزۀ سند پيشرفت
همين فشار مهاجرين اسکايی در داخل         
و حملات دولت اشکانی سبب شد که               
هيلوکلس پادشاه يونانو باختری در سال       

از شمال هندوکش و             .  م.   ق    ١٣۵
پايتخت قديمی بلخ به جنوب هندوکش            
برود و کاپيسا را مرکز دولت قرار                  

سلسلۀ يونانو باختری در اواخر           .  دهد
قرن اول قبل از ميلاد در اثر فشار                    

 .پارتها و اسکائی ها بکلی پايان يافت
تا .)  م.   ق ١٢٠(پارتها و اسکائی ها از       

 ميلادی در ايالات سيستان و قندهار     ٧۵
و حوزۀ سند پايين حکومت های مستقل        

ولی تاريخ شان روشن نيست و       .  داشتند
مسکوکات آنها در دو زبان و در رسم            
الخط های يونانی، پراکريت و                            

 .خروشتی است
اوضاع اجتماعی افغانستان در زمان      

 :دولت يونانوباختری
ورود اسکندر و يونانيان در افغانستان          
که عدۀ از علما و هنرمندان يونانی را            
با خود داشت، بر روح مردم افغانستان         
تأثير ژرف گذاشت و اين حادثۀ بزرگ        
نظام اجتماعی و تمدن و فرهنگ قديم             
کشور را تکان سختی داد  و در نتيجه             
آميزش هر دو مدنيت و فرهنگ، کشور     
. داخل دورۀ جديد پيشرفت گرديد                     

يونانيانی که وارد افغانستان شدند،                  
. سپاهی بودند مجرد و بدون خانواده              

آنها با مردم اين کشور ازدواج کردند و         
اين اختلاط آنان را تحت تأثير        .  آميختند

فرهنگ و مذهب و عقايد افغانستان                 
قرار داد تا جايی که از يونانيان فرق               
. می شدند و شکل مستقل به خود گرفتند       

حادثۀ ديگری که در تاريخ تمدن و                   

فرهنگ مملکت نقش بزرگ و طولانی        
تری به جا گذاشت در همان اواسط                  
قرن سوم قبل از ميلادی رخ داد، يعنی          
وقتی که استقلال يونانو باختری در                 
افغانستان اعلان شد، از طرف شرق             
دولت بزرگ موريا های هندوستان از          
رودبار سند گذشت و تا جنوب                             

مبلغين مذهبی اين          .  هندوکش رسيد    
دولت، ديانت تسلی دهندۀ بودايی را که         
اصلاحات اخلاق بشر را به واسطۀ                
رياضت و ترک خواهش ها به ارمغان         
آوردند و تا آغاز قرن دوم قبل از                        
ميلاد، دامنۀ نفوذ روحانی و اخلاقی آن        

دولت .  تا باختريان گسترش يافت                
يونانوباختری که چشم طمع به                            
هندوستان غنی دوخته بود، مانع انتشار       
اين مذهب جديد نگرديد؛ لذا دين بودا با         
ميتالوجی آن، نصف شرق کشور را              
فرا گرفت، تا جايی که ديانت قديم                     
زرتشتی مقاومت نتوانسته و قدم به قدم         
. به طرف غرب کشور عقب نشست              

اديان و عقايد مختلف در آن روزگاران        
رهبر های مذهبی    .  مورد احترام بودند   

مختلف يونان، زرتشتی و بودا، اناهيتا         
و اپولون  با معابد مختلفۀ آنها در جوار          

 .همديگر می زيستند
از قرن سوم تا قرن اول قبل از ميلاد               
پيشه وری، صنعت مجسمه سازی،                
حکاکی و مهر کنی در افغانستان رشد           
کرد، صنايع يونانو باختری افغانستان          
در هندوستان، چين و آسيای مرکزی             
اثر افگند و سنکيانگ و سيالکوت                    
مراکز انتشار اين صنايع در چين و هند        

 .گرديد
چون زبان و رسم الخط يونانی از قرن          
سوم قبل از ميلاد در افغانستان قبول               
شده و موازی با پراکريت و رسم الخط         
خروشتی افغانستان يکجا به کار                       
ميرفت، علوم يونانی نيز مثل ميتالوجی       
. آن در فرهنگ کشور داخل شده بود              

همچنين خط پهلوی پارتی از قرن سوم         
قبل از ميلاد در افغانستان معرفی                     
گرديده و در کنار خطوط خروشتی و            

دورۀ (يونانی، تا قرن سوم ميلادی                  
کوشانيان بزرگ و گسترش نفوذ                       

منشا خط پهلوی    .  مروج ماند )  ساسانی
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پارتی نيز همان خط آرامی بود، اما                 
خط يونانی که در افغانستان صحنۀ                  
محدود تری داشت، از قرن اول                         
ميلادی شروع به از بين رفتن نمود و             
در سکه های افغانستان کم شدن آن                   

يونانو (اين خط                  .  آشکار گرديد     
تا قرن سوم ميلادی عمر               )  کوشانی
بر علاوه در باختر که مرکز               .  نمود

کشور بود، زبانهای سغدی، پهلوی و            
يونانی و لهجه های متشابه حرف زده            

البته از زبانهای قديم افغانستان      .  می شد 
و حتی زبان اويستائی اولی، اطلاعی            
در دست نيست مگر اين معلوم است که        
در زمان قبل از اسلام در افغانستان                 
زبانهای پراکريت، سانسکريت،                      
سغدی، يونانی، پارتی، پهلوی، اسکائی     

آخر تر از     .  و تخاری صحبت ميشدند      
همه زبان دری است که در افغانستان            
قبل از اسلام وجود داشت و در قرن                

 .هفتم ميلادی واضحاً  مروج بود
در اين دوره تجارت و دوران پول                    
گسترش يافته سکه های طلا، نقره و               

در بازار های باختريان     .  نکل رايج بود  
انواع پارچه های ابريشمی و ململ،                
ادويه، شيرينی، اشيای فلزی، مسی،              
نقره يی، جواهرات و غيره خريد و                 

راه های تجارتی به         .  فروش می شد     
طرف چين يکی از بدخشان و درۀ                    
واخان به يارکند و ديگر از فرغانه به            

روابط تجارتی بين      .  کاشغر می رفت     
افغانستان و چين از قرن دوم قبل از                 

صادرات .  ميلاد برقرار گرديده بود           
افغانستان به چين بيشتر ظروف، سنگ       
های قيمتی و جواهرات و واردات از             
چين ابريشم، لاک، پوست، آهن، طلا،         

 .نقره و نکل بود
در غرب راه تجارتی از هرات و پارتيا       

رود جيحون که     .  به ايران می گذشت       
مثل رود سند برای کشتيرانی استفاده             
می شد، به بحيرۀ ارال می رفت و                     
کانال طبيعی آن بحيره را با بحيرۀ                    
خزر وصل می ساخت و منطقه های              
جوار خزر، راه تجارتی تا بحر سياه               

در جانب شرق کشور، راه       .    می رفت 
های تجارتی از باختر، هندوکش را                
عبور می کرد و از کاپيسا و کابل و                  
. هده و پشاور، به دريای سند می رسيد         

راه ديگر از هم از کاپيسا و نجراو و                
لغمان و سوات و پشاور به تاکسيلا                   

 .ساخته شده بود
در تمام اين راه ها، کاروان های                    

بزرگ در حرکت بودند و به شکل               
خاموش و آرام، فرهنگ، صنايع و             
عقايد اين کشور ها را به همديگر                  

افغانستان که در        .  مبادله می کرد       
مرکز اين چهار راه قرار داشت،                  
بيشتر از ديگران در اين داد و گرفت          
مدنی و تهذيبی حصه می گرفت و از         
همينروست که مشخصات تاريخی او       

از نظر سياست نيز     .  نمايان می گردد  
چنين است، افغانستان از شمال و                  
غرب و شرق، به ويژه از جبهۀ                      
شمال نفوذ سياسی ملل مختلف را                 
قبول کرده است و يا در عوض در                

اين ملل مختلف نفوذ سياسی       
اين جريان  .  وارد نموده است  

در مورد هنر، موسيقی و              
ساير شئون اجتماعی هم                

چيزی که    .  صدق می کند       
واقعيت است اين است که در      
بين تمام اين ماجرا ها و در           
طول چندين هزار سال،                 
مردم افغانستان هويت خود         
را حفظ کردند و حتی                       
مهاجمان نيرومند را با زبان       
و اگر فرهنگ و تمدنی                    
داشته اند، با تمدن و فرهنگ       

 .شان تحت تأثير آورده اند
 در دورۀ يونانو باختری               
اسلحۀ مورد استفاده تير و             
کمان، نيزه و شمشير، قمه و       
ژوبين، زره و سپر بود و              
سپاه افغانستان سواره و پياده      
بود و در ميدان جنگ ارادۀ          
نظامی و فيل های جنگی به         

در افغانستان   .  کار می رفت    
آن وقت، مناسبات بردگی،          
شکل بردگی يونان را و قيود      
طبقاتی، شدت قيود طبقاتی          

 .هندوستان را نداشت
حفريات باستان شناس                    
فرانسوی در ويرانه های              

در "  (آی خانم   "شهر قديم        
) ملتان، رود کوکچه و آمو           

نشان داده که اين شهر                      
بزرگ يونانو باختری متعلق     
به قرن چهارم قبل از ميلاد          
و نمايندۀ سبک عالی                        
معماری، مخلوط از روش          
های محلی و تزئينات يونانی      

اين شهر دارای               .  است
عمارات، صحن ها، ستون          

های سنگی، سالونها، ديوار های با             
نقش و نگار و رنگ و مجسمه های             
سر شير بوده، ثروتمند و با شکوه                 

يونانو "اين آثار نمايندۀ آن هنر          .  بود
است که منبع عمدۀ هنر              "  باختری

به شمار  "  کوشانی و گريکو بوديک    "
همچنين سکه های بدست         .  می رود  
)  قلعۀ زال  "  (خزانۀ قندوز  "آمده از      

گريکو "نمونه های مسکوکات                      
را بدست داده و مجسمه های         "  باختر

نفوذ )  جلال آباد "  (هده"کشف شده از    
هنر يونانی را در افغانستان نشان                 

 .ميدهد
 بقيه در شمارۀ آینده

 ارسالی عبيده رایض از شهر هارلم 
 

 “رض”از سخنان حضرت علی 
 

 אه  س א   ر   . 
  ر א       ر    . 
       ر     . 
  א   אد   א ر     . 
  א   א   ر    . 
  א אد   א     . 
  א    ر   . 
 כ א  ز د   ر    . 
 אن א אر א  א ر    . 
  אאر گ א ر  . لان
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آموزش زبان مادری يکی از نياز هѧای مѧبѧرم             
و اساسی جامعۀ پناهندگان افغانستان در هѧالѧنѧد          
به ويژه برای کودکان و نوجوانان می بѧاشѧد و            

بسيѧاری از    .   از اهميت زيادی برخوردار است    
کودکان و نوجوانѧان بѧا زبѧان مѧادری خѧويѧش                 
درست صحبت کرده نѧمѧی تѧوانѧنѧد و بѧه رسѧم                   

زبѧان وسѧيѧلѧۀ       .   الخط آن اصلاً  آشنѧايѧی نѧدارنѧد          
عѧدم آشѧنѧايѧی بѧه زبѧان             .   افهѧام و تѧفѧهѧيѧم اسѧت            

زبان گѧفѧتѧار و زبѧان           ( مادری و رسم الخط آن      
پѧѧرابѧѧلѧѧم هѧѧای فѧѧکѧѧری، روانѧѧی و                )   نѧѧوشѧѧتѧѧار  

خانوادگی را برای کودکان، نوجوانان و حѧتѧی          
فاميل ها ايجاد نموده و فاصله و نزديѧکѧی بѧيѧن             
والدين و کودکان و نوجوانان را روز تѧا روز            
عميق ساخته و عدم تفاهم، همگونی و مشѧاوره      
را بين فاميل ها دامن می زند؛ زيرا کودکان و      
نوجوانان بѧيѧن دو  کѧلѧتѧور و فѧرهѧنѧگ قѧرار                        
گرفته و احساس مشکلات می نمايند و در بسѧا          
موارد حتی هويѧت شѧان را زيѧر سѧوال قѧرار                  

 .می دهد
چѧѧطѧѧور مѧѧی تѧѧوانѧѧيѧѧم زبѧѧان مѧѧادری را بѧѧرای                 

 کودکان و نوجوانان تدریس نمایيم؟
زبѧان  ( بايد دقت نماييم که تدريس زبان مادری         

بѧѧرای کѧѧودکѧѧان و      )   گѧѧفѧѧتѧѧار و زبѧѧان نѧѧوشѧѧتѧѧار         
نوجوانان خارج کشѧور دشѧواری هѧای خѧاص            
خويش را دارد و آمѧوزگѧاران و مѧربѧيѧان کѧه                   
دست اندر کار تدريس و آموزش زبان مѧادری         
برای کودکان و نوجوانان استند، بايد مسئولانه       
در اين رابطه برخورد نماينѧد و تѧدريѧس شѧان               
مطابق خواست ها و نيازمندی های زمѧانѧی و            
مکانی کودکان و نوجѧوانѧان صѧورت گѧيѧرد و             
هدف از تدريѧس زبѧان مѧادری بѧايѧد مѧعѧيѧن و                     

ناگفته نبايد گذاشت کѧه تѧدريѧس        .   مشخص باشد 
زبان مادری برای کودکان و نوجوانѧان خѧارج        

از اهѧمѧيѧت    )   به ويژه کشور های غربی( کشور  
زيѧѧادی بѧѧرخѧѧوردار اسѧѧت؛ زيѧѧرا کѧѧودکѧѧان و               
نوجوانان خارج از کشور بنابر زيست بѧاهѧمѧی          
و روابط متقابل اجتماعی ـ فرهنگی و شѧرايѧط           
عينی و ذهنی به سادگی زبان کشѧور مѧيѧزبѧان               
را فرا می گيرند و آموزش زبان مادری بѧرای       

جѧای مسѧرت     .   شان خѧالѧی ازدشѧواری نѧيѧسѧت           
است که بسياری از نهاد ها، موسѧسѧات، افѧراد           
و اشѧѧخѧѧاص کѧѧه دسѧѧت انѧѧدر کѧѧار فѧѧرهѧѧنѧѧگ و               
آموزش اسѧتѧنѧد، تѧدريѧس زبѧان مѧادری بѧرای                   
کودکان و نوجوانان را در دستور کار خѧويѧش           
قرار داده و در ايѧن رابѧطѧه گѧامѧهѧای مѧؤثѧری                   
برداشته اند، ولی هنوز راه طولانی، دشوار و         
بغرنجی پيش رو داريѧم کѧه بѧايѧد بѧا گѧام هѧای                     
سنجيده، متين و اسѧتѧوار آن را بѧه سѧر انѧجѧام                    

 .رسانيم
آموزگاران و مѧربѧيѧان آمѧوزش زبѧان مѧادری                
برای اطفال، ميتود ها و شѧيѧوه هѧای مѧخѧتѧلѧف                 
تدريس زبان مادری را ارايه و پيشکش نѧمѧوده         

اند که در جايѧش مѧورد نѧقѧد و بѧررسѧی قѧرار                   
خواهد گرفت؛ ولѧی کѧمѧتѧر در مѧورد ايѧن کѧه                    
ميتود و شѧيѧوۀ تѧدريѧس جѧزء اصѧول تѧدريѧس                    
است، بѧه آن بѧرخѧورد نѧمѧوده انѧد و فѧقѧط بѧه                          
دستور پردازی بسنده کرده اند که بѧايѧد اطѧفѧال             
چند بار کلمات را تکرار نѧمѧايѧنѧد و يѧا ايѧنѧکѧه                     

قѧبѧل از ايѧن        .   کلمات را بايد اين طور بنѧويسѧنѧد        
که در مورد ميتود و شѧيѧوۀ تѧدريѧس صѧحѧبѧت                   
نماييم، نخست بايد يک ديد علمی و همه جانѧبѧه     
در مورد اصول تدريس داشتѧه بѧاشѧيѧم و بѧعѧداً                 
ميتود و شيوۀ تدريس را کѧه يѧکѧی از اجѧزای                  

 .اصول تدريس است، مورد غور قرار دهيم
 :اصول تدریس چيست

طرح پلان تدريسی، پروگرام تѧدريسѧی، مѧواد           
و وسايل تѧدريسѧی، مѧوضѧوع تѧدريѧس، مѧحѧل                  
تدريس، ميتود و شيوۀ تѧدريѧس در ارتѧبѧاط بѧه                
شرايط اجتماعی و فرهنگی با در نѧظѧر داشѧت          

مѧعѧلѧم و      ( روابط متقابله آمѧوزگѧار و آمѧوزنѧده             
در ارتباط بѧه تѧأثѧيѧر گѧذاری و تѧأثѧيѧر                   )   شاگرد

پذيری که سير ارتقايی داشته باشد، عبارت از         
 .اصول تدريس است

 :هدف اصول تدریس چيست
هدف از اصول تѧدريѧس، رشѧد اسѧتѧعѧداد هѧای                 
فکری، ذهنی و روانی شاگردان است که بѧايѧد           
سير ارتقايی را پيمايد و رابطه تأثير گذاری و          
تأثير پذيری دارد که بين آموزگѧار و آمѧوزنѧده             

بѧѧه زبѧѧان سѧѧاده، اصѧѧول          .   بѧѧرقѧѧرار مѧѧی شѧѧود      
تѧѧدريѧѧس، شѧѧيѧѧوه هѧѧا، مѧѧيѧѧتѧѧود هѧѧا و وسѧѧايѧѧل را               
جستجو می نمايد که در خدمت سѧيѧر ارتѧقѧايѧی            

همچنان اصول تѧدريѧس بѧه      . تدريس قرار گيرد 
بѧѧرای چѧѧه کѧѧس     " ،   " چѧѧرا تѧѧدريѧѧس؟  " سѧѧوالات   
چѧگѧونѧه    " ،   "   در کѧجѧا تѧدريѧس؟        " ،   "   تدريѧس؟ 
اصول تدريѧس  .   پاسخ ارايه می نمايد "   تدريس؟

مطابق شرايط عينی و ذهنی با در نظر داشѧت           
روابط متقابل اجتماعی و فرهنگی افراد مѧدون        
می گردد و زمѧيѧنѧه سѧاز رشѧد اسѧتѧعѧداد هѧای                      
فکری، ذهنی و روانی شاگѧردان مѧی بѧاشѧد و               
آن ها را کمک می کند تا بѧه سѧادگѧی بѧتѧوانѧنѧد                  

اصѧѧول .   زبѧѧان مѧѧادری خѧѧويѧѧش را بѧѧيѧѧامѧѧوزنѧѧد          
تدريس زمينۀ آن را فراهم می سازد تا تدريѧس          
مبرا از اختلافات مليتی، نژادی، مذهبی لسانی       
صورت گيرد و روابѧط مѧتѧقѧابѧلѧۀ آمѧوزگѧار و                   
آموزنده را در ارتباط به تأثير گذاری و تѧأثѧيѧر           
پذيری با استѧفѧاده از مѧواد و وسѧايѧل درسѧی،                   
موضوع درس، محل تدريس، ميѧتѧود و شѧيѧوه             
تدريس مورد مѧطѧالѧعѧه و ارزيѧابѧی قѧرار مѧی                   

هر گاه آمѧوزگѧاران و دسѧت انѧدرکѧاران               .   دهد
آموزش زبان مادری به صورت دقيق و هѧمѧه            
جانبه در مورد اصول تدريس معلومات کѧافѧی          
کسب نمايند، می توانند در مورد پلان درسѧی،         
بѧѧرنѧѧامѧѧۀ درس و وسѧѧايѧѧل درسѧѧی، مѧѧوضѧѧوع                
درس، محل تѧدريѧس و مѧيѧتѧود و شѧيѧوه هѧای                      

 .تدريس زبان مادری گام های موثر بردارند
 پلان تدرسی

طرح و عملی کردن برنامۀ درسی، استفاده از         
مواد و وسايل تدريس با در نظر داشѧت مѧحѧل              
تدريس، موضѧوع تѧدريѧس و مѧيѧتѧود و شѧيѧوه                    
تدريس در زمان مشѧخѧص يѧعѧنѧی سѧال، مѧاه،                  
هفته و روز در ارتباط به تأثير پذيری و تأثѧيѧر            
گذاری آموزگار و آموزنده کѧه سѧيѧر ارتѧقѧايѧی                

 .داشته باشد، عبارت از پلان درسی است
هدف پلان درسی آن اسѧت        :   هدف پلان درسی  

که تدريس به صورت عѧلѧمѧی و درسѧت پѧيѧش                 
برود و شاگردان به صورت صѧحѧيѧح و دقѧيѧق               
از آن استفاده نمايند و بѧه ايѧن سѧوالات پѧاسѧخ                  

 :ارايه می نمايد
 برای چه کسی  تدريس می نماييم؟ -
در کدام زمانی و در کѧدام مѧحѧل در چѧقѧدر                      -

 وقت تدريس می نماييم؟
آموزگار کيست و آموزنده در چѧه سѧطѧح و                 -

 در کدام سن و سال قرا دارد؟
موضوع تدريس يѧعѧنѧی مضѧمѧون و پѧيѧام و                     -

 شکل درس چيست؟
هدف از تدريس چيست و چѧرا و بѧرای چѧه                 -

 درس می دهيم؟
هرگاه بѧه سѧوالات فѧوق پѧاسѧخ درسѧت ارايѧه                    
نمѧوديѧم، مѧی تѧوانѧيѧم پѧلان درسѧی و بѧرنѧامѧۀ                        
تدريسی درست طرح نماييم و مشخص سѧازيѧم         
که کدام موضوع را در کدام زمان مشخѧص و           
در کدام محل و توسط کدام شخص يا اشخѧاص          
و برای کѧدام شѧخѧص يѧا اشѧخѧاص درس مѧی                    

هرگاه يکی از اين عناصر مѧتѧشѧکلѧه کѧه             .   دهيم
به صورت مجمѧوعѧی پѧلان درسѧی را احѧتѧوا                 
مينمايد و با هم روابط متقابله دارنѧد، در نѧظѧر              
گرفتѧه نشѧود، نѧتѧيѧجѧۀ مѧطѧلѧوب و دلѧخѧواه از                        

 .تدريس بدست نمی آيد
تѧѧطѧѧبѧѧيѧѧق نѧѧمѧѧودن پѧѧلان           :   پѧѧروگѧѧرام تѧѧدريسѧѧی     

تدريسی، استفاده از مواد و وسѧايѧل تѧدريسѧی،              
موضوع تدريѧس، مѧحѧل تѧدريѧس و مѧيѧتѧود و                    
شيوه تدريس با در نظر داشت روابѧط مѧتѧقѧابѧل              
تѧѧأثѧѧيѧѧر گѧѧذاری و تѧѧأثѧѧيѧѧر پѧѧذيѧѧری آمѧѧوزگѧѧار و                
آمѧѧوزنѧѧده در زمѧѧان و مѧѧکѧѧان مشѧѧخѧѧص را                      

يѧا بѧه زبѧان سѧاده،           .   پروگرام درسی می گويند   
تطبيق پلان درسی با استفاده از مواد و وسايѧل          
درسی، مѧوضѧوع تѧدريѧس و مѧيѧتѧود و شѧيѧوۀ                      
تدريس در محѧل مشѧخѧص و زمѧان مشѧخѧص                 

را پѧروگѧرام تѧدريسѧی         )   روز، ساعت و دقيقѧه  ( 
بايد گفت کѧه پѧروگѧرام تѧدريѧس بѧه               . می گويند 

صورت دقيق و همه جانبه مطرح ساخته شѧود       
و به صورت مشخص، واضح سѧازد کѧه کѧدام           
موضوع در کدام ساعت يا کدام دقيقه در کجѧا،      
از طرف کی و برای کی بѧا اسѧتѧفѧاده از کѧدام                  
مواد و وسايل و با کدام شيوه و ميتѧود تѧدريѧس              

 )بقيه در شمارۀ آينده.   (می گردد

 اصول تدريس زبان مادري براي اطفال و نوجوانان دور از ميهن
 فاروق سروش                  
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زمانی آѧه لازم اسѧت آѧودآѧان جѧهѧت                 
دريافت اقدامات طبی در يك بيمارستان      

هѧای     بستری شوند احساسات و واآѧنѧش       
طبيعی مثلاً نگѧرانѧی يѧا عصѧبѧی بѧودن               
ممكن است مانع عملكرد مناسب والدين      

برخѧی  .   در اين شرايط غيرطبيعی بشود    
از عواطفی آѧه بѧه صѧورت شѧايѧع در                 
والدين آودآان بستری گزارش مѧيѧشѧود        

 :عبارتند از
احساس سوگواری از بابت از دسѧت           -

دادن تسلط بѧر اوضѧاع عѧادی زنѧدگѧی               
 .آودك و خانواده

دانند چه پѧيѧش      اضطراب از اينكه نمی -
خѧѧواهѧѧد آمѧѧد يѧѧا مѧѧعѧѧانѧѧی اصѧѧطѧѧلاحѧѧات             

 .پزشكی چيست
 سرپوش نهادن بر احساسات خود بѧه      -

منظور تمرآز پѧيѧدا آѧردن بѧر حѧقѧايѧق                 
پѧѧزشѧѧكѧѧی، آѧѧه در نѧѧهѧѧايѧѧت بѧѧه انѧѧفѧѧجѧѧار              

 .عاطفی آنان منجر خواهد شد
خشم ناشی از احساس درماندگی، آه     -

گاهی به صورت اخѧتѧلاف بѧا هѧمѧسѧر،               
آارآنان بيمارستان يѧا سѧايѧر فѧرزنѧدان             

 .گردد آشكار می
سѧѧرزنѧѧش آѧѧردن هѧѧمѧѧسѧѧر، پѧѧزشѧѧك،              -

بيمارسѧتѧان يѧا حѧتѧی آѧودك بѧه خѧاطѧر                    
ای آѧه از         اش، به عنѧوان شѧيѧوه         بيماری

احساس فرد به عنوان يك والد حѧمѧايѧت            
 . آند می

فراموشكاری، بدفهمی يا سؤ  تعبيѧر،      -
چرا آه تنش درونی انسان بѧر تѧوانѧايѧی            
  گوش سپردن و درك آردن او اثѧر مѧی           

 .گذارد
ايѧن فѧكѧر آѧه،         :   خود سرزنѧش گѧری        -

آѧردم،     بايد از آودآم بيشتر مراقبت مѧی     
يا آفايت خود يا ديگѧری را بѧه عѧنѧوان               

 .يك والد زير سوال بردن
ناتوانی در تحمل نѧاآѧامѧی نѧاشѧی از                 -

گريه، خواب مختلف و رفتارهای تغيير      
يѧѧافѧѧتѧѧه آѧѧودك مѧѧانѧѧنѧѧد شѧѧب ادراری و                 

 .انداختن قشقرق راه
افسردگی، به خصوص وقتی بحѧران         -

گاهی والديѧن از سѧلامѧت         .   يابد  پايان می 
خود غѧافѧل مѧيѧشѧونѧد و پѧس از مѧدتѧی                      
احساس خستگی شديد ذهنѧی و جسѧمѧی           

 .آنند پيدا می
 

 راهكارهای سازگارانه
 

در ايѧѧنѧѧجѧѧا ده تѧѧوصѧѧيѧѧه عѧѧمѧѧلѧѧی بѧѧرای                 
گذراندن مدت بستری آودك به بهتѧريѧن        

 :وجه ممكن پيشنهاد ميشود
از آѧѧارآѧѧنѧѧان بѧѧيѧѧمѧѧارسѧѧتѧѧان سѧѧوالاتѧѧی           -

بپرسيد آه به راحتی بيشتѧر شѧمѧا آѧمѧك              
 .نمايد

برای اينكه آمادگی بѧيѧشѧتѧری داشѧتѧه                -
 .باشيد سوالات خود را بنويسيد

هѧا اجѧازه سѧاعѧات            برخی بيمارستѧان    -
مѧѧلاقѧѧات بѧѧيѧѧشѧѧتѧѧری را بѧѧه والѧѧديѧѧن و                  

از ايѧن    .    دهѧنѧد       همشيѧرهѧای آѧودك مѧی        
فѧѧرصѧѧت بѧѧرای رفѧѧاه بѧѧيѧѧشѧѧتѧѧر آѧѧودك و            

 .خانوادۀ تان استفاده فرماييد
اشكالی ندارد .   سعی نكنيد آامل باشيد   -

اجѧѧازه بѧѧدهѧѧيѧѧد آѧѧودك تѧѧان بѧѧدانѧѧد شѧѧمѧѧا              
 دهѧد       اين امر نشان مѧی    .   ناراحت هستيد 

 .دهيد آه شما به او اهميت می
مهم اسѧت آѧه نسѧبѧت بѧه تѧجѧربѧيѧات                       -

آودك از وضعيت بيѧمѧاری و اقѧدامѧات            
بهداشتی درمانی لازم حساس و صѧادق       

 .باشيد
نگهداری يك آودك در بѧيѧمѧارسѧتѧان               -

ای پرتنش و ناآام آننده است، اما         مسئله
سعی نѧكѧنѧيѧد تѧنѧش و نѧاآѧامѧی خѧود را                      
سرآارآنان بيمارستان و ديگران تخليѧه      

از هѧنѧر ارتѧبѧاط آرام و مѧودبѧانѧه                 .   آنيد
 .بهره بگيريد

درباره شرايط روزمره، هѧمѧيѧنѧطѧور             -
آداب و رسѧѧوم مѧѧذهѧѧبѧѧی و اخѧѧلاقѧѧی                     
خانѧوادگѧی آѧه لازم اسѧت آѧودك شѧمѧا                  

 .رعايت آند به آارآنان اطلاع بدهيد
از اين آه پيشنهاد آѧمѧك ديѧگѧران را                -

لازم است اآѧنѧون     .   بپذيريد معذب نشويد  
و بѧѧعѧѧدهѧѧا نѧѧيѧѧز بѧѧه خѧѧودتѧѧان مѧѧرخصѧѧی             

 .آوتاهی بدهيد
ی احساسات تѧان       اگر لازم شد درباره    -

ای    بѧѧا يѧѧك دوسѧѧت يѧѧا يѧѧك فѧѧرد حѧѧرفѧѧه                
 .صحبت آنيد

 تѧريѧن      به خاطر داشته باشيد، شما مهم      -
 .منبع حمايت آودك تان هستيد

 حمایتهای بيمارستانی
- 
هѧا امѧكѧانѧاتѧی            در بسياری بيѧمѧارسѧتѧان       

تѧوانѧد     وجود دارند آه استفاده از آنها می      
 تѧر      آمك آند اين شرايط بحرانی راحت     

 .گذرانده شود
 تѧوانѧد        بخش مددکاری اجتماعی مѧی        -

شѧѧمѧѧا را بѧѧه بѧѧرخѧѧی مѧѧراآѧѧز خѧѧدمѧѧاتѧѧی               
عاطفی و مادی مѧعѧرفѧی نѧمѧايѧد، مѧانѧنѧد                 

هѧѧای آѧѧمѧѧك بѧѧه خѧѧود آѧѧه تѧѧوسѧѧط                گѧѧروه
های با وضѧعѧيѧت مشѧابѧه شѧكѧل                 خانواده
 .اند گرفته

 
های حمايت از والدين در      برخی گروه  -

از .   بѧѧاشѧѧنѧѧد    هѧѧا فѧѧعѧѧال مѧѧی         بѧѧيѧѧمѧѧارسѧѧتѧѧان 
آارآنان بيمارستان دربѧاره ايѧن مѧوارد          

 .سوال آنيد
 
 توانند به شما     آارآنان بيمارستان می    -

آمѧك آѧنѧنѧد تѧا مѧتѧوجѧه شѧويѧد چѧگѧونѧه                        
بيماری بر رشѧد هѧيѧجѧانѧی و جسѧمѧانѧی                 

 گѧذارد و چѧگѧونѧه              آودك شما تاثير می   
توانѧيѧد در جѧهѧت بѧرآورده سѧاخѧتѧن                   می

آشѧنѧا   .   نيازهای آودك تان تلاش فرماييد    
 آѧنѧد        شدن با روشهای پزشكی آمك می     

تا شما و آودك تان درباره تجربѧيѧات و           
تكنيѧكѧهѧای پѧزشѧكѧی آمѧادگѧی بѧيѧشѧتѧری                   

آودآانی آه بѧرای اعѧمѧال        .   داشته باشيد 
پزشكی و جراحی آماده ميشونѧد نسѧبѧت          

اند، بهتر  به آنهايی آه آمادگی پيدا نكرده   
 تѧѧوانѧѧنѧѧد خѧѧود را بѧѧا بѧѧيѧѧمѧѧاری و                      مѧѧی

 .بيمارستان منطبق سازند
 از دانش و حمايت پزشك آѧودك تѧان           -

 .مند شويد بهره
آѧѧارآѧѧنѧѧان بѧѧخѧѧش افѧѧرادی آمѧѧوزش                -

انѧد و اطѧلاعѧات بسѧيѧاری دربѧاره                  ديѧده 
 تѧكѧامѧل آѧودك، گѧفѧتѧار               آموزش، تغذيه، 

درمانی، راديولوژی و پѧاسѧخ آѧودآѧان            
از آنѧهѧا     .   به واقعه بسѧتѧری شѧدن دارنѧد          

 .آمك بگيريد
درباره قѧوانѧيѧن مѧتѧفѧاوت جѧاری در                   -

های مراقبت اطلاعات مناسѧب را         بخش
 .آسب آنيد

 بستری شدن آودآان در بيمارستان
 نكاتی برای والدین

 
 "انجمن روانپزشکی کودک ونوجوان ایران:" تهيه شده توسط
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 گزارش نوروزی
 از رويا سروش

 ١٣٨۵جشن نوروز 
به پيشواز خجسته نوروز باستانی، جشѧن ويѧژه يѧی بѧه ابѧتѧکѧار                     

کانون سرتاسری پناهندگان افغان در هѧالѧنѧد و انѧجѧمѧن             “   پامير” 
افغانهای مقيم امستردام و اطراف آن، در يکی از سѧالѧون هѧای                 

 شѧام روز      ۶سѧاعѧت     .    برگزار گѧرديѧد    Beverwijkمجلل شهر   
 هѧمѧوطѧن    ۵٠٠ شاهد ورود بيش از ٢٠٠۶ فبروری ١٩يکشنبه  

علاقمندی شرکت کѧنѧنѧدگѧان بѧه حѧدی             .   عزيز در اين جشن بودم    
بود که حتی در سالون به اصطلاح جای پای نبود و بسياری از              

 . هموطنان ما ايستاده پا برنامۀ نوروزی را تعقيب می نمودند
برنامه شامل پارچه های شاد موسيقی و در لابلای آن ترانѧه هѧا       
و سرود های دل انگيز بهاری، پارچه های تمثيѧلѧی، اتѧن مѧلѧی،                  
چوب بازی هموطنان اهل هنود و توزيع جوايѧز بѧرای شѧرکѧت                
کنندگان خوش چانس محفل بود که مورد دلچسپی و عѧلاقѧمѧنѧدی          

 . زياد هموطنان ما قرار گرفت
شرکت گروه کثير هموطنان ما در جشن نوروزی، نمايانگر آن       
است که مردم ما بی نهايѧت بѧه فѧرهѧنѧگ و عѧنѧعѧنѧات پسѧنѧديѧدۀ                            
. خويش باورمند و علاقمند اسѧتѧنѧد و بѧه آن عشѧق مѧی ورزنѧد                        

نوروز از دو جهت در مرکز توجه قѧرار دارد، يѧکѧی از نѧگѧاه                     
تاريخی و فرهنگی چون نوروز يک حرکت و جنبش فرهѧنѧگѧی              
ملی است که در دل سده های با عѧبѧور از کѧوه و کѧوتѧل هѧا و                           
موانع، سربلند و پيروز بيرون آمده و نѧقѧطѧه ايسѧت کѧه وحѧدت                     
ملی و فرهنگی مردمان کشور ما در آن تجѧلѧی و تѧبѧلѧور يѧافѧتѧه                       

دو ديگر اين که نوروز حرکت و جنبش طبѧيѧعѧت و روز                .   است
 . غلبۀ نو بر کهنه است؛ روز پويايی، بالندگی و باروری است

بياييد نوروز را شهر به شهر، ده به ده، قريه به قريه و خانه بѧه                
خانه تجليل و از آن استقبال نماييم و آن را بѧه يѧک حѧرکѧت و                         
جنبش بزرگ ملی و فرهنگѧی مѧبѧدل سѧازيѧم و بѧرای خѧفѧاشѧان                        
ظلمت پرست اعلام نماييم که ابر های تيره و تار زودگذر اند و     

 .خورشيد زنده و جاودان بار ديگر از شرق طلوع می نمايد
 هر روز تان نوروز، نوروز تان پيروز

 حضور دوبارۀ جنگل  
سالار عزیزپور             

 بيا دوباره  از آن انتظار قصه کنيم
 زشهر عشق و شب یک هزار قصه کنيم 
 زذهن سبز و حضور دوبارۀ جنگل 
 ز  پای دار و  از آن اوج دار قصه کنيم

 می مانند  " کاج ها بلندی که ایستاده"ز 
 ز سروی قامت آن ماند گار قصه کنيم

 ز راهيان فرازین خانۀ خورشيد    
 ز عاشقان سراسر نگار قصه کنيم
 در این خزان سترون زباور فردا
 ز روح سبز وسرود بهار قصه کنيم

 به شاد خوانی آن بلبلان نوروزی  
 به روز نو به نوای هزار قصه کنيم       

 جشن نوروزی
 خليل االله فقيری از پشاور

 

 باد نوروزی بيامد ابر و بارانش به خير
 عطر گل ها می وزد از مرغزارانش به خير
 دشت و  دامان لاله گون و جلوۀ خونين بدن
 پارچه های رنگ رنگ نوعروسانش به خير
 خواب اندر نيمه شب ها می رود از چشم من
 های و هوی بلبلان نغمه خيزانش به خير
 غرش دریاچه ها و رود بار نيلگون
 شرشر آب روان و آبشارانش به خير
 دل چو می بينم درون سينه ام غوغا کند
 سوز و ساز و نغمه های عندليبانش به خير
 دسته دسته گل بچينم از گل باغ جنان
 گل بدن می آید و با جمله خوبانش به خير
 شاد می خواهد فقيری نوجوانانِ  جوان
 مست و مستان شاد و خندان جشن دورانش به خير

 

 اطفال و ورزش
کلب تکواندوی افغانها در امستردام که از دو سال به اين           
طرف فعال است، تعداد زياد نوجوانان و جѧوانѧان افѧغѧان            

 . در آن مصروف آموزش اين ورزش رزمی  ميباشند
اخيراً بعد از سپری نمودن امتحانات ارتقايی، سه تѧن از       
شاگردان به نام های شهير، شعيب و زيبر که بين سѧنѧيѧن         

 قرار دارند، به دريافت کمربند های آبی و سѧبѧز            ١٢ و   ٨
نايل شده اند که اين موفقيت بزرگ بѧاعѧث سѧرفѧرازی و                

 .افتخار ماست
علاقمندان  تѧکѧوانѧدو مѧی تѧوانѧنѧد بѧرای فѧراگѧيѧری ايѧن                          

 :ورزش به آدرس ذيل در تماس شوند
 

Chassestraat 59 
1057 JA, Amsterdam  
(Lijn tram 13, 14, 12 en 7 
Tel. 020 6077877 

لان
سا
رگ
بز

و 
ن  
انا
جو
نو

 



Laima Farhoed 

Elf   jaar 
de vogels waren er wel 
En ze zongen veel kogels en pijn 
Rozen   en  32 kettingen bij elkaar    
waren zij aan het lopen op 
rook en geweer en stukken ijzer 
wat is het verschil tussen de grote 
11 september 
en de kleine 11 november  ? 
wolkekrabbers in september 
gingen mensen dood 
maar in het water van 11 november 
telde mijn pasgeboren ogen het 
leven 
11 tranen zullen ze niet  
Eens hebben gehad 
Maar de rest dansten 
 in het bad van bloed 
Een viercouplet vormen 
 wij met zijn allen 

* * *

ليمه فرهود

يازده سال
من نبودم مگر

پرندگان پرواز ميکردند
و گلوله و درد ميخواندند

 زنجير٣٢ گلاب و ٢٢
با هم

روی دود و تفنگ و توته های آهن
راه ميرفتند

 سپتامبر کلان١١چيست فرق بين 
 نومبر خورد؟١١و 

در برج های سپتامبر
که مردم می مُردند

 مگر در آبهای نومبر
چشمها ی تازه زندگی را حساب می کردند

   اشک آنها نداشتند١١
مگر ديگران در حوض خون می رقصيدند

.ما همه يک چار پاره استيم
      ***

Laimawali10@hotmail.com

لونا ولی : برگرداننده

Gebroken hand

 mijn hand was gebroken
 toen was ik nog maar vijf jaar de 

ambulance nam mijn hand mee  de film van 
mijn hand was raar  ik lachte om mijn 

korte haar
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