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:يده هاي اين شمارهگز
 یادداشت اداره

ا     سر ،   وزشی  ـات آم   ـصفح  وگرمی ه
 ۀ کودکان ویژ،سرود ها

 بودم، قصۀ کوتاه... آرزو ميکنم من 
ه های ن زی تمرین های آموزش زبان، گ
 شعر  و سرگرمی ها برای نوجوانان

ردم نفوذ دولت های خارجی و مبارزۀ م
ا سوم ق             ( افغانستان   رن ششم ت ، . ) م.   ق

 ۀ نوجوانانویژ
خ، اری ای ت ه ه ظ ح ی در ل ر آدم ک ف

 هراکليت،  ویژۀ نوجوانان
ان وزش زب ری و آم ي راگ از ف ي ن

ادری ن. . . م م ج اپ ان زارش ورکش ، گ
 افغانهای امستردام

 درست بنویسيم، ویژۀ بزرگسالان
ج سوگ در کودکان و نگرش های رای

 پيرامون آن، ویژۀ بزرگسالان



 خوانندة گرامي نهال،
با نشر و چاپ اين شماره، چهارمين شمارة آموزشي         
نهال را پيشكش كودكان و نوجوانان دانشجوي            

 .دانش پذير و خانواده هاي گرامي ميداريم
ما از همان آغاز با اقتدأ و اعتقاد به توانايي در                 
دانايي و آموزش دست به كار شديم و به اين آرزو            
نهال آموزش را در غربت برافشانديم تا به همت            
فرهنگ پروران و بزرگان اين عرصه به آبياري اين          
نهال همت بگماريم و در ساية اين درخت دانش           
گُستر، كودكان و نوجوانان را در راستاي آموزش زبان         

 .مادري شان ممد و همنوا شويم
اينك اين نهال قامت افراشته و به ياري و                 
همكاري بزرگان و فرزانگان سرزمين مان به برگ و         
نوايي رسيده است و شمار بيشماري از كودكان و            
نوجوانان خانواده هاي فرهنگ دوست و فرهنگ پذير         
را همنواي خود ساخته است كه اين خود يگانه راز             
سربلندي اين نامه است و دلگرمي براي گرداننده         
گان اين نامه در راستاي آموزش نونهالان ما در            

 .غربت

در كنار اينها ناگزير      
به اعتراف اين دو      
نكته ميباشيم كه     
بايستي گفته آييم،   
نهال نامة بي خط و     

رهنمود .  خطا نيست 
ها و رهنمايي هاي شما بزرگسالان فرهنگ دوست          
ميباشد كه ما را از كاستي هاي اين نامه برحذر               

 .ميدارد و در راه بهتر شدن آن كوشا ميسازد
دو ديگر بيشترين تلاش و رويكرد ما به دست يابي           
به شگرد ها و روشهاي آموزشيست كه به گونه اي            

ميدانيم كه در   . همنوا با تجارب و روشهاي معاصر باشد 
اين راستا كمترين جايي براي شعار و ملاحظات            
تبليغاتي باقي نمي ماند و ما را بر آن ميدارد تا تنها            

از روشهايي كه به دور از اين           آموزش زبان    در  
 .ملاحظات است، سود ببريم

به اميد رهنمود ها و همكاري هاي بيشتر تان، اين           
 .نامه را با گفته هاي آمده در اين ديباچه مي آغازيم
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 به همکاری انجنير پروين سرابی       بياييد فارسی بياموزيم 

 
 
 

 ب  آفتاب    آ فـ تـ ا ب
     بـ يـ نـ ی بـ    بينی

 لب      لـ ب ـب
 

 ش   گوش   گـ و ش
 ـشـ  چشم   چـ شـ م
 ش   شتر   شـ تـ ر

 
 ـل  فيل       فـ يـ ل

     لـ ب لـ  لب
 ـلـ حلزون  حـ لـ زون

 
 

 ..............................................................................................................  ب

 .............................................................................................................لب 

 ....................................................................................................... بينی

 ............................................................................................................. ش

 ....................................................................................................... گوش

 ...........................................................................................................شتر 

 .............................................................................................................  ل

 ...........................................................................................................   فيل 

 .............................................................................................................لب 

 ....................................................................................................... گوش

 ...........................................................................................................شتر 



ال
نه

ۀ  
فح
ص

م، 
ار
چه

رۀ 
شما

 ،
٢

ۀ  
يژ
 و
، 

 
ان
دک
کو

را در ستونهای اول  بنويسيد و در شکل دوم موقعيت آنها را نظر به کلماتب   ش     ل  چهار صدای حرفهای  -
.داده شده واضح سازيد

 
 
 

 
 

.حرفهای واژه های زير را در خانه های خالی به ترتيب بنويسيد

درخت    اشک
چوکی     اسپ

انار    شتر

زردک    گاز

ب  زبانبازباغبيل

بَستهبَدبَندبَرگ

کابُلبُردنبُتهبُز

بِـهروز بِـهشت بِـدون بِـرکه

چشم بهشت ريش بيشه

شَهدشَبشَمعشَهر

شُکر شُعله شُجاع شُهرت

بخشِش ناشِر باشِنده شِکوه

ش

ل  گلبيلباللاغر

لَـنگلَـگدلَـرزهلَـب

لُـخملُـغتلُـقمهلُـنگ

معلِم طالِب طالِع لِنگ
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 بازي با حرف ها
 "بنشين پاشو، الف ب"انتخاب از کتاب 
 اسد االله بينا خواهی: طرح از

ا، ب، پ، ت، ث، ج، چ، ح، خ، د، ذ، ر، ژ،                 (  ، در شماره های گذشته شما آموختيد که حرف های              کودکان دوست داشتنی  
در اين شماره حرف های باقيماندۀ        .  را چطور با حرکات نشان دهيد       )  س، ش، ص، ظ، ع، ف، ق، ک، م، ن، و، هـ ، ی                   

بعد از  .  الفبای زبان فارسی را برای شما داريم  و بعد از آموختن آنها، شما با تمام حرف های زبان فارسی آشنا ميشويد                                  
يادگيری حرفهای بالا ميخواهيم برای ما بگوييد که حرف های اول و آخر اين کلمه ها چه گونه آواز دارند و کدام اين آواز                             

کلمه ها برای کودک در وقفه های مختلف خوانده شود و از او در مورد حرف هاييکه آواز آن را در                          (.    ها را با حرکت نشان داده ميتوانيد       
 .)اين واژه ها ميشنود، پرسيده شود

 زِنده زَمين  ميز ديوار  دَرد  بادام  دام  مَن  نان
 پُر  پَر  شَمع  عَقل  آش  دَريا غوری  باغ قاشق
 کالا پُشک  گَـپ  گِل  گُـل گُـدی دروغ  بال  لَـب
 روز روغَن  داغ  زينه  ميوه هوش  ياد  روز  پَدَر
 لاله جَنگَـل پَلَنگ  دانه مجبور  دور  کار  گِرد  گَرد
 گُلاب پَروانه  توپ  پَرده طَـناب طوفان  طِلا  کُـلاه  بَرگ
 ذَکی  ذَوق  لَذيذ سَلاح  حَلوا  مُرچ  چَشم  گَـنج جانوَر
 مار موش  شَب سُرخ خُروس خِرس  سَر  ژاله  ژَنده

 
 .با در نظر داشت مثالها، واژه های هم آواز برای هريک  اين کلمه های زير پيدا کنيد

 
 بيشه، تيشه   دَشت، طـشت  جَنگَـل، تَـنبَـل  پَلنگ، تُفنگ دور، نور: مثال

 
          ) ( ،   قَـفَـس         ) (،   زَنگ    )  ( ،   پُل         ) (مادَر 

 
          )  (،   کور          )  (،   پَر  )  (  خينه  ،  )  (سَنگ 

 
   )      (،    ناز   )  (،  شور   ) (          ،   بار   )  (دانه  
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 “پيپو”و “ تام”
 !پيپو را بايد بشوييم

 
TOM en PIPPO 

 Pippo moet in de wasبرگردانی از پرديس فقيری                                  
Door Helen Oxenbury 

پيپو چرک شده     ” :   گفتمادرجان    -١
 “.است، بايد آن را بشوييم

اک شده،               -٣ ده، پ پيپو از ماشين بيرون آم
د            ده ي ون م د   .   ولی تَـر است و بوی صاب اي ب

 !صبر کنم تا خشک شود
ق                 -۴ وی ساب پ ي د پ ن ان پيپو خشک شده،  م

 .بوی ندارد، بوی صابون ميدهد
و است و                 -۵ شب شده و هنوز پيپو خوشب

 .قشنگ  و دوست داشتنی شده

پيپو در ماشين کالاشويی نشست          -٢
 ...و چرخ خورد و چرخ خورد و 
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 سه شعر از پروين پژواک
 

 گل گلاب
 گلابک گلابی

 ساده گک عنابی
 برگهای سبز داری

 گلدانک تو آبی
 

 اگر گلابم شوی
 لای کتابم شوی

 سويت بينم هميشه
 همدم خوابم شوی

 
 نی نی تو تازه بمان

 بمان* با رنگ و غازه
 لای کتاب خشک شوی

 با آب  سبزه بمان
 ١٣٨٣کانادا  

 
سرخاب، رنگی که زنان بر : غازه* 

 .گونه های خود می مالند

 كبوتر
 کبوتر ما پرواز کن

      پرواز کن 
 نور و باران را آغاز کن

                آغاز کن 
 بر بال های سفيدت گلهای صلح بکار

 ميان مردمان صلح را آواز کن
                   آواز کن  

 کبوتر ما پرواز کن
 ...     پرواز کن 

 ١٣۶٧ –کابل    

 سلام 
 پنجره را باز کردم
 آفتاب خندان شد
 به او سلام ندادم
 آفتاب حيران شد
 پنجره را بستم
 تاريک دالان شد

حال چطور بيرون 
 روم؟
 دلم پشيمان شد
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 آيا مي فهمي؟
ز دوستان عزيزی که  جواب پرسشهای شمارۀ                        ا

اميدوارم خواننده  .  گذشته را فرستاده اند، تشکر ميکنم     
لطف کنند در هر کشوری که                 “  نهال”گان عزيز       

استند، برای ما نامه ها و طرح های پرسشی شان را               
بفرستند، تا ما بتوانيم آنها را به نام خود شان به نشر              

   .برسانيم
  کامبيز فقيری     

 .با استفاده از اين واژه ها، خانه های خالی را پر سازيد -
 

        ديوار،     کاغذ،       چوب،        گِل،
 

 .ساخته ميشود_________  کتاب از 
 

 .می رويند_________   نباتات  در 
 

 .می سازند_____  ازخشت، سمنت و ريگ 
 

 ساخته ميشود_______   دروازه  از 
 
    وجود دارد؟ر در نام کدام  ميوه ها  حرف   -
 
يکی از حيوانات بزرگ جنگل است و آن را  -

    شحرف اول نامش . پادشاه جنگل نيز ميگويند

 .شما آن را پيدا کنيد.  استرو حرف آخرش  
 
د؟         - ان او کيست که به خانه های ما نامه ميرس

ده                       ن راگ ر پ ه در زي امش را ک حرف های ن
د                 ي ويس ن ب ب ي رت ه ت ت، ب ده اس ه ش ت وش  :ن

 
 _ _ _ _ _     _ _ _ _ _ _مه   نا  ن   سا    ر                            

 
 آن چيست که ما همراه آن می نويسيم؟ -

 
         ____________    ل    م     ق

 

 بازی با سايه
                          انتخاب از کتاب 

Groot less en speelbodk 
Samengesteld door Mary Parsley 

 .جمله های زير را تکميل کرده بخوانيد -
 

   
 .دارم  من 

 
 .دارد مادرم    

 
 

 .خسته    دارد 
 
 

 .شير    می دهد 
 
 

 .می نوشد آرش           
 

 .آهسته    می رود 
 

 .تيز    می دود 
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 بودم... من آرزو مي كنم 
By G. Enevieve Laurencin 
Illustrated by Ulises Wensell 
 ترجمۀ پروين پژواک

 
! من از لباس پوشيدن در زمستان نفرت دارم      

بالاتنه، پطلون، جراب ها، جاکت، باز جاکت،         
فس         .   باز جراب ها   کف پا های من نمی توانند ن

 !بکشند
ری راخوش             و من آن موزه های احمقانۀ راب

ار               .   ندارم د و بسي آنها ريشخند معلوم می شون
 !وقت می گيرد تا آن ها رابپوشی و بکشی

ودم                  د می ب ن ف وس آن وقت    . . .   تنها اگر من گ
گه            بالاپوش سفيد نرمی می داشتم که مراگرم ن
دون                        ه ب ان ح م صب ت وانس ميداشت و من می ت

 !پوشيدن موزه ها سوی مکتب بدوم
ده             ن ن اما گوسفند بودن برای من کافی کمک ک

به "   گريتا" و عمه   "   ملينا" وقتی که خاله    .   نيست
خانۀ ما می آيند، من هنوز هم بايد لبخند بزنم و           
ودکی               با ادب باشم، وقتی که آنها با من چون ک

بسيار خوب   .   رفتار می کنند  
. می بود اگر شادی می بودم     

م کلاه               ت وانس آن وقت می ت
ا    " خاله    ن ي ل را از سرش      "   م

ود را           م و طرفش خ ران پ ب
و های               ا م قواره بسازم ، ي

م  "   گريتا" عمه   آن .   راکش کن
ها تنهاخنده می کردند و می   

د ن ت ف دولک  :   " گ ن در ق ق ! " چ
ن            الای م ه ب ن ک عوض اي

 . قهر شوند
الای             شه ب ي خانواده ام هم

د         ن ی زن غ م ي ن چ ی .   م ت ح
هنگام چای صبح مادرم می      

ن      !   بير:  " گويد شي ن . راست ب
ارد و                ا ک وانی ب لطفاً می ت

 "پنجه بخوری؟
م را          اي کاش می توانستم ج

م   "   مينک" با پشک ما     ن آن وقت من       .   عوض ک
ادرم حتی                    وشم و م تنها با زبانم شير را می ن

 .شايد گوشهايم را با نوازش  بخارد
د    "   براون" حتی همسايۀ ما خانم      ن شکايت ميک

و وقتی که او گپ می زند، من به سوی او نمی 
 .بينم

 !گفتن اين حرف برای او آسان است
کرد، اگر من                ي او خود را چگونه احساس م

 زرافۀ بزرگ و بلند قدی می بودم؟
ای                   ه های آق ان د سر ش اي راون " او ب می "   ب

 !نشست تا من می توانستم صدای او را بشنوم
م،               ن ک م ب من می دانم به راستی چی می خواه

دماش                ن پسر ب ه اي ن  " وقتی ک ي را در    "   ژول م
چلک داده و                 مکتب تيله می دهد، يا مرا پای پ

 .می خندد
آن وقت او      .   من به خارپشتی تبديل می شوم        

ه                     ري د دست های خود را گ کسی است که باي
کنان بخارد و همه فکر خواهند کرد که او بچۀ           

 .گريانوک است
و وقتی که من از ميان پارک سوی خانه می            
م گل های                          ه خواه در ک م هر ق وان آيم، می ت

يست    .   بزرگ زرد را دست بزنم و ببويم   لازم ن
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د         : در مورد باغبان پارک پريشان باشم که هميشه چيغ می زن
 !"دست ها دور"

ود            م ب من دورادور    !   به خاطری که من زنبور عسلی خواه
گلها مانند طياره گکی بزززز   بزززز  پرواز خواهم نمود و    

 .تمام روز شيرۀ گل ها را خواهم مکيد
چقدر بی صبرانه منتظر لحظه ای هستم که به خانه برسم و            
قط                چاکليت قاق کلانی را که ديروز پت کرده بودم، بخورم ف
ه خراب                      ن جمل ن اي ت ف اگ اميدوارم پدرم لحظات خوش مرا ب

 .نکند که خوردن چاکليت برای دندان هايم بد است
اگر من موش بودم، کوهی از چاکليت را در سوراخکی پت           
 .ذخيره می کردم و هروقت می خواستم، آن ها را می ليسيدم

د              غ می زن ری دست      :   " صدای مادرم رامی شنوم که چي ي ب
 !"هايت را بشور و برای نان خوردن بيا

 ."اما مادر جان دست هايم پاک است: "من جواب می دهم
 .با اين حال او مرا مجبور می سازد، دست هايم را بشويم

يست          .   ماهی گک ما خوشبخت است     ور ن او هيچ وقت مجب
ان آب است و هيچکس                         ي خود را بشويد، زيرا تمام وقت م

 .بالک های او را قبل از نان خوردن معاينه نمی کند
ا من                 بعضی وقت ها برادر و خواهر بزرگترم بعد از نان ب
دا می                 چشم پتکان بازی می کنند اما آن ها هميشه مرا زود پي

 .کنند و آن وقت می گويند بازی نمودن با من جالب نيست
رکی            ان خوردت م تنها يک بار آرزو نمودم چلپاسۀ رنگين ک

ان شود                  ه ن . باشم که  بتواند رنگ های خود را تغيير دهد و پ
در خانه، در حويلی . . .   آن وقت آن ها بايد ساعت ها مرا بپالند        

 .و آن ها هيچ وقت مرا نيابند! پشت خانه، در همه جا
ان       .   نمی خواهم امشب به بستر خواب خود بروم        ي تنها در م

د من      .   جای خواب در تاريکی شب بسيار خسته کن است         اي ش
را         ... به بهترين آرزويم فکر کنم  ه است، زي اين خوبترين هم

ۀ                 ان ي در  آن من پرندۀ خوردی هستم ودر پهلوی مادرم در آش
اقی                    ا ب ج ان م نرمی از پرها خوابيده ام و می توانم تمام شب ه

 .بمانم
ا انسان،                        عضی وقت ه ه ب تفريح خوبی معلوم می شود ک

ه                .   حيوان باشد  را ب د م اي د؟ ش رن ب اما اگر مرا به باغ وحش ب
ه دورادورش آب                      د ک گذارن قفسی بيندازند يا مرا به جايی ب

ا خودم        .   باشد تا من بيرون شده نتوانم      ا ب ه ادرم و       .   تن دون م ب
 !بدون هيچ نوع چاکليتی... پدرم، يا برادر و خواهرم

اشم                   وان ب ه حي ا  . . .   بهتر است بگويم تفريح خوبی است ک ت
ه                         ل ب دي ب اره ت م دوب ه می خواه زمانی که بتوانم هر وقت ک

 !خودم شوم
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 حسين محمدی محمد

 
 اسپ گادی

 ببين اين گادی آهنه 
 ها شتابان در خيابان

 جا برد اين مسافر مي
 جا برد آن مسافر مي

 
 كند در شهر س ميگشرن

 های اسپ سُم و منگوله
 وزيبا آرده گادی را
 گُل و منگلوله های اسپ

 
 ولی اين اسپ زيبا نيز
 آه مثل صاحبش پيراست
 ميان اين همه موتر 
 دلش از غصه ها سيراست

 
 و اسپ از شهر دلگيراست
 و اسپ از شهر بيزاراست

 برد يا آه مسافر مي
 درون گادی اش باراست

 
 ها  هميشه در خيابان

 نگاه اسپ غمگين است
 اين گادی آهنه ! خدا

 است برای اسپ سنگين
 
 تمام روز را اين اسپ

 ماند به گادی بسته مي
 ها  ميان اين خيابان
 راند هميشه خسته مي

 
 واسپ لاغر گادی 
 آه پاهايش ورم آرده است
 ازاين شهر و از اين مردم
 دلش امروز رم آرده است

 
 تا به آی اين اسپ! خدا جان

 ماند؟ به گادی بسته مي
 های دل او را وغم

  داند؟ آسی آيا نمي
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م    .   فريده  حکيمی،  از  افغانستان  استم        :   معلم من  معل
 نام  شما  چيست؟. زبان  فارسی  شما  استم

 .نام  من  الياس  است): ١(شاگرد 
 شما  از  کجا  استيد؟: معلم

 .از  تاجکستان  استم):  ١(شاگرد 
 !شما  خود  را  معرفی  کنيد: معلم

 .من  ايرج  از  ايران  استم): ٢(شاگرد 
 .جمشيد  از  افغانستان  استم): ٣(شاگرد 
 .من  نگينه  از  تاجکستان  استم): ۴(شاگرد 
 !شما  هم  خود  را  معرفی  کنيد: معلم

 .راحله  از ايران  استم):  ۵(شاگرد 
 .من  مژگان  از  افغانستان  استم) ۶(شاگرد 
 شما  ايرج  استيد؟ -: معلم

 .نی، من  جمشيد  استم): ٣(شاگرد 
 شما  از افغانستان  استيد؟: معلم

 .بلی، من  از  افغانستان  استم: جمشيد
 

 ):١(تمرين 

 
 ؟__________نام شما  -

 .است____________  نام  من  -

 ؟___________شما  از  کجا  -

 .استم__________ از  -

 !کنيد__ ________شما  خود  را  -

 . استم____________    -

 شما  از افغانستان  استيد؟ -

 ._________  ___________، من از _____ -

 نام  خانواد گی  شما  چيست؟: معلم
 .  استصديقینام  خانواد گی ام  : جمشيد
 شما  در  کجا  زند گی  ميکنيد؟: معلم

 .در شهر  امستردام  زند گی  ميکنم: جمشيد
 نگينه جان، خانۀ  شما  در  کجاست؟: معلم
 .خانۀ  ما  در جنوب  امستردام  است: نگينه
 نام  خانواد گی  شما  چيست؟: معلم
 .  استرستمینام  خانواد گی ام  : نگينه
 شما  از  افغانستان  استيد؟: معلم
 .نی، از  تاجکستان  استم: نگينه
 ايرج جان، نام  خانوادگی  شما  چيست؟: معلم
 .استبهرام  نام  خانوادگی  ام : ايرج
 شما  از  ايران  استيد؟: معلم
 .بلی،  من  از  ايران  استم: ايرج
 !راحله جان،  شما خود  را  معرفی  کنيد: معلم
من  راحله شيرازی  از ايران  استم  و  در : راحله

 .شمال  شهر  امستردام  زندگی  ميکنم
 

 )٢(تمرين 
 ؟___________نام  خانواد گی  شما  -

 .است____________  نام  خانوادگی  من  -

 ميکنيد؟___________ شما  در  کجا  -

 .زند گی  ميکنم________________ من  در  -

 !شما  خود  را  معرفی  کنيد -

 .استم____________  __________   -

 استم  و  در _________________ من  از  -

 .زند گی ميکنم_______________ شهر   

 . اين بخش را با پيروي از شيوه ها و روشهاي آموزش زبانهاي خارجي براي نو آموزان در نظر  گرفته ايم و در شماره هاي آينده پي خواهيم گرفت
در جمله بيشتر ضروري دانسته ميشود، ولي با درنظر داشت سـاخـتـار    “   ضماير فاعلي” قابل يادآوريست كه در زبانهاي ديگر به ويژه زبان هاي غربي، كاربرد            

 .نيامده اند“ ضماير فاعلي”به اين سبب در شماري از جملات زير . جملات در زبان فارسي اين قاعده آنقدر مروج نيست
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 آن  دختر  کيست؟: الياس
 آن  پسر  کيست؟.  او  راحله  است: مژگان
 .او  ايرج  است: الياس
 ايرج  از  کجاست؟: مژگان
 راحله  از  کجاست؟.  ايرج  از  ايران  است: الياس
 آن  مرد  کيست؟. راحله  هم  از  ايران  است: مژگان
 .او  مدير  مکتب  است:  الياس
 او  چه  وظيفه  دارد؟: مژگان
 .او  مکتب  را  اداره  ميکند: الياس
 معلم  ما  کيست؟: مژگان
 .معلم  ما  فريده  حکيمی  است: الياس
 او  چی  ميکند؟: مژگان
 .او  ما  را  زبان  فارسی  می آموزاند: الياس
 معلم  ما   در  کجاست؟: مژگان
 .او   در  صنف  است: الياس
 !پس  بيا  صنف  برويم: مژگان

 
 )٣(تمرين 

 شما  کی  استيد؟ -

 
 .مژگان  استم_______   -
 

 ؟_____________آن  پسر  -

 .جمشيد  است______   -

 دختر  کيست؟______   -

 .وژمه  است______   -

 آن  مرد  کيست؟ -

 .مدير مکتب  ما  است_______  -

 ؟___________آن  زن  -

 .معلم  ما  است_______  -

 شاگردان  ديگر  کجا  استند؟: معلم
 .آنها  بيرون  استند: الياس
 !شما  خود  را  معرفی  کنيد: معلم
 .الياس  وکيلی،  از  تاجکستان  استم: الياس
 .مژگان  حبيبی  از  افغانستان  استم: مژگان
 آنها  کی  استند؟: معلم

 .آنها  همصنفی  های  ما  استند: الياس  و  وژمه
 من  در کجا  استم؟: معلم

 . شما  در  صنف  استيد: شاگردان
 ما  در   کجا   استيم؟: معلم

 .ما  در  صنف  استيم: شاگردان
 راحله  کجاست؟: معلم

 .او  بيرون  است: جمشيد
 ايرج  کجاست؟: معلم

 .او  هم  بيرون  است: جمشيد
  !برو  آنها  را  صدا  کن: معلم

 
 )۴(تمرين 

 

 راحله  و  ايرج  کجا  استند؟ -
 .بيرون  استند__________  -

 نگينه  کجاست؟ -

 .هم   بيرون   است_______  -

 .کی  استيد__________   -

 .ما  شاگردان  استيم -

 در  کجا  استيم؟_____   -

 .در  صنف  استيم_______    -

 کی  استم؟_______   -

 .معلم  ما  استيد_______   -

 توجه شود و در تمرين ها نيز آن ها را بكار بريد)  من، ما، شما، او، آنها(در اين بخش به ضماير فاعلي 

 :گفتگوی داخل صنف      :گفتگوی بيرون از صنف
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 طيبه سهييلا

  ميهن شنو سرودم
 ميهن چه قدر تو خوبی

 صد  آسمان  نوری    

 هر چند که دوری از من

 در من همه حضوری
 

  ميهن يعنی که زنده بودن

 ميهن معنای خوب ماندن

  ميهن تو مادر من 

 شعری همه سرودن
 

 ميهن ترا ستودن

 رمزی برای زيستن

 ميهن تو خانۀ من

 قلبی پر از تپيدن
 

          ميهن معنای همدلی ها

  ميهن معنای يکدلی ها

           ميهن معنای مهربانی

       ميهن معنای خوشدلی ها
 

 ميهن شنو سرودم

 هر چند که از تو دورم 

  قلبم تپد برايت

 ای از تو هست و بودم

 شگفتن در
 بهار                
 و  باران        

 علی حيدر وحيد وارسته
 ...دو آيينه

 
 !تو خود آيينه ای، ای دوست
 به آيينه نيازت نيست
 گر آيينه شوم من، هيچ مفهومی نخواهم داشت
 دو آيينه اگر باشند پيش روی يکديگر
 حقيقت را نمی يابند
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 سالار عزيزپور
 اعتماد
 اعتماد

        بنای خانۀ ماست
        و پاداشی

       برای ماندن 
 در خانه يی که پنچره اش

 به اندازۀ غربت من بيگانه است 
 و ديوار هايش

 نمايی از اسارت ماست 
 اعتماد

       بنای خانۀ ماست
       و پاداش

 برای 
 !   ماندن 

 غلام حسن بومان
 

 با تو
 
 پنجرۀ اتاق من

 شود رو به تو باز مي
 شوم باز دوباره مي

 با تو رفيق تا ابد
 
 پنجره را گشوده ام
 سوی تو، سوی دوستی

 دهد مثل بهار مي
 دست تو بوی دوستی

 
  نگاه منۀ پنجر
 كرانه است با تو چه بي

 های من  دستۀخان 
 باغ گل و ترانه است
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خر گو شک   

من ... استم 
اما ندارم  کلاه

خرگوش خوب است 
 و دزد نيست

ليمه کلان است 
بخاطری که نان ميخورد 

 من خرگوشم را
 آب، زردک و چارمغز ميدهم

کمپيوتر ما ديوانه است
 و نول نداره

مسکا در جشن می رود
 در آنجا حيوان را 

   می بيند 

K o n i j n t j e 
Ik  ben...
Maar ik  heb geen hoed    
De konijn  is Lief            
Maar ze is geen  dief 
Laima  is groot  
Want ze eet  veel brood 
Ik geef naar mijn konijn 
Water, wortel en noot 
Onze computer is gek 
En hij heeft geen bek 
Muska gaat naar een feest 
Opeens ziet ze een beest 

قفسِ  شب
ليمه فرهود
بعد از مرگ زندگی 
       آغاز  می گردد
مردم می توانند آنجا 

پرواز کنند 
آنجا نمی توانند بميرند

 اگر کم از کم چيزی انجام داده باشند
پرنده های کوچک در قفسِ شب ميخواندند
آزادی و پرواز را در خود
اگر گلو خورد است مگرآرزوها کلان است
آنها پروازميکنند  با تلاش بسوی خوشی 

آنها که در جستجوی گل اند
معنای آنرا در کتاب نمی يابند
نمی توانند گل سياه را بخوانند

 چون از کنج عجايب، خوانده نميشود
اگر شاعری بيرون از قفس برود
کسی هميشه در درون قفس ميماند
با ديوانگی دانه ، آهن و چوب
قدِ  تلاش ، اندازه می شود

  بقه بسوی قاضی خنده می کند
 چون قلمش نوشتن را نمی داند

 نواسۀ دولفين ِ  متفکر    
در زير آب ميگفت ليمه است شاعر

Nachtkooi 
Na de dood begint het leven 
Mensen kunnen daar dan 

zweven 
Ze kunnen daar niet dood 
Maar tenminste iets beleven 

* * *
De kleinste vogels in nachtkoien zongen 

Ze  vrijheid en opstijgen in longen 
Als keel is klein maar hun wens is groot 
ze vleigen met hun zocht naar zwingen 

* * *
Ze zijn naar die bloem op zoek 

ze vonden geen betekenis in die boek 
ze konden geen zwarte bloem lezen 
omdat ze lazen van een rare hoek 

* * *
Als een dichter uit een kooi gaat 

is er altijd iemand die binnen staat 
met de domheid van zaad, ijzer of huot 
de lengte van de vlucht word op maat 

* * *
De kikker lachte naar de rechter 

Het schrijven van uw pen is geen echter 
De kleindochter van de denker dolfijn 

Zij  onder  het  water  LAIMA is dichter 

limawali10@hotmail.com 
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 و خواننده گانش"  نهال"سلام تقديم کارکنان 
  

ا          من هميشه علاقه مند به خواندن کتابهای فارسی بوده ام، ام
دا                      ي ادرم پ ای م ه اب ت هيچ وقت کتابی به سويۀ خود در بين ک

 .در شهرک ما هم کتابخانۀ فارسی نيست. نکردم
ه  "   نهال" از وقتيکه مجلۀ     چاپ شده، به اين زبان بيشتر علاق

ان در                       .   مند شدم  غ ان اف ودک ان و ک وجوان رای ن ه ب اين مجل
ا ارزش است            م           .   خارج خيلی آموزنده و ب وان ت ي من حالا م

ه             ان گ خيلی چيزهای آموزشی بياموزم که در اين سرزمين بي
ا سه     .   برايم ميسر نبود و يا فقط در زبان هالندی بود   اينک م

ج                 ن د از پ خواهر که نو آموز فارسی در افغانستان بوديم، بع
م                رده اي ارسی شروع ک دن ف وان ه خ اره ب و از   .   سال دوب

استفادۀ خوب ميبريم و تمرينات   "   نهال" موضوعات آموزندۀ   
آن برای ما بسيار جالب است و يادگيری فارسی را آسان تر            

 .ميسازد
 .شما را در ادامۀ اين کار موفق و پر توان ميخواهيم

                        چکامه نيزک و خوهرانش
ه               وشت قطعه کوچکی را که مادرم  عزت آهنگر برای نهال ن

 :است، به شما تقديم می کنم

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٠٠۵ آگست ۵
 نهال آموزش 

  نهال علم و آموزش به ميدان آمد از کوشش
        جلای عقل طفلان و جوانان است با پرسش

 فروزان مشعل علم و ادب فرهنگ ميهن را 
       زبان مادری را ميدهد در غرب آرايش

 توانا باد د ستان هنرمند  زن  افغان
         به گلبرگ حقيقت ميدهد فرهنگ آموزش

 جوانه ها

 شهر  Zuidlandدانش آموز مکتب متوسطۀ طارق احمدی  
Meppel     قی                .     کشور هالند است ه موسي ودکی ب او از ک

رد                     ب ي ن جاز و ک علاقه داشته و تا حال توانسته است نواخت
ی،              ق را با رهنمای پدر هنرمندش و فرا گيری کورس موسي

 .بياموزد
ا                     ١٣طارق   واده است و ب ان زرگ خ د ب  سال دارد و فرزن

رخورد         اعضای خانواده به خصوص دو خواهر کوچکش ب
 .بسيار صميمانه دارد

 طارق از شش سال به اينسو در هالند به  سرميبرد و علاقه 
 دارد در پهلوی موسيقی، در آينده در رشتۀ تخنيک درس          

 .بخواند
طارق با زبان مادری روان صحبت ميکند و ميخواهد آن            
ا         را به شکل درست فرا گيرد ولی تا حال کدام کورس و ي

کرده است                     يب ن ق ع طه ت دن       .   صنفی را در راب ا دي او ب
ا                  ه ب ه است ک فصلنامۀ نهال، اميدوار شده و تصميم گرفت
ه                     ن ي ادرش، سواد لازم را در زم همکاری و رهنمايی م

 .کسب کند

 
 
 
 
 
 

ل زاده شد و                  ١٩٩٨در سال      مصطفی بارز    اب  در شهر ک
رد                ب ي . بيشتر از چهار سال است که در کشور آلمان به سر م

است و از    مونشن  او شامل صنف اول يکی از مکاتب شهر         
کری و         .   زمرۀ شاگردان ممتاز صنف خود ميباشد      تمرکز ف

ا را               استعدادش به اندازه ييست که ميتواند ساده ترين شيوه ه
ج     .     برای حل سوالات رياضی جستجو کند      او با بازی شطرن

 .آشنايی دارد و در سپورت کانفو دارای دو خط ميباشد
. مصطفی از آلات موسيقی علاقۀ زياد به نواختن کيبرد دارد 

د             تا حال به کدام کورس موسيقی شامل نشده است ولی ميتوان
ۀ         .   بعضی نغمه های موسيقی افغاتی را بنوازد       ع طال او  به م

ادری را                   ان م کتابهای آلمانی و فارسی علاقمند است  و زب

ه است        نزد مادرش فراگرفت
د         ن ک ي ت م . و روان صحب

ز       ي مصطفی قريحۀ شعری ن
ی را حفظ             اي دارد و بيت ه

يکی از سروده     .   کرده است 
ان       هايش را برای خواننده گ

 :نهال دريافت کرده ايم
 غربت

 قلمم نيست،
  کاغذم نيست

 نميدانم با چی بنويسم؟
 در دل دارم گفته های بسيار

 نميدانم چی بنويسم؟
ه               اين کودک متجسس هميشه به فکر ميهنيش ميباشد و علاق
ه                      اره ب ده دوب ن د در آي خواه به مردمش دارد، از همينرو مي

 .کشور برگردد و مصدر خدمت شود
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 دانستنيها
 
اگر ميخواهی هستی رابشناسی، خود را           -

 )سقراط  (  .               بشناس
به توانايی خويش ايمان داشتن نيمی از               -

 )روسو   ( .             کاميابی است
کسی که فقط يک دين را ميشناسد، دين دار         

 )ماکس مولر    (  .       نيست
عقيده ايرا که مردم از ترس جان شان                     

 )سعيد نفيسی. (بپذيرند، پايدار نيست
گُل را ميتوان زيرپا کرد، ولی بوی عطر          -

 .آن را نميتوان در فضا کُشت
 )ولتر  (

ـ آن کس که از دل ميداند به کجا ميرود،                 
 . خيلی دور نخواهد رفت

 )ناپليون          (
کسی که از مشاهدۀ کارهای نيک                        -

ديگران لذت نميبرد، از انجام کارهای                   
 .  نيک واقعی ناتوان است

 )لاواتر     (    
مهربانی رشتۀ زرينی است که افراد                  -

 .اجتماع با آن به يک ديگر پيوسته ميشوند
 )گوته    (       

محبت را از ماهی بايد آموخت که ازآبش          -
 )مثل ايرانی.(بيرون آری، بميرد

وقتی شما نسبت بديگران مهربان استيد،          -
 .يعنی به خودتان مهربانتريد

 )فرانکلين(

 از کتاب عجايب جهان، گرد آورنده محمد نعيم بهارجالب و حيرت انگيز  

 عجايب در خلقت حيوانات
 سگی که خودکُشی  کرد

ام                             - م ه ت ود ک وده ب م يت ن رب يک انجنير متقاعد روسی سگی را ت
در عشق و             .   اعضای خانواده را ميشناخت    ق اين سگ به صاحبش آن

کرد                        ي . انس داشت که صدا و حتا گام های صاحب خود را حس م
ود و کسی را اجازه                         ه ب وقتی صاحبش مُرد، کنار تابوت او نشست

ردارد         ه                 .   نميداد که جسد صاحبش  را ب د از سه روز ب ع الاخره ب ب
ن وضع         .   حکم کشيش جسد را به گورستان انتقال دادند        ولی سگ اي

ب،                       را تحمل نتوانسته و بعد از يک سلسله حرکات عجيب و غري
 .خود را از کلکين ساختمان چند طبقه ای اندخت و انتحار کرد

ام    از نژاد چينی بنام قيمت ترين سگ جهان     - ه در       کولولوي است ک
گذشت، ده هزار و                   ١٩۵۶سال   ي  هنگامی که سه سال از عمرش م

 .پنجصد ليره ارزش داشت
  بزرگترين بقۀ جهان-

رام وزن دارد و در                            و گ ل ي ار ک بزرگترين بقۀ جهان در حدود چه
شود          ي ردم آن را        .   کشور گينه در افريقا يافت م ادر    ” م می  “   پسر م

 .نامند، زيرا وزن و اندازۀ آن برابر به يک نوزاد است
 سگ رتبه دار -

رده و سه                ويا سکا   سگ استراليايی بنام     در بيست جنگ شرکت ک
رام                     .   بار زخمی شد   ه احت رد، ب عی مُ ي ه مرگ طب وقتی اين سگ ب

 .به وی داده شد“ احوالدار”خدمات وی درجۀ 
 

 بخوانيد و بخنديد
 

د      ي وان       :   معلمی از شاگردش پرس ج حي ن پ
 !درنده را نام بگير

  پلنگ٢ شير و ٣: شاگرد گفت
 

ت                 ف ه از ل ود ک ار ب ن ب ي شخصی اول
ه          .   استفاده ميکرد  د ک داخل لفت شد و دي

 ١٢اين لفت ظرفيت    ” :   نوشته شده است  
 “.نفر را دارد

ا خود                     ه سرش زد و ب دستهايش را ب
دا                    ” :   گفت ي ا  پ ج گر از ک ر دي ف يازده ن
 “کنم؟

 
 

ه            د ک خوان مادری برای پسرش لالايی مي
بعد از چند لحظه پسرکش        .   خوابش ببرد 

د        ” :   گفت ي اش مادر جان، ميشود خاموش ب
 “که من بخوابم؟

 

ن جوی        : از شخصی پرسيدند  ي چرا در ب
ان         آب نشسته ای؟ گفت ميخواهم در جري

 .باشم

م           ل ع در ساعت درس معلومات طبيعی، م
ع           ” :   از شاگرد پرسيد   وق ن م ري اسب ت من

 “ برای چيدن سيبها چه وقت است؟
عی    ” :   شاگرد بدون ترديد جواب داد       وق م

م                        ان ه اغب يست و ب اغ ن که سگ در ب
 “!بيرون رفته باشد

 
ه              يل ه م سه دوست با هم قرار گذاشتند ک

ا        ” :   اولی گفت .   بروند من کباب گوشت ب
من  ” :   دومی گفت“   . نان گرم تهيه ميکنم 
 “ .نوشابه می آورم

د،          ” :   سومی گفت  ي ت ف شما همه چيز را گ
 “.من برادرم را ميآورم

 
ه از چراغ                 پوليس جاده راننده يی را ک
رده                   اده ک ت ود، ايس ده ب رخ رد ش س

دی؟      “ : پرسيد دي ده   “   چراغ سرخ را ن ن ران
اب      ” :   که شيرين زبان بود گفت        چرا جن

ا را            عالی، چراغ سرخ را ديدم، ولی شم
 “!نديدم

  

 تقسيم برادرانۀ دو شاعر
و                        ج ت را در ه ي ن دو ب ری اي اع ش

ا را          “   وحشی”  ه و برادرش سروده و آن
 :متهم به دزدی ادبی کرده است

 وحشی و برادرش چو خلوت کردند
 در ملک سخن ترک خصومت کردند

 هر شعر که در کهنه کتابی ديدند
 بردند و برادرانه قسمت کردند

 
 !خط نوشتن به ديگری فرما

ان                      کی از دوست ه ي د خطی ب شخص ب
شاعرش نامه يی نوشت که از بدی خط،          

د             وان خ وانست آن را ب ت ش ن ت در .   دوس
ه حق             :   جواب دريافت   را ب رادر، ت ای ب

ه                     ا ب ا ي رم گری ف ه دي خدا خط نوشتن ب
طوری نويس که خوانده شود و يا خودت        

 ! همراه نوشته بيا
 

ن                ري ت لان ه ک د ک حسن شبی در خواب دي
ده          نان دنيا را خورده و به مقصدش رسي

د       .   است صبح که از خواب برخواست، دي
 .لحافش نيست

ان
وان
وج
ن

 



ال
نه

ۀ  
فح
ص

م، 
ار
چه

رۀ 
شما

 ،
١۵

ۀ  
يژ
 و
،  

 

 

 سرگرمي ها و پرسشها

قی                    - از ( در جدول زير از پی هم گذاشتن حرفها به شکل اف
ه       ( و عمودی       )   راست به چپ و يا ازچپ به راست        الا ب از ب

ا                  )  پايين و از پايين به بالا  ه ب د ک دست آري ی را ب اي واژه ه
 :طبيعت ربط داشته باشد

ظر            - در دسته های  افقی  واژه های زير، کدام يک آن از ن
 .مفهوم با دستۀ مربوط نميخواند؟ به دور آن خط بگيريد

 نوشابه الماری         چوکی       ميز       
 خواهر  قلم  مادر برادر
 نقاشی  شعر موسيقی  دنيا
 گياه  ديوار  درخت  گُل
 سال  فصل  انسان  ماه
 زيور  نجار  راننده معلم
  

در اين بخش با در نظر داشت حالت های زير دو شخص با  -
 : هم گفتگو ميکنند

 
ا                         ): امين(  ا آواز خوان است و هر شب ت ۀ شم فريد همساي

 شب    ١١:٣٠حال ساعت .   ناوقتها موسيقی مينوازد و ميخواند    
رد                  ب ي م ا   .   است و از آواز بلند موسيقی او شما را خواب ن شم

دروازۀ کوچه اش را زنگ ميزنيد و ميخواهيد از او خواهش       
چگونه داخل    .    شب آرام باشد ١٠کنيد که ديگر بعد از ساعت       

 صحبت ميشويد؟
ۀ        ) :   فريد(  ل ي شما آوازخوان استيد و در روزهای نزديک در م

همسايۀ شما که رانندۀ تکسی است، از   .  سال نو کنسرت داريد 
موسيقی چندان خوشش نمی آيد و شما از اين موضوع آگاهی            

ا                      .   داريد د از شم خواه ي د و م زن ي او دروازۀ شما را زنگ م
 چگونه جواب ميدهيد؟. شکايت کند

 
ۀ مشترک             ) :   نجلا(  شما چند روز مريض بوديد و از آشپزخان

د            کرده اي اده ن ف ه              .   اپارتمان تان هيچ است د روز ب ن د از چ ع ب
د          ي ه    .   آشپزخانه داخل ميشويد و ميخواهيد چيزی پخته کن م نسي

د و                   ه می آي که در اتاق پهلوی تان زندگی ميکند، به آشپزخان
د              ي ن . از شما ميخواهد که بايد در صفايی آشپزخانه همکاری ک

 شما چگونه با او استدلال ميکنيد؟
ان را         ) :   نسيمه(  شما هفتۀ دو بار آشپزخانۀ مشترک اپارتمان ت

جلا در                         د روز ن ن ن چ پاک ميکنيد و متوجه شده ايد که در ي
ه است                  ت گرف م ن ه سه ان زخ امروز او را در        .   پاککاری آشپ

ی                      اي ه در صف د ک ي ان م آشپزخانه ميبينيد و ميخواهيد به او بفه
ن موضوع را طرح               .   آشپزخانه توجه داشته باشد    ه اي چگون

 ميکنيد؟ 

 .يگانه حرف مشترک دسته واژه های زير را پيدا کنيد -
 

 (      )      همسايه       بهانه     هوش جهان      ترانه
(      )       دريغ         الاغ     غياب بغض  غربت
 (      )      حجاب       بحث      صلح           حلوا ملاح
    (     )       منقل         قشلاق      مشق           قربانی طريقه

 
 .در قصۀ زير، واژه های داده شده  را در جا های مناسب بنويسيد -

 
د،                                ي ان گريه،      دروازه،        پسرک،      نساز،        دارم،   رس
 رفيق،      دوست،         نام،           سر،        فرار،    نان،     من                            

 
 نوشتۀ غلام معصوم اخلاص صفار

 
ه                  ه را ک اي س ا ” پسرک نازنينی، سگسک هم داشت،  _ _ _ _ _ _ _   “   وف

ا       _ _ _ _ _ روز ها آب،    .   رفيق خود ساخته بود    ، پنير و مسکۀ خود را ب

د و        _ _ _ _ _ _     بار بار به .     او نصف ميکرد  ي کش ي و دُم سگک دست م

داد            ي گفت    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   .   به  او محبت م ي ا _ _ _ _ _ _ _   ” :   م  را   وف

 “.دوست  دارم

يش گرفت                     _ _ _ _ _ _ _ _ _   روزی سگک      رار پ د و راه ف از دي . را ب

گل                   ه جن ر              .       _ _ _ _ _ _ _ _ سگک خود را ب دن خب ي ن ا ش پسرک ب

يت          .     به گريه و زاری شروع کردوفا_ _ _ _ _      پدر به پسر خود تسل

ه    _ _ _ _ _ _ _   جان پدر،   ” :   داده گفت  . _ _ _ _ _ _ _ _ نکن و خود را خست

وفا پدر جان، ” :   پسرک گفت“       !برای سگ کسی اينقدر گريه نمی کند 

ود    _ _ _ _ _ _ _  ن ب رای        .   م م ب ادل ده        وف گ ش ن م را          .    ت ق ي ن رف م

ی دارم    _ _ _ _ _ _ _ _ _    ن     .   م ام ت             وف  ._ _ _ _ _ _ _ _ _  را دوس

 

ل             )   سه ضلعی ( در شکل زير چند مثلث        - طي یِ مست ع و چند چهار ضل
 شکل  وجود دارد؟

 ح م ر گ ی ر ح ب

 ی ر خ ا ک هـ و )ک( )ا(

 و غ ش ی ف اه گيـ غ

 ا ا ب در ص ت ش د

 ن ش م ا ل گ ن  )ج( )ر(

 ت ا ب ن ی م ز س

 

اميدواريم در هر كشوري    .   از فرستادن نامه هاي تان سپاسگذاريم       !   نوجوانان عزيز 
 .ثمر گيريد و با آن همكار باشيد“ نهال”كه زندگي ميكنيد، از 

. در شماره هاي آينده در نظر داريم رقابت هاي نقاشي و عكاسي را به راه اندازيم               
از شما نوجوانان تمنا داريم تا با ارسال رسم ها و عكسهاي جالب و گرفتـه شـده                 
توسط خود تان  و همچنان ارسال مطالب براي بخش هاي مختلف نهال، برگهاي              

 : نشاني ايميل ما.  مجلة تان را بيشتر رنگين سازيد
shahmoama@yahoo.com        shamoama@hotmail.com 
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 نقاشی از کامبيز فقيری
  ساله١١: سن
  De Meerشاگرد گروپ هفتم مکتب 

  هالند،شهر هارلم
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 (          )خرس 
ل          م ا از ج زرگ روی           خرسه ات ب وان ي ۀ ح

اوت      اين حيوان    . زمين اند   بنابر اوضاع متف
لف دارد                  ه های مخت ون . اقليمی مناطق، گ

خرس نسواری  که يک حيوان بزرگ است        
ا                  ي زرگ آس ی و بخش ب در امريکای شمال

ز وجود             زندگی ميکند  ي ا ن  و سابق در اروپ
ا                .     داشت ا ب ک ري ال ام خرس نسواری شم

چربی زياد بدنش ده برابر خرس نسواری            
 .شرق ميانه است

لف                    عت های مخت ي ا طب خرسها ميتوانند ب
وۀ          .   سازگار باشند  ي ز از م در مناطق سرسب

ه                  دي غ ات ت وان ي خم ح درختان، ماهی ها و ت
ار سرد                      ي ه بس ی ک اي اه م در ج ميکنند و ه

د          روي ي است و گياهی در آن نم
ه                   ادر ب ال  ق د قطب شم مانن

 .زيستن اند
ا        ه خرسها در جاهايی که انسان
د              ن ن ک ي م دگی ن زياد باشند، زن
ی از خرس          اي ه ه ون م ی ن ول
ريش و            ا، ات ي ال ت ی در اي ل اه

 .سويدن وجود دارد
 

 (          )طوطي  
ده        در جهان حدود نه هزار پرن

ا     .   وجود دارد  از قطب جنوب ت
ا          ه همه پرنده هايی که روی آب
يا در جنگل ها زندگی ميکنند،      
ا و مشخصه           همۀ آنها فرق ه

استخوان  .   های گوناگون دارند  
ه        پرند گان چنان نازک است ک
ی مدت               ه آسان د ب ن آنها ميتوان
درازی در هوا بمانند و پرواز      

 .کنند
ای               ر ه ا، پ ده ه رن لف پ ت خ ای م ه ه ون گ

در مناطقی که هوا سرد       .   متفاوت نيز دارند  
ه                  ی دارد ک وعی چرب است، بالهای شان ن

 .آنها را مقابل سردی محافظه ميکند
ر         شت ي يکی از پرنده های قشنگی که مردم ب
در خانه نگهميدارند، طوطی است که رنگ       

ه طوطی       .   سبز و نول سرخ و کج دارد       ت الب
د و                  ي ف ل س ث د؛ م ها رنگهای ديگر نيز دارن
ر در                شت ي ا سبزش ب آبی روشن يا سرخ ام
شود و چون                  ي دا م ي شمال شرق مکسيکو پ
ن                  ي ه هم ا دارد، ب استعدای در تقليد صدا ه
خاطر انسانها بعضاً آنها را در خانه هايشان    

 .نگهميدارند
 

 شادي
يکی از حيوانهای قديمی روی زمين شادی         
سو                 ن ه اي است که از پنج مليون سال پيش ب

 .زندگی ميکند
زرگی و کوچکی جسامت                  شاديها بنابر ب
شان، رنگ مو و درازی و کوتاهی دست و         

 . پايشان متفاوت است
ه انسان                     ار ب ي وان بس ن حي در نگاه اول اي

ه                .   شباهت دارد  ا ب ق ري ر در اف شت ي شاديها ب
د         ن ن ک ي ن        .   شکل گروهی زندگی م ي عضاً ب ب

گروه شاديها قانون های جالب وجود دارد؛          
ا           مثلاً گروه شاديهای ماده اجازه دارد هر ج
ۀ خود                      طق ن ر از م برود ولی اگر شادی ن
رده و              دا ک بيرون شود، دگر شاديها او را پي

 .ميکُشند
ار                    ي ا دست های بس ا شادی ه در اندونيزي
رای            ه ب دراز و قوی و پاهای کوتاه دارند ک

اسب است و اگر               زندگی بالای درختان من
ا              اشد، ب دست و پای شان مصروف چيدن ب

د     رن ي ا   .   دم قوی شان، خود را محکم ميگ ه آن
ان و                    بيشتر از ميوه و شاخ و برگ درخت

 .تخم های حيوانات ديگر تغذيه ميکنند
الا                      رای ب ا ب ا از شادی ه ه ان در تايلند انس

ال     Palmرفتن به درخت پالم     اري  و کندن  ن
ی و             استفاده ميکنند   ه آسان ا ب چون شادی ه

ه را            زودی به درخت بالا شده و ناريال پخت
 .خوب ميشناسند

 

 (          )پلنگ چيتا 
ه              ن است ک چيتا تيز ترين حيوان روی زمي

ا           ١١٢ميتواند   دود و ت  کيلومتر در ساعت ب
ه             هفت متر دور را به خوبی زير نظر داشت

ا      ٣۵او در حدود        .   باشد و وزن        ۵۶ ت ل ي  ک
ه     .   دارد و قدش به دو متر ميرسد        ن درازی ت

ی              ت ان اش بين يک متر يا يک متر و چهل س
 . سانتی طول دارد٩٠ تا ۶٠است و دُم آن 

ل             ث ی م اي اين حيوان بيشتر در ممالک افريق
ناميبيا، گينا، تانزانيا و شرق افريقا به شکل         
ر،                 وان ن د حي ن گروه های کوچک که از چ
دگی                ل شده، زن ماده و يا چوچۀ شان تشکي

 ٢۵٠٠يک نام هندی است و “   چيتا” .   ميکند
وان در               سال قبل در مصر و هند از اين حي
 .شکار ديگر حيوانات وحشی استفاده ميشد

د،                  ن ن ک ي چيتا را از خاندان پشک حساب م
ن         .   ولی بزرگتر و تيز تر     دن اي هر قسمت ب

خال های     .   حيوان يک ويژه گی جالب دارد   
وان را کمک                       ن حي ا، اي ت ي وست چ سياهِ پ
ه             د ب وان ميکند که در آفتاب بسيار سوزان بت

د        ن ي ب ز و            .   خوبی چيزی را ب ي اخن های ت ن
بُرندۀ او دويدن را و دَور خوردن های کج             
ا در                  د ت ن ک ي را برايش آسان م

سوراخهای بزرگ  .   زمين نلغزد 
ه         بينی اش، او را کمک ميکند ک
در هنگام دَوش، مقدار زياد هوا      
ود               ای خ ه درون شش ه را ب

 .بکشد
 

 (          )فيل 
ا       فيل يک حيوان بزرگ است، ب
و،                  ل ي ج هزار ک ن اً پ ب ري وزن تق
گوشهای بزرگ، پاهای بزرگ،    
ار          ي ای بس خرطوم دراز و اشته

ط      .   خوب او همچنان به يک محي
زرگ ضرورت            از و ب بسيار ب

 .دارد
ر از                  شت ي ه ب وان ک  ٧۵اين حي

ا و              ق ري د، در اف سال عمر ميکن
شود     ا در        .   آسيا پيدا مي ق ري در اف

د و            ن ک ي دَشت و جنگل زندگی م
ا      ی            .   در آسيا در جنگل ه اي ق ري ل های اف ي ف

د           ی ان اي ي ل      .   بزرگتر از فيل های آس ي يک ف
د     ٢۴ تا ١٨مادر بچه اش را بعد از   ول  ماه ت

ا و                .   ميکند زي دوي د، ان ن از اين حيوان در ه
 .سريلانکا برای موارد زياد استفاده ميشود

 

 (          )زرافه 
د      زرافه بلند ترين حيوان روی زمين است ق

ر         .    متر ميباشد  ۶آن حدود    شت ي وان ب اين حي
در افريقا پيدا ميشود و در جايی که درختان         

د         ن ک ي او عاشق برگ        .   زياد باشد زندگی م
درختان است و برگ درخت اقاقيا را بيشتر        

 سانتی  ۴٠زبان زرافه   .   از همه دوست دارد   
ا         متر طول دارد و به آسانی ميتواند برگ ه
 .را از بلندترين شاخ درخت چيده و بخورد

ات            وان ي چون قد بسيار بلند دارد و ميتواند ح
د از                وان ت ي ی م ه خوب د، ب ن ي ب را از دور ب
رار               د، ف ن ان رس ي حيواناتی که به او ضرر م

 .کند

 

 آشنايي با حيوانات
 آزرم. ا: تهيه کننده          .شماره هاي هريك از اين حيوانات را مقابل نام آنها بنويسيد
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ل از             ب در نيمۀ اول هزار سال ق
ع         اي ميلاد زراعت و آبياری با صن
ان       انست غ دستی و پيشه وری در اف

ان     . "   رو به پيشرفت بود    ري " باخت
که راههای آسيای مرکزی، ايران     
گذشت، از            ي و هندوستان از آن م
نظر اقتصادی در آسيای مرکزی       
اه                     گ ت و از ن م داش ه ش م ق ن
پيشرفت توجه کشور های همسايه     

ود            م خود جلب ن ال     .   را ب در شم
ای مرکزی          کشور دشت های آسي
ون و                  ح ي ه س ان ن دو رودخ ي ب
ان                 ردم اه م رارگ ون ، ق ح ي ج
ه              ود ک نی ب سوارکار و خيمه نشي
ر و             ان سي ري هميشه چشم به باخت
اه در              اگ اه ن د، وگ آباد دوخته بودن
د        داخل سرحد باختر حمله ميکردن
ر        و اين يگانه خطری بود که باخت

ل         .   را تهديد ميکرد   اي ب ران ق در اي
ران     (   ماد   ) غرب و شمال غرب اي

وز   )   جنوب ايران (   و فارس در   ن ه
درت                ت و ق اد دول ج ه اي ادر ب ق
م              ت ف ا ه سياسی نگرديده بودند و ت
ه دولت                ورد حمل لاد م ي قبل از م

ردم    .   آشور قرار داشتند   همچنين م
اور       ن هندوستان در داخل کشور په
ا             د و ب ودن شان بسيار مصروف ب
د            ن ان ی م ل ح ای م ت ه ه دول ک آن

ا        ( کروش و پنچالا     ک ن در حوزۀ گ
و بعد از آن دولت های            )   و جمنا 

" کاشی" در ولايت او دو)   کوسالا( 
ارس و         ن ا " در ب در ولايت    "   وده

د،            ودن رده ب س ک ي أس ار ت ه ب
ای    ه اب ا   " کت ان رم ا و        "   ب ارات ه اب ه م

ه                د ک اي م ن ي رامايانا از آنها ذکر م

ل از              ب م ق اين دولت ها تا قرن هفت
م در جنگ            ا ه شه ب ي م لاد ه ي م

د       .   بودند پس از آن دولت های جدي
ون              ری، چ گ ا" دي " وامس

اط  " کوسامبلی" و و غيره که در نق
ه       م مختلف هندوستان بميان آمد، ه
ن يک             ت د و از داش ودن ی ب ل ح م
ان              دوست ن اسری در ه دولت سرت
طنت                که سل ن ا اي عاجز ماندند، ت

ه            )   مکدهه(  م د و جای ه بميان آم
رای             ی خطری ب ت، ول رف را گ
افغانستان پيش نشد و اين اوضاع        
لاد دوام             ي تا قرن چهارم قبل از م

 .کرد
خست         اما شرايط تغير ميکرد، ن
اران              وار ک درت س ر ق وم پ ج ه
چادرنشين آسيای مرکزی، دولت       
ان را ضعيف                 انست غ ری اف باخت
ساخت، دولت مرکزی سقوط کرد     
ددی          ع ت و به شهزاده نشينی های م

م شد   ي س ق گر در       .   ت از طرف دي
لاد             ي ل از م ايران در قرن هفتم قب
ا دولت                   د ه ع اد و ب اول دولت م
ه              أسيس شد ک هخامنشی فارس ت
ل            ث ر، م گي اين دومين دولت جهان
اور در           ن ه دولت آشور بزرگ و پ

ن     )   کوروش.   ( آن زمان بود   ي م ت هف
رن            شی در ق ن پادشاه سلسلۀ هخام
اد را               لاد دولت م ي ششم قبل از م

ت          رد و دول ود ک اب دی" ن ي در"   ل
ر    (  ي ا          )   آسيای صغ ه دولت ب را ک

رن عمر داشت             قدرت بود و دوق
بعد از آن بلاد يونانی      .   از بين برد  

اطق          –آسيای صغير را     ن د م ن مان
ران     –اشغال شده دولت ليدی      با اي

ود    م ا ن کج ن کوروش     .   ي ي ن چ هم
رد و             ن ب دولت کلدۀ جديد را از بي
سرزمين بين النهرين را جز خاک   

ز      .    ايران ساخت  ي ر ن يهوديان اسي
در همين وقت از طرف کوروش        

 . نجات يافتند
ال         کوروش قدرتمند متوجه اشغ
د شد و از سال              باختريان ثروتمن

ا     ۵۴۵ ا         ۵٣٩ ت لاد ب ي ل از م ب  ق
زی             رک ت م ه دول ان ک ت انس غ اف

رد           گ ک ن ت ج داش ردم .   ن م
ر          راب ان شش سال در ب ت انس غ اف
ی            د، ول دن ي گ ن روش ج ون ک قش
ا،            ي ارت ان، پ رم کوروش ايالات ک

ا        دي ي ، ) هزاره جات    ( باختر، ستاک
ار را           ده ن سيستان، بلوچستان و گ
ا جنگ های                س ي اپ تسخيرو در ک
ن                 کی ازي ه در ي ود، ک م سختی ن

لاد       ۵٢٩جنگها درسال    ي  قبل از م
 .کشته شد

در          ق وروش آن ر ک وزا پس ب ام ک
ل از     ۵٢۵قوی بود که در سال        ب ق

ن             ميلاد کشور مصر را از آخري
ۀ           ل س ۀ آن        ٢۶فرعون سل راعن  ف

رای     .   کشور گرفت  داريوش اول ب
ران                  ار سکه را در اي ن ب ي نخست
رواج کرد و بعد از آنکه در سال          

ت                ۵١٢ ک ل م لاد م ي ل از م ب  ق
ه را             ي دون ق اسکيت ها وتراس و م
ا          گرفت، متوجه افغانستان شد و ت

يش رفت         داز آن     .   حوزۀ سند پ ع ب
شاهان هخامنشی به سمت غرب          
ر                 ادت ه شرق آن زي ظر ب ايران ن

د    ردن ه ک وج ود يک        .   ت ن خ و اي
ن           ی نشي فرصت خوبی  برای وال

 نفوذ دولت های خارجی و مبارزۀ مردم افغانستان 
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ود         ان ب های شمال و شرق افغانست
ود را صاحب              ج خ دري ه ت ه ب ک
أسيس يک            قدرت کرده و برای ت

 . دولت برآيند
لاد                  ي ل از م ب ارم ق رن چه در ق
ه           ران حمل هنگامی که يونان به اي

وم                وش س رد، داري -٣٣٨( ک
ه          )   م. ق٣٣٣ وانست و ب ت اع ن دف

ا               ی ب ان روی آورد ول ت انس غ اف
واجه             ان م انست غ مقاومت مردم اف

ی  )   بسوس( در همين وقت    .   شد وال
لال        ق باختريان توانست اعلان است
ن     کند و خود را پادشاه مشرق زمي

د  وان خ رف او         .   ب وش از ط داري
د      ه ش ت ی        .   کش دون ق در م ن ک اس

ران          جهانگير معروف آن وقت اي
ت                    م ه س رد و ب رف ک را تص

رد           ان حرکت ک انست دم    .   افغ در ق
اول قوای  بسوس  را شکست داد         

به اين ترتيب . و خودش را بکشت 
ا              شی از پ ن دولت پر قدرت هخام
حۀ            در آمد و افغانستان داخل صف

 . جديد تاريخ گرديد
 ۴ تا    ۶اگرچه افغانستان از قرن     

است             اه سي گ لاد از ن ي ل از م ب ق
ت                ون آن دول ود، چ ف ب ي ع ض
ه در              فوس را ک ر ن گر و پ وان ت

ای    ه رن لاد        ٧ و     ٨ق ي ل از م ب  ق
ود و                      ت داده ب ت از دس داش
ود و                  م ب ی گ اس ي ت س زي رک م
ا حفظ                ی کشور ب پادشاهان محل
است           ع سي منافع شخصی خود تاب
ن              ی اي د، ول ودن ا ب شی ه ن هخام
اسی کشور            مربوط به زندگی سي
جی             دري کامل ت بود، در حاليکه ت

 . اجتماعی ادامه داشت
م         ت افغانستان که پيش از قرن هش
ه             قبل از ميلاد دين زرتشتی را ب
رن                 ود، در ق ال داده ب ق ت ايران ان
خط                    لاد رسم ال ي ل از م ب ششم ق

ای آن          )  خروشی(  ب ف دأ ال ب را که م
ی(  ران             )   آرام ود، از راه اي ب

ازۀ                  ن خود عامل ت پذيرفت و اي

م کشور           دي دن ق م کشاف در ت ان
 .گرديد

ای     ب ف ی" ال دا در      "   آرام ت در اب
ده و در               ي ران رس هندوستان و اي
م                وع اصلاحات را ه کن ايران ي
ايی                استی ه ی ک ود، ول پذيرفته ب

ه       .   داشت خط خروشی از راست ب
شد        ي ه م ن خط  در         .   چپ نوشت اي

لادی                ي جم م ن رن پ ا ق افغانستان ت
ر و                  ت ر در دف ادت رد و زي عمر ک
گی،             ه های سن ديوان، روی کتيب
ا، روی              ه ه ک زات وس ل روی ف
ره             وست و غي ظروف سفالی و پ

ه           .   بکار ميرفت  ر ب شت ي اين خط ب
ای              ت ه ري راک ی از پ ک ان ي زب
م و         مروج در افغانستان، توسط قل
رنگ سياه نوشته ميشد و هم با قلم 

ن     .   فلزی کندن کاری ميشد     ار اي آث
خط در افغانستان وجود دارد، از        
ده               ای کشف ش ه ه ب ي ت ه ک مل ج

وات وردک    (  اران   ( و    )   خ م ي ب
ه  ت اد      ( و   )   درون لال آب دۀ ج و )   ه
رن             .   بگرام ه ق وط ب ار مرب اين آث

د                 لادی و عه ي های اول و دوم م
 . دولت کوشانی بزرگ است

آثار ذکر شده نشان ميدهد که در     
ان اشخاص         جامعۀ آنروز افغانست
اه                گ ادت ب ه ع ود ک متدين موجود ب

ه های  خط            .   ميساختند ان البته نش
ا و               ادی ه ی ازدوران م خ ي م
ست،                 ي ا در دست ن شی ه هخامن
ولی کتيبه های ديگری در دست          
وم                ل ع ان آن م رخی زب است که ب
رخی هويت خط آن                   نيست و ب

ن    . تعين نگرديده  افزون بر اين، اي
ل از               ب ان ق ت انس غ ا در اف خط ه
دهاری           ن اسلام، زبان پراکريت گ
ه             دوکش، ب ن در ولايات جنوبی ه
ت و           انسکري ای س روش خط ه

. نيز نوشته ميشد )   شارادا( برهمی  
حی،            با آمدن نسطوری های مسي
ال غرب            خط سريانی نيز در شم
دن        افغانستان رواج يافت که در تم
ده         و فرهنگ افغانستان نقش ارزن

ل  .     داشت همچنان در قرن پنجم قب
از ميلاد در باختر افغانستان سکۀ       
ويژۀ رواج بود که نشانۀ انکشاف       

 . تجارت است
وم        ل دولت هخامنشی گرچه در ع
جهانی خدمت مهمی نکرده است        
ارز و             ب اری ت ولی در هنر و معم
از              ي ت ور ام م و ادارۀ کش ظ در ن

ان             .   داشت انست غ ن دولت در اف اي
ا              ه ب رسم الخط آرامی را آورد ک
آن دورۀ ثبت شدۀ تاريخ افغانستان      

ر داری        .   آغاز شد  ت همچنين فن دف
ول                      م اص رد و ه را وارد ک
معماری و سنگ تراشی و طرز          
ر           ي أث ان ت آبياری ايشان بر افغانست

ت ذاش ت         .   گ ن دول ي م ت ه در وق
ه              ی ب ط آرام ی خ ش ن ام خ ه
دأ                  ب ا م د ه ع د و ب ي هندوستان رس
د                دي ای ج ط ه خ م ال اد رس ج اي

د    ردي دولت  .   برهمی و خروشتی گ
هخامنشی در افغانستان تشکيلات      
ز            ي سياسی و تقسيمات ملکی را ن
بميان آورده است و در هر ولايت       
ی              راپ ات ود س رو خ م ل زرگ ق ب

ی(  ر             )   وال ف ک ن ا ي ه ب داشت ک
ر،              ي ر دب ف سردار نظامی و يک ن
ه اداره               لان ق ت امور ولايت را مس

م             .   مينمود ره ه ق ا سکه ن ساتراپه
ميزدند و در عين حال از طرف          
 . دو نفر مفتش شاه مراقبت ميشدند

رهنگ             مدن و ف روی همرفته ت
ران            ان و اي انست هر دو کشور افغ

ود          . در اين دوره رو به انکشاف ب
ده از چمن                 دست آم سکه های ب

ل در سال           اب  ١٩٣٢حضوری ک
ه دورۀ                    ق ب ل ع ت ای م ه ه ک س
ان نشان           انست هخامنشی را در افغ

د کشف شدۀ           .   ميدهد ب ع همچنان م
ۀ                 ت ن رف ي ل، آرت از ب وت سرخ ک
ن         ه اي باختريان را ارايه مينمايد ک
شی و                   ن ر هخام ن ر، ه اخت هنر ب
ا                   کج وشانی را ي هلنستيک و ک

 .نموده است
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ان و                            وجوان رای ن م ب خواه ي ار دگر م در ين قسمت ب
ی،                           ل ب ن ق ري خ و شي ل جوانان افغان به ادامۀ قصه های ت
کر                  حولات ف قسمتی از چيز های گفته نا شده را در بارۀ ت

 .آدمی در لحظه های تاريخ بنويسم
از آنجاييکه انسان ذاتاً يک موجود اجتماعی است و از              
ردد،                  رق می گ ات ف وان ي طريق زبان و تفکر و کار از ح

م؟   " پس برای اينکه بدانيم      ي دگی        " و   "   ما کيست هدف از زن
م و از              "   چيست؟ ي نا چاريم به صدای نوابغ عالم گوش بده

 .زمزمه های انسانی آنان درس بگيريم و لذت ببريم
ی،                       ن يت های دي گفتم که انديشۀ آدمی خود را در خلاق

ن                  .. .   هنری، علمی و فلسفی   ۀ اي ع طال د و م نشان می ده
حرکت فکری ما را مجبور ميسازد تا به کوچه های تاريخ           
ا                        ه ۀ ان رجست غ ب واب سفر نماييم و با خلقها و کشور ها و ن

 .آشنا گرديم
ن علامت       ده و         )   ؟( اي ن زان ي گ ران ا ب در کوچک ام چق
ام            .   تکاندهنده است  م ه ت ه        "   چرا " پاسخ دادن ب وده ک ا ب ه

وجود آورده است                        کر انسانی را ب ف اگون ت . اشکال گون
ۀ   "   چرا" مطرح کردن    ها ذاتاً مسئلۀ فلسفی ست؛ اما مطالع

زديک                            "   چرا"  اور ن ن ب ه اي ا را ب خ م اري ها در طول ت
ۀ      . . . .   ميسازد که اديان، هنر، علوم،       ا  "   چرا " نيز بر شان ه

 .رشد و تکامل يافته اند
اه               "   چرا" در پاسخ به همين      ج ن اً پ ب ري ق ها بود که اول، ت

ن                              ي خست ۀ بشری ن ع ل از امروز در جام ب هزار سال ق
ری و                   کر هن ف ال آن ت تصورات دينی بوجود آمد و به دنب

 .علمی و فلسفی، شکل گرفت
ر و               ن يونان باستان مهد پيدايش نظام يافتۀ فلسفه، علم، ه

ان                  .   دين است  است ان ب ون به همين خاطر است که من از ي
شروع کرده ام و گر نه اين به هيچ وجه به معنای مد نظر               
ا                       وم ه ا و ق ر کشور ه اي نگرفتن انديشه های درخشان س

 .نيست
در زمانه های قبل از ميلاد بسياری اقوام دنيا، کار های            
شکوهمندی را در عرصۀ تکامل انديشه های انسانی انجام         
ۀ غرور و                            اي ه جای خود، م دام شان ب داده اند که هر ک

ه در حدود                   .   افتخار بشريت است   خی ک ل لاً زردشت ب ث م
د             ۶٢٨ ول ا ت ان ات حوزۀ آري  قبل از ميلاد در يکی از ولاي

ه                                 ان ب است خ ب ل ری خود را در ب ي گرديده و جوانی و پ
شود،             ي پيامبری پرداخته و سرانجام در همين خطه کشته م

 .خود يکی از اولين شاعران آريايی ست
زردشت در قرن ششم قبل از ميلاد اولين اشعار خود را            
وشت            . که دارای وزن هجايی ست، در حوزۀ تفکر دينی ن

ه                     "   گات" اين منظومه    ام دارد ک نی سرود و آهنگ ن ع ي
 .تبديل شده است" گيت"انتقال اين واژه در هند به 

ل            امروزه زردشت برای سير تفکر آدمی از دو لحاظ قاب
ل                       ث کار انسانی زردشت م : مکث است، اول به علت اف

دار نيک        "  ل          "   گفتار نيک، کردار نيک و پن ي ه دل و دوم ب
ن   " گات"منظومۀ   که به نوشت آمده است و امروز مؤرخي

خ آن دوران را                     اري ه، ت ظوم ن ميتوانند از سطر های آن م
 .مورد بررسی قرار بدهند

ن                 ري ۀ شي ظوم به صدای زردشت گوش بدهيم که در من
 :خود ميسرايد

 روان جهان به شما گله ميدارد،
 برای چه مرا آفريد؟

 که مرا به کالبد هستی در آورد؟
 خشم و زور و دست يازی و سنگدلی و گستاخی،

 .مرا فرا گرفته است
 مرا جز تو پشت و پناهی نيست،
 رهانندۀ نيکی که مرا برهاند،

 به من بنمای
ه طرح                       نی آن ک اد دي ع ظر از اب اين منظومه صرف ن
ر از آن                   ت م ه کنندۀ اولين دين يکتا پرستانۀ آريايی ست، م

 ...ابعاد هنری و زبانی آنست
د قصۀ هزار           چون قصۀ خلاقيت های فکری انسان مانن
م،                       ي ويس ن خ ب اري ان ت زرگ و يک شب است و هر قدر از ب

ز          .   هنوز هم نوابغی و جرياناتی باقی ميماند  ي ا ن ن م ري بناب
م                ردازي پ نميتوانيم که در ين مقاله های کوتاه به همه چيز ب
ديشه های                               ورد ان حاتی را در م ه صف شد ک ي وگر نه م

 .گوناگون در هند، چين و مصر باستان نيز نوشت
ان                   ون ه ي اره ب به هر صورت قصه را کوتاه کرده و دوب
کار بشری در عرصه های                       ن اف ري ت باستان که درخشان

 .گوناگون نخست در آنجا گفته شده است، برميگرديم
ان            ناگفته پيداست که پيش از پيدايش فلسفه در يونان باست

ود         )   قرن هفتم و ششم قبل از ميلاد(  ده ب ردي د گ ول . شعر مت
ر    ۀ            Homerهوم ع ام خ ج اري وب ت کت ن شاعر م ي  اول

   فكر آدمي در لحظه هاي تاريخ

  Heraclitus هراکليت   
    
 هر نفس نو می شود دنيا و ما              فرهود. م

 بی خبــر از نو شدن انــدر بقــا             قسمت سوم
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بشريست در حاليکه ترانه های منظوم و شاعرانه به شکل   
ه               شفاهی آن، هزاران هزار سال قبل از هومر وجود داشت

) کودکی شعر  ( است، چون رقص، موسيقی و کلام منظوم    
زاد و همسرشت انسان                   م از همان آوان پيدايی انسان، ه

اظم                         .   بوده است  ن ن ي ه زردشت را اول تی ک لاً وق ث اما م
ن            )   شاعر(  ه اي م، ب ي دان ي آرايای م

معنا نيست که قبل از زردشت در       
وده          ب ين خطه ترانه ای و شعری ن

بايد جوانان عزيز را تأکيد     [.   است
رای                 کنم که من واژۀ شعر را ب
فهم موضوع بر کلام های منظوم       
ررسی و              ه ب رن بکار می برم وگ
ۀ        تفاوت اين مسايل حرفهای لازم
ن              خود را دارد که جای آن در اي

 ].مقاله نيست
ن                ي ه در سرزم م ک ي دان همه مي
ای                  رود ه ل از س ب ی، ق اي آري

وب      ا    " مکت ا و         " گات ه ، صد ه
ه است                       اهی وجود داشت ا شف . هزاران سرود توده ای ام

ل از زردشت در                "   ويدا" سرود های    ب که چند صد سال ق
ه                    ه ب ن ي د و س بلخ يا ولايات ديگر بطور شفاهی خلق گردي
د و                     ي کامل رس سينه به هندوستان راه يافت و در هند به ت

 .بعداً با تغيراتی مکتوب گرديد
ده است                   ي ت اق اف ف طور ات . قصۀ شاعری هومر نيز همين

ل از                  ب که ق هومر که نابينا بود و گوشش به نظم و قصه اي
ه          ان وی ايجاد شده بود، آشنا بوده و بر مبنای اساطير و افس

د،        .. .   ها، حکايات، ترانه های منظوم  ودن اهی ب که همه شف
اد                 ي ل   و اوديسه        (Aliad)دوکتاب شعر خود هر يک اي

(Odysee)زرگ                .    را سرود ام ب ه ن ن خاطرست ک به اي
رن     [هومر به حيث اولين نابغه و اولين شاعر دنيا        هومر ق

ا انسان و             ]نهم قبل از ميلاد     در قلب بشريت ميدرخشد و ت
د چراغ هومر را خاموش                       وان ت ي م انسانيت باشد، کسی ن

ه      .   گرداند پس از هومر بود که از قرن ششم قبل از ميلاد ب
ه اوج خود                       ان ب ون ويسی در ي بعد شعر حماسی و درام ن

ۀ                .   رسيد غ اب ن ن چقدر ارزشمند است که ببينيم که هومر اي
 :خود چه زيبا سروده است" ايلياد"سُترگ تاريخ در کتاب 

 شفق با جامه ای ارغوانی،
 پرتو خويش را بروی زمين می تافت،
 که زئوس خدايی که بانگ تندرِ وی

 .سرور انگيز است
 خدايان را بر بلندترين فراز گاه های

  بی شمارالمپ گرد آورد
 .و به سخن گفتن آغاز کرد

را خدای خدايان لقب داده اند "   زئوس" در اساطير يونان   
روای                   ان رم ل ف وده ب ان ب و زئوس فرمانروای نه تنها آدمي

 ..خدايان دوازده گانۀ المپ نيز بوده است
د          وده ان در يونان باستان خدايان يا مذکر و يا هم مؤنث ب

ه آن رب                 و تمام اشيأ و جريانها دارای خدا بوده است که ب
د              ردن ه             .   النوع و الهه خطاب می ک ن فضايی ک ي در چن

دن شاعر و                   ي د، روي ن ت خدايان افسانه ای فرمانروايی داش
 .فيلسوف که مستقلانه می انديشد، کار بزرگی است

 :فردوسی ميسرايد
 ايا فلسفه دان بسيار گوی

 نپويم به راهی که گويی بپوی
ورس                 اغ ث ي ه از ف ت ک ت اس رواي

د دن ي رس ی؟         :   " پ ت ا هس و آدم دان ا ت "  آي
واب داد       ورس ج اغ ث ي ا    :   " ف ه، ام ن

Philosopher   م ت ر    ! "    هس وف وس ل ي ف
دار يعنی   ی       دوست اي ه آن              دان ا ب ه م   ک

 ".فيلسوف: "ميگوييم
ه            اگر کسی بخواهد که فلسفه در جمل
ردد،           گک فشرده چگونه تعريف می گ

 :خواهی شنيد که
 )فيثاغورس     (  فلسفه يعنی دوست داشتن دانايی 

 )هراکليت       ( فلسفه يعنی شناخت تضاد و تحول 
 )افلاطون                (  فلسفه يعنی لذت گرايی

 )ارسطو                 ( فلسفه يعنی علم به موجودات
 )فيشته   (               فلسفه يعنی علمِ علم 

 )هگل    (   فلسفه يعنی بحث در امر مطلق 
 )کانت    (       فلسفه يعنی شناخت عقل 

 )ابن سينا(  فلسفه يعنی آگاهی بر حقايق اشيأ   
 فلسفه يعنی بررسی کليترين مسايل

 )انگلس (              طبيعت و تفکر
 )  سارتر  (           فلسفه يعنی شناخت وجود 

  و غيره تعريف ها
ان                            ه هم د ب گردان ي رم ا را ب ا م توجه به اين تعريف ه
توضيح که فلسفه يعنی جستجو و سوال برانگيزی؛ و  در              

 :ميان نوابغ يونان باستان قصه کوتاه که

   Heraclitus هراکليت   
ن و             ري ت روف ع يکی از م
ان             سوف ل ي ن ف ري پرقدرت ت
ا          ت ه ح يونان باستان است ک
ل،             گ وی، ه ول ر م ب

ه         . . .   مارکس    ذاشت ر گ ي أث ت
يت در شهر           .   است ل راک ه

ن شهر           ي افه سوس که دوم
وده، در             ان ب ون زرگ ي ب

و در . )   م.    ق ۵٣٠( متولد گرديده   )   قرن ششم قبل از ميلاد    ( 
 .به جاودانگی پيوسته است.) م.  ق۴٧٠(سال 

يک                            کت ال د و دي ده ان ي ام يک ن کت ال هراکليت را پدر دي
ۀ                     ع طال ق م ادی از طري عبارت است از شناخت جهان م

 .تضاد و حرکت
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ا، از                 ي کشف تضاد و مطالعه و بررسی آن در وجود اش
ديالکتيک اصلاً در .  کشفيات بزرگ تاريخ تفکر آدمی ست 

ه         " لغت از ديالوگ به معنای        احث ب ده است،     "   جدل و م آم
 :ولی معنای فلسفی ديالکتيک در جملۀ زير خلاصه ميشود

داوم              "  رات م ي غ يت     "   مطالعۀ تضاد، حرکت و ت ل راک ه
جهان به وسيلۀ تضاد ها حرکت      :   " اولين کسی بود که گفت    

و آتش را مادة المواد ميدانست و ميگفت که آتش  . "   می کند 
ساط              ب و )     کلان شدن    ( از طريق حرکتِ تضاد ها يعنی ان

سازد              )   کوچک شدن ( انقباض   ي لف را م ای مخت ن  .   اشي اي
می                  ظر ن ه ن نظريۀ هراکليت در آن دوران چندان علمی ب

د              ع درن ب آمد، ولی زمين شناسی م
 از زندگی هراکليت[ سال ٢۵٠٠از 

ن حدود                ] ي ه زم سازد ک  ۶ثابت مي
رۀ            ميليارد سال قبل از امروز از کُ
ق             آتشين خورشيد جدا شده و مطاب

اب       )   نيوتن( قانون جاذبه    ت رد آف به گِ
دگون                 ي پ ره س ردان است و کُ سرگ
د             ن ان ه م ماهتاب نيز ثابت گرديده ک
ن               ي ن از زم ي وغ آتش ۀ ق وت يک ت
قوغينه جدا شده و حتا زمين شناسی       
ه         امروزه به اين باور نزديک شده ک
ماهتاب فعلی از مناطق بحر الکاهل     
 .يا اقيانوس بزرگ جدا گرديده است

بوده است  "   آتش" امروز ثابت گرديده که زمين در آغاز       
ده است             ن  . . .   و با گذشت چند ميليار سال به سردی گرايي اي

ادو، در عصر                   هراکليت چه مغزی بوده که در عصر ج
به اين کشف  . . .   خدايان افسانه ای، در عصر نجوم ابتدايی        

 .عالی رسيده است
يت را                         ل راک ۀ ه ل ن جم ه اي آيا کتابخوانی وجود دارد ک

 ."در يک رودخانه نميتوان دوبار شنا کرد: "نشنيده باشد
ودن             ق ب هراکليت خواسته تا با اين عبارت شاعرانه مطل

د           اي م ح ن ی از           .   حرکت را در جهان تشري ان يت زم ل راک ه
ه                             ه همگی ب د ک زن ي ايی حرف م وي حضور حرکت و پ

د       ن ارۀ تضاد             .   ايستايی و انجماد باور داشت يت در ب ل راک ه
 :مينويسد

ه،           "  ت ف زنده و مُرده، بيدار و خ
کی                 ا ي ر در وجود م جوان و پي

ه           .   است ی ک ان ن زم در حقيقت اي
ر                   د، آن می شود و ب اب ي تغير م
ر می                 ي غ ه ت ی ک ان عکس آن زم

 ."پذيريد، اين می گردد
 : به قول مولوی

صلح اضداد است عمر  
 اين جهان

جنگ اضداد    
 است عمر جاودان

ر و          :   " و يا وقتی هراکليت ميگويد     ي غ همه چيز در حال ت
 :، به قول زيبای مولوی"تحول هميشگی است

 هيچ چيزی در جهان برجای نيست
 جمله در سير و تغير سرمديست   

ه                         ظري ه ن ا ارائ يت ب ل راک ه ه ش، تضاد،     ( به حق ک آت
ه دوره            -و نظريات اجتماعی  )   حرکت ظر ب سياسی اش، ن

 .اش اَبر فيلسوف بوده است
وده، در               کی ب ي ت از آنجا که ذهن و روان هراکليت ديالک
چه             ان ن زمينه های اجتماعی نيز ديالکتيکی می انديشيده، چ

استفاده از زور و جنگ،  :   " ميگويد
ای                  ان گروهه ي عت م ف ن بخاطر م

است و اخلاق است            و "   مردم، سي
زی     :   " بنابرين به قول او   عدالت چي

يت     " .   غير از مبارزه نيست     ل راک ه
ه       " عقيده داشت که     ع جنگ در جام

ز است          ه چي ه راستی      " .   پدر هم ب
ا         يک نگاه به تاريخ جامعۀ بشری م
ای        را به اين باور ميرساند که سراپ
ان         ي تاريخ، عبارت بوده از جنگ م
سلاطين، جنگ ميان اديان، جنگ        
ان                ي ميان اقوام، خلاصه جنگ م

ان      .   ضعيف و قوی بوده است     حملۀ قوای امريکا به افغانست
ان            وجوان و عراق ادامۀ همان چيزيست که حتا کودکان و ن

نی          :   را به اين نتيجه ميرساند که      ع ار ي م همانگونه که استع
 ". استقرار عدالت نيز يعنی جنگ"جنگ به همان گونه 

لاق،                        ت، اخ دال ح، ع ل م ص ي اه ف خ م اري ول ت در ط
ۀ        . . . .   دموکراسی توسط امپراطوران و شهنشاهان و در قياف

ر و             قرن بيست و يکمش، دموکراسی آوران با نوک شمشي
 .کلۀ منارها تفسير شده است

گِ اضداد     " چون هراکليت از        ادی          "   جن عت م ي در طب
سخن ميزد و اين فکر را در جامعه نيز تطبيق کرده بود و    
د                    دي ي گر م ران . از ين لحاظ جامعه و آدمهای جامعه را وي

بنابرين به گوشۀ عزلت و انزوا که از ضروريات کشف و           
ه حيث                      رده و خود را ب سوف     " خلاقيت است، پناه ب ل ي ف

ه و        .   به ما به يادگار مانده است     "   گريان ع هراکليت از جام
شکلِ تفکر زمانه ميناليد و چون       
رده داران             ان دولت ب ون دولت ي
وی              ان ان افس داي ود و از خ ب
ن                 ري اب ن رد، ب ک ي ت م اي م ح
هراکليت و ديگر نوابغ از سوی       
دولت نيز حمايت نمی گرديدند و 
د        ن چون صدای هراکليت آنقدر بل
د              ن ت وانس ت ي م بوده که مردم نيز ن
معنای آن را دريابند و از ين رو        
ردم                ن و دولت و م از سوی دي
رار                ر ق ي ف ک وب ت ر چ در زي
چ                 ی هرگز و هي ت؛ ول ميگرف
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شی از           وقتی از ترسِ مرگ و چاکرمن
وجه                  ا ت د؛ شم ورزي ا ن گفتن حقايق اب

يت           ٢۵٠٠کنيد حرفهايی را که هراکل
اری از               سال قبل از امروز زده، بسي
يست و             دانشمندان و فلاسفه در قرن ب
د                  دارن ن آن را ن ت ف ت گ رئ م ج ک . ي

 : هراکليت ميگويد
ه                 "  ان است ک ان هم ظام جه ن ن اي

آن .   برای همۀ موجودات وجود دارد         
را نه خدايی و نه افسانه ها ايجاد کرده         
ود      د ب . است، بلکه هميشه بوده و خواه

نی         وازي يک آتش زنده است که طبق م
نی خاموش               وازي ق م می سوزد و طب

 ."می گردد و جهان واحد است
ان                  زرگ ار ب دن آث حيف است که امروزه به علت سوزان
ن                علم و فلسفه بوسيلۀ امپراطوران قبل از ميلاد و سلاطي

دن   " قرون وسطی، حتا کودکان و جوانان کشورهای         م ت " م
در،                    ان م ي اکس س، ان ال ون ط ی چ ان زرگ ام ب ز ن ي ا ن ي دن
وی، هرودت،                وکرسي کور، ل ي آناکسپمنُس، دموکريت، اپ

پ،       ي وس ت، ل ي ل راک رازی، . . .   ه
ی      اراب ام، ف ي ی، خ کن، . . . .   خوارزم ي ب

درو   د،              . . . .   ولتر، دي ده ان ي ن ر ش ت م را ک
واران از                  زرگ ن ب ای اي ه ام ون ن چ
رون             ي ز ب ي فهرست کتاب های درسی ن
رون                   ان در ق ام آن ن ن ت رف شده و حتا گ

 .وسطی ممنوعه بوده است
ان               وان ی روزی ج ی روزی ن ول
امروز و رهبران فردای عدالتخواهی،       
غ                 واب ان و ن زرگ ده از ب وظيفه بجا مان
کی از                       رد و ي د ک ن م را ادا خواه عال
غی            واب روش های ادای دين در برابر ن

اقيانوس های     " که ويکتورهوگو آن را     
کار                  "   عظيم ه اف ن است ک ده ، اي ي نام

علمی، هنری، فلسفی، عرفانی آنان را مطالعه نموده و از          
م          .   آن اقيانوس ها به قدر توان بنوشيم       از ه اين قسمت را ب

ا قصۀ                         رم و ت ب ي ان م اي ه پ به اميد سلامتی شما عزيزان ب
 فرهود  !  ديگر

جمن                   به تاريخ دوم می سال روان جلسه يی از جانب ان
ادری          ان م افغانهای شهر امستردام به ارتباط اطفال و زب

در ين نشست تعدادی از   .   در امستردام به راه انداخته شد   
طه                 د و در راب افغانهای باشندۀ هالند اشتراک کرده بودن
راز      به اينکه چرا فرزندان شان زبان مادری بياموزند، اب

ان            ده گ ن ال  " نظر کردند که فشردۀ آن را برای خوان ه " ن
 :در نظر گرفته ايم

ا          :   زرغونه آموزش زبان مادری مهم است چون اطفال م
 .با آن ميتوانند هويت خود را کامل بسازند

برپا نمودن همچون کورس ها به نظر من بسيار      :   خاطره
اشد            .   مهم است  هر انسان بايد به زبان خود تسلط داشته ب

 .و اين يک ضرورت است
ان      :   جمشيد يادگيری زبان مادری برای کودکان و نوجوان

ان را در                     ی ايش ان ا زم ه م ر ضروريست؛ چ يک ام
م          ي . مشکلات شان کمک ميتوانيم که زبان يکديگر را بدان

ه                           گر ب ان دي ه زب بی خود را ب ل من نميتوانم احساس ق
اه من                       دگ ن موضوع از دي فرزندانم برسانم و درک اي

د،    .  خيلی ضروريست  چون فرزندان ما دارای دومليت ان
ات                   ي رهنگ و ادب ا ف با آموزش زبان مادری، ميتوانند ب
ادری                      ان م اد کورس های زب ج شرق آشنا شوند و با اي

 .ميتوانيم به اين مهم دست يابيم
م است          :   عمر ن    .   هويت ملی به نظر من بسيار مه آموخت

ا ارزش است و                           سازد ب ي ل م ي کم لسانيکه هويت را ت
 .نپرداختن به آن از دست دادن شناخت از خود ما

ا مشکل                        :   سروش دان م رزن اراحتی های ف کی از ن ي
بعضی فاميل ها علاقه ندارند با      .   ندانستن زبان مادريست  

ار                        ن ک ه اي د ک ن ن فرزندان شان به زبان خود صحبت ک
 . مناسب نيست

ه های                 :   مشتاق ام رن د ب اي ادری ب برای فراگيری زبان م
ا                      وان ب ت ي ه آن را م اشد ک درست و منظم وجود داشته ب

 .همکاری انجمن ها و سازمان های مربوط تهيه کرد
اين درست است که اطفال بايد لسان خويش را            :   محبوبه

ياد داشته باشند و من طرفدار ايجاد کورس های آموزش        
واد درسی                           د م اي ظر من ب ه ن ا ب زبان مادری استم، ام
ا                            د ت ردن ن مجرب جذب گ ي م ل ع مناسب تهيه شود و م

 .فرزندان ما از اين کورس ها استفاده درست نمايند
د                     :   نظيفه ي ف ا م دان م رزن رای ف ا ب ايجاد چنين کورس ه

ه                      لف  ب ای مخت ه است چرا که در اکثر خانواده ها کتاب
اده                 ف ت زبان فارسی وجود دارد و فرزندان شان از آن اس

ه در          .     نميتوانند و رنج ميبرند    ديگر اينکه امکان دارد ک
ار               ان ک انست غ رای اف آينده ايشان علاقه داشته باشند که ب

 .کنند و يگانه مانع شان ندانستن زبان خواهد بود
قش                  ۵گفتگو تا ساعت     ورد ن افت و در م  عصر دوام ي

وط         رب طه          فاميلها و برنامه ريزی موسسۀ م ن راب  در اي
راک            .   پافشاری صورت گرفت   دادی از اشت ع در اخير ت

دانشان را                         رزن ای ف ه ام ن کورس ن رای اي ان ب کننده گ
 .نوشتند

 نياز فراگيری و آموزش زبان مادری در کشور های بيگانه
 گزارش از نظيفه خواجه زاده
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در شمارۀ گذشته، پيرامون واکه ها يا مصوت های زبان فارسی       
دری نوشتيم و گفتيم که شمار واکه های ما به هشت ميرسد که                  
پنج تا از اين واکه ها در نوشته ظاهر می گردند و سه واکۀ                         
کوتاه در گفتار تلفظ می گردند، ولی در نوشته هميشه ظاهر                     

 .نمی گردند
گفتنی است که در زبان معاصر ايران، تنها شش واکه وجود                    
دارد ــ دو مصوت که در زبان گفتاری افغانستان وجود دارد؛                 

دانشمندان آن سرزمين نيز،    .  در گويش ايران از ميان رفته است      
بدين نکته وقوف دارند و شمار مصوتهای گويش آن خطه را،                

 :شش مصوت می دانند
در فارسی امروز چنان که در بحث های گذشته ديديم، شش                   "

اين مصوتها به      .  مصوت ساده يا مصوت اصلی وجود دارد              
  Ǔ - o - ă -  Ĭ e:  ترتيب از پسين تا پيشين چنين است

اختلاف اصلی ميان اين مصوتها و مميّز هر يک از ديگری                     
زنگ خاص آنهاست که تغيير شکل حفرۀ دهان بر اثر حرکات              
زبان حاصل ميشود؛ اما در تلفظ فصيح فارسی ادبی و خاصه                 
در تلفظ شعری اختلاف مهم ديگری ميان مصوتهای فارسی                   

 ."مشهود است و آن اختلاف در امتداد است
 :واکه ها، يا مصوتهای کوتاه در گويش دری اين سه تا اند

 )فتحه( يا)  زبر(يا  )  a(واکۀ  -١ 
 )کسره(يا ) زير(يا ) e(واکۀ   -٢ 
 )ضمّه(يا ) پيش(يا ) o(واکۀ  -٣ 

اين مصوت ها، هميشه در نوشته نمودار نمی گردند، از               
اين رو در امر نوشتن ـ به ويژه برای نو آموزان ـ دشوار               

کسانی که با زبانهای اروپايی آشنا اند، بيشتر             .    ساز اند 
بنگريد محمد  اين مشکل را احساس ميکنند؛ مثلاً به واژۀ            

که ما با چهار گرافيم مينويسيم، در حالی که از هشت                       
يا فونيم ساخته شده اند و اگر قرار باشد که اين                     )  واج(

واژه را با حروف و يا گرافيمهای لاتين بنويسيم، بدين                    
پيداست که در       .  (mohammad):  گونه نوشته ميشود      

 (m)و يک همخوان  (a, e,o)شيوۀ نگارش ما، سه واکۀ 
 .ملفوظ ولی غير مکتوب اند 

اکنون ببينيم واکه های کوتاه، در زبان دری، در کجا                       
 .ملفوظ غير مکتوب اند

١- (a)در آغاز واژه ملفوظ و مکتوب است  . 
 (abzàr)، ابزار (aŠk)،  اشک  (abr)ابر :  مانند

اين مصوت، در ميان واژه، ملفوظ اما غير مکتوب است             
 : و در نگارش نمودار نمی گردد؛ مانند

 (Šab)، شب (Sahar)، سحر(sar)سر
های غير  )  هـ([در پايان کلمه نمودار ميگردد و به شکل            

 : ظاهر می گردد؛ مانند]ملفوظ
،  فاطمه     naweŠta، نوشته     khāna، خانه     nāmaنامه   

fātema 
٢- )e ( ملفوظ و مکتوب است؛ ماننددر آغاز واژه: 

، اشکم   (espand)    ، اسپند  (ebrāz)، ابراز      (ensān) انسان   
(eŠkam) اسلام ،(eslām) 
"  شکم"را امروز به صورت          "    اشکم"واژه های     :  يادداشت
 .مينويسند

گِل :  ، نمودار نمی گردد؛ مانند          )e(مصوت   در وسط واژه،         
(gel) دل ،)del(شگفت ،)Šageft( 

 . درپايان کلمه، وجود ندارد
)o  (    باز هم به گونههء   در آغاز واژه)نوشته ميشود و ملفوظ    )  ١

، اسطوره  (ojāq)، اجاق )ostād(استاد  :  و مکتوب است؛ مانند    

(ostūra)  
 :ملفوظ غير مکتوب است؛ ماننددر ميان واژه، 

  (mohammad)، محمد (bolbol)، بلبل (gol)گل 
 . وجود ندارددر پايان کلمه

 

، در  (o, e, a)واکه ها يا مصوتهای کوتاه       :  فشردۀ سخن 
 نوشته ميشوند ولی تلفظ        ]الف“  ا  ”[آغاز کلمه ها به صورت         

زبر، ( است؛ يعنی با فتحه کسره و ضمه            (o, e, a)شان همان   
اين سه واکه در وسط کلمه های دری يا کلمه های              ).  زير، پيش 

 .دخيل، ظاهر نميگردند
در پايان کلمه های، نمودار ميگردد و نشانۀ آن همان             )  a(واکۀ  

است؛ اما دو واکۀ ديگر در پايان واژه وجود          )  های غير ملفوظ  (
 .ندارند

اکنون اين پرسش مطرح می گردد که کلمه های زندگی،                             
خستگی، بردگی، فشردگی، آيندگان، پژوهندگان، زندگان را                 

 .چگونه بنويسيم
 

 :زنده گی يا زندگی
بايد همين گونه نوشته شود،     “  زنده”مطابق قواعد ياد شده، کلمۀ      

در پايان واژه نمودار می گردد اما در ميان             )  a(چون مصوت    
در واژه  )  a(کلمه اين واکۀ کوتاه، غير مکتوب است و چون                 

های زندگی و بندگی در ميان واژه واقع شده است، بايسته که                   
: ظاهر نگردد و بدين گونه نوشته شود                   )  a(مطابق قاعده       

 زندگی، بندگی، خستگی، پايندگی ؛
 .يا  زندگان، بندگان، خستگان، پايندگان

روش جديد املای      ”که رسالۀ      )  ١٣۵٩(و   )  ١٣۵۵(سالهای   
را با تجديد نظر و افزايشها به حيث جزوۀ درسی برای               “  دری

دانشگاه کابل، چاپ کردم و انتشار دادم، به رغم نظر استادان                 
فقيد، شاد روانان پوهاند الهام و پوهاند نکهت سعيدی، نظرم را             

 .در پاورقی جزوه نوشتم وزندگی را موجه دانستم
انجمن نويسندگان افغانستان کمسيونی را برای          )    ١٣۶٢(سال  

همگونی املای فارسی دری گماشت که بنده نيز يکی از                             
اعضای اصلی آن بودم، اين گروه عبارت بودند از پوهاند                         
داکتر جاويد، پوهاند رحيم الهام، پوهاند عمر زاهدی، واصف               

افزون بر اينان،       .  باختری، رهنورد زرياب و پويا فاريابی               
استادان فقيد عبدالحی حبيبی و رضا مايل و جناب پوهاند سرور           

 .همايون نيز از نظرات شان کمسيوين را بهره می دادند
در اين نوبت نيز، من و شادروان داکتر جاويد با نوشتن                                

“ زنده گی   ”و کلمه هايی همانند آن به صورت                       “  زندگی”
البته استادجاويد به دليلی و صاحب اين قلم به                  .  مخالف بوديم  

 .دليلی
چون قاعده، قاعده است، اميداورم قلمزنان و آموزگاران اين                  

 .شيوۀ نوشتار را مطابق قاعده، همين گونه بنويسند
در شمارۀ گذشته، در بخش نخست همين بحث، برخی از                       :  يادداشت

 :نادرستی های چاپی به ديده می خورد که بدين گونه بايد درست گردد
 

 جای  درست نادرست
 ٢، پريگراف ١، ستون ٣١.ص  هر  در

 ۵، پريگراف ١، ستون ٣١. ص  گردد  گرديد
 ۶، پريگراف ١، ستون ٣١. ص  واژگانی واژه گانی
 ٣، پريگراف٢، ستون ٣١. ص روياروييم روياورييم
 ۵، پريگراف ٢، ستون ٣١. ص  واکه ها واکه های
 ۶، پريگراف ٢، ستون ٣١. ص آوای تازه ادای تازه

v    u  ٢، پريگراف ١، ستون ٣٢. ص 
 ٢، پريگراف ١، ستون ٣٢. ص  اوفتادن  اوفتاده
izásr  izār  ١، پريگراف ٢، ستون ٣٢. ص 
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 سوگ پيچيده
ان                 م زان ا مرگ عزي همۀ ما دير يا زود ب

ده          می.   شويم  مواجه می  دي م مرگ پ ای    داني
ی            ار است ول ك جهان شمول و غيرقابل ان
اب           ن ت اره آن اج معمولاً از فكر آردن درب

آنيم و برای روبرو شدن با آن آمادگی           می
م        داري ی ن اف ر      .   لازم و آ گ ی دي وي از س

ه              ش ي م ع خاص ه واق ا در م رهنگ م ف
آورد و اجازه         حمايت آافی را فراهم نمی    

می               راد ن ه اف د    سوگ طبيعی را ب ه  .   ده ب
ای آه عزيزش را در اثر سرطان        بازمانده

ا            از دست داده خيلی بيشتر توجه ميشود ت
ك       زدي ه ن واده           آسی آ ان رد خ ن ف ري اش    ت

ا           ه ن خودآشی آرده، او در سوگ خويش ت
ای او گوش                     می ه ت ب ه صح ماند، آسی ب
دون                  نمی دهد، ممكن است طرد شود، ب

اشد                     ه ب ل واضحی وجود داشت ي آنكه دل
ی و                 اي ه ن ه ت احساس شرم و گناه دارد و ب

ن جو            .   خزد    خلوت خود می       اً اي ن ئ مطم
رهنگ                     خشی از ف ه ب ار آ ك سكوت و ان
ا            ه شود، آن ماست توسط آودآان ايجاد نمي

ده         ا آم د    در اين فضا به دني ه      .   ان ی آ فضاي
وادث                ا ح دن ب رو ش رای روب ا را ب ه آن

ه، مرگ      ب ل،               غيرمترق ت اشی از ق های ن
ده و             خودآشی، ن . . . .  ايدز، بيماريهای آش

آماده نكرده در حاليكه حوادث غيرطبيعی       
ان شده                  ودآ ای آ ي جزئی از زندگی و دن

م شرم و                  .   است ري ي گ م ن ي پس چرا تصم
د              دي داغی را آه پس از اينگونه حوادث پ
ميآيد از بين ببريم، جو سكوت و انكار را          
ا                     م ت ي ن ك آ م ان آ ودآ ه آ م، ب ي ن ك بش

نظر از نوع مرگ و حادثه راحت           صرف
وال                د، سئ ن زن گريه آنند، راحت حرف ب
د؟           زن ري  آنند و احساسات خود را بيرون ب

 
 سوگ پيچيده چيست؟

رد و               ان آ ي وقتی نتوان وقايع زندگی را ب
ود،                  م ار ن ك ا را ان ه فهميد و در عوض آن
ز                  ي ا را ن ه ا آن ه ب ابل ق عی م ي د طب ن رآي ف

ی م رد        ن ی آ وان ط ل،    .   ت ت ی، ق ودآش خ
دز         ازارهای جسمی و جنسی، خشونت، اي

ای          و از دست دادن       ه ال ث دد م ع ت ای م ه
ه            ل ب دي آشنايی هستند از موقعيتهايی آه تب
ن                    ه در اي د، چرا آ شون ي سوگ پيچيده م
ه رخ            شرايط آودك قادر نيست آنچه را آ

ا                     رامون آن صحبت ي ي د، پ ن داده بيان آ
ی                  ار درون ك سوال آند و احساسات و اف

طی      .   خود را بيرون بريزد    در چنين شراي
عی را              آودك نمی  ي تواند فرآيند سوگ طب

ه و                    ان ی دوگ ات اس د ودر احس ذران گ ب
 .آند آميز گير می تعارض

ده             ي چ ي ه سوگ پ جر ب ن ه م ی آ ل عوام
 :ميشوند

ه         .   ١ ع اج ی و ف ان ه اگ رگ ن ز    م ي  آم
ه          مرگ اجع ز شامل          های ناگهانی و ف ي آم
رگ ی،               م ودآش ل، خ ت ی از ق اش ای ن ه

ی،                روريست ده، حملات ت ن ات آش تصادف
دازی در        ران ي بيماريهای آشنده ناگهانی، ت

عی       .   باشد می. . . .   مدرسه و    واق ن م در چني
ی                  طی ب ه محي ان ه در خ ات،      بلافاصل ب ث

يش     ر از              نامشخص، غيرقابل پ ی و پ ن ي ب
شود و            ي حوادث و اتفاقات مختلف ايجاد م
ی،                    ج ي ون گ ی را چ ات اس ودك احس آ
ام،              ق ت ه ان ل ب سردرگمی، خشم، گناه، تماي

ه می              شوك، جرب اوری ت اب د     انكار و ن ن  .آ
اعی     مرگ همراه با برچسب   .   ٢  های اجتم

اعی             م احساس شرم و داغ خوردگی اجت
اشی از         بطور شايع همراه با مرگ     های ن

 ايدز، خودآشی، و ديگرآشی ديده ميشود
ن            ي آودآان نيز همانند بزرگسالان در چن
ی و               ت ال مواقعی اغلب احساس شرم، خج

می           د و ن ی دارن ه             ناراحت د راجع ب ن وان ت
د         واقعه . ای آه رخ داده راحت صحبت آنن

آنها از ترس استهزاء يا تبعيد توسط آرای         
اقی می          د و سعی             عمومی ساآت ب ن ان م

آنند موضوع را پنهان آنند و راجع به          می
جه                  ي ت د، در ن اورن ي آن صحبتی به ميان ن
احساسات سرآوب شده آنان يا به صورت      

ريزد يا    خشم و انزجار و نفرت بيرون می      
ود، احساس              زاری از خ ي ه صورت ب ب
ودك                     ه درون آ زوا ب ی و ان اي ه ن ت

ی  رم ردد   ب ن             .   گ ي ن ت در چ ی اس ه دي ب
عی             شرايطی آودك نمی   ي طور طب تواند ب

سوگواری آند، چون موضوع از دست             
ده          رفتن شخص مرده را نمی     دي د از پ وان ت

 .مربوط به چگونگی مردن او جدا آند
 های متعدد از دست دادن. ٣

های     وقتی آودك با مرگ و از دست دادن       
مكرر و متعدد روبرو ميشود، دچار ترس       

ی،       رك شدن               عميق از تنهاي ی و ت وان ات ن
ورد                .   گردد  می ن م ی مشخص از اي ال ث م

رده          زمانی است آه يكی از والدين فوت آ
گر              د دي و آودك نگران از دست دادن وال

ن            .   باشد  می دي كی از وال در شرايطی آه ي
د     وجود ندارد و والد ديگر نيز فوت می        ن آ

ه،                    ان ور شود خ آودك ممكن است مجب
ه و             درس ان، م ت واده، دوس ان اعضای خ

رك     اجتماعی را آه به آن متعلق می       باشد ت
ه                   م ه آودك ه طی آ آند، در چنين شراي
ار                  ت، دچ زش را از دست داده اس ي چ
زوا و ترس از              احساس شوك، تنهايی، ان

 .گردد های مجدد در آينده می ترك شدن
ا شخص از             .   ۴ ی ب ارتباط تعارضدار قبل

 دست رفته
 آودآی آه توسط شخص محبوب زندگی        

رك و              خود مورد اذيت،      ت، ت ل ف آزار، غ
مهری قرار گرفته است، پس از مرگ         بی

ه او دارد                ه نسبت ب ان . وی احساسی دوگ
ه                ن است ب ك م خشی از احساس او م ب
ی،                   اي ن، ره ت اف ن ي ي صورت حالت تسك
خشی                     ی و ب ی خوشحال آرامش و يا حت
ديگر احساس گناه، سرزنش خود، ترس          

ممكن است اذيت و          .   و يا افسردگی باشد   
اش          آزارهای پيشين هنوز بعنوان رازی ف
ان                       ي رم از ب ازارد و ش ي ده او را ب نش
ا          موضوع و عدم بروز احساسات همراه ب

ده               ي چ ي وگ او را پ د        آن س ن ر آ  .ت
ا             وب ب حب د سوگ شخص م ن رآي اگر ف
مكن          روابط حل نشده گذشته همراه شود م
است احساس گناه، ترس از طرد شدن،             
ن و                  ت اف ن ي ي ی، تسك ال افسردگی، خوشح
اگون            ون بطور آلی احساسات متضاد و گ

 .آودك را آزرده سازد
ا            .   ۵ ده ي ان ازم د ب د سوگ در وال ن رآي ف

 مراقبين آودك 
د              وان ت ده ن ان ازم د ب ه وال ی آ در صورت
سوگواری آند و يا نتواند احساس و درد            
د             وان ت ي م آودك خويش را تشخيص دهد، ن
د خود                    رزن رای ف ی ب اسب ن الگو و مدل م

رد             .   باشد طی احساسات ف در چنين شراي
ود                       ش ي ه م ف ار و در درون او خ ك  .ان
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ده آمك             ي چگونه به آودآان با سوگ پيچ
 :آنيم

وده و           همواره سوگ بخشی از زندگی ما ب
ه در                ی آ ان ودآ خواهد بود ليكن، اغلب آ
ای                داده وادث و روي واع ح رض ان ع م

ان       آسيب ك ار                زا و ت ب ق اخ ده از طري ن ده
ون،    زي وي ل و ت م      رادي ل ي ت، ف رن ت ن ای    اي ه

ر و             ی، تصاوي ق رار  . . . .   ويدوئی، موسي ق
ی ب           م ي ا احساس آس د ب رن ي ری و      گ ذي پ
ی د                     ب ون ش ي ه م ت ذاش ا گ ه ن ی ت اع  .دف

ه در                     م آ ي رس ن ادراك ب ه اي لازم است ب
ايشان      مورد تمامی مسائلی آه سرفصل       ه

ون   ايم و سكوت اختيار آرده    را بسته  ايم اآن
 :بايد آشكارا صحبت آنيم

ده          - دي دا از         از دست رفتن يك فرد پ ای ج
رده            .   شكل مردن اوست     ا م ز م اگر عزي

م و               ي ن واری آ رای او سوگ د ب اي است ب
ه             م، چه ب زي احساسات خود را بيرون بري
رده چه                  ع فوت آ وق مرگ طبيعی و به م
ن            آشته شده و يا در اثر بيماری ايدز از بي

 .رفته باشد
ه            - ون به زبانی ساده و مستقيم آه راه هرگ

دز،               ل، اي ت قضاوتی را ببندد خودآشی، ق
دری و          حملات خشونتبار،  ل  سوء رفتار، ق

م          ي ح ده . تروريسم را برای آودآان توضي
ه                   به نظر می   ی آ ل ن عام ري ت زرگ رسد ب

ه            د راجع ب ن وان باعث ميشود بزرگترها نت
دان خود                  رزن ا ف رده ب سوگ و شخص م
د،                   ن ن رار آ رق اط ب ب ان ارت صحبت و با آن

است          ه لاً   .   احساس شرم و ترس خود آن ث م
ه              ه ب ك ن احساس شرم و وحشت مادر از اي

د     گوي ل              :   فرزندش ب ت ر ق و در اث رادر ت ب
رای بحث              .   آشته شده است   ا ب ی م وان ات ن

ه                م ب ه ی، آن ات وضوع ن م ي ن اره چ درب
صورت باز و آشكار با آودآان، جوی از         

زوا،         رمز و راز،     ی و ان اي ه ن ترس و       ت
ار             وحشت در آنان ايجاد می       ي ه بس د آ ن آ

 تر از مرگی است آه رخ داده          رسان  آسيب
 .است

ودك           موارد زير در حل سوگ پيچيده به آ
 :آند آمك می

د              .   ١ ي ح ده ي وض ان ت ودآ رای آ  .ب
ر                        زش را در اث زي ه ع ی آ ودآ ه آ ب

ل،       ت ی، ق ودآش دز و          خ ت    . . .   اي از دس
شود           می ي م چه  .   دهد، هيچ توضيحی داده ن

ت؟                  س ي دز چ ت؟ اي داده اس ی رخ اق ف ات
خودآشی چيست؟ معمولاً تلاش ميشود در      
ی در                  ت ه صحب ون حضور آودك از هرگ
ن موضوعات خودداری شود،                مورد اي

د و      سوالات آودك بدون پاسخ باقی می      مان
ام و رمز و راز               آودك در هاله   ای از ابه
 .ماند سرگردان می

قت             ي ق ه ح وقتی بزرگترها آماده ميشوند آ
ه                    را بگويند، بچه   د آ ن ت اده هس ز آم ي ا ن ه

گرچه احساس ترس و وحشتی آه      .   بشنوند
از می                 قت ب ي ق ن ح دارد    والدين را از گفت

ممكن است به نظر آنان روشی محافظت           
رای               ودك را ب ا آزادی آ د ام اش ده ب ن ن آ

ان  .   آند  سوگواری محدود و مهار می     آودآ
ا               ره ت زرگ د و ب نياز دارند حقيقت را بدانن

ی را          نياز دارند آلمات و واژه     اسب ن های م
د               ن ن دا آ ي ت پ ق ي ق ن ح ت ف رای گ  .ب

ا          بطور مثال در مورد خودآشی متناسب ب
ی او                اخت ن ظام ش سن آودك و چگونگی ن
ه خودآشی                     ح داد آ وضي ه ت گون بايد اين

گيرد آه شخص روی         زمانی صورت می  
يت           بدن خود آاری انجام دهد تا بدنش فعال

ادات     .   خود را متوقف آند    ق بايد درباره اعت
رايج و غلطی آه پيرامون اين پديده وجود        

رد              ا را اصلاح آ ه در .   دارد صحبت و آن
اری،              م ي د مشخصات ب اي دز ب ورد اي م

های درمان آن، پيدا  چگونگی انتقال و راه   
شدن راههايی آه طول عمر فرد مبتلا را          

بهتر .   آند و آينده آنان را شرح داد        زياد می 
روس،         است در شرح بيماری در مورد وي
ن                     ه اي ردم راجع ب ار م ك احساسات و اف

فی     بيماری، ترس،  ل  شرم و احساسات مخت
رده               اری را احاطه آ آه پيرامون اين بيم

لف در                 است، واآنش   اری مخت ت های رف
ی،           اطرافيان، احساس خشم،   اي ه ن دوه، ت  ان
ار        . . .   طردشدگی، نگرانی و      م ي شخص ب

ار                     ي ت اسب در اخ ن افی و م توضيحات آ
 .آودك قرار گيرد

ودك           .   ٢ ودن را در آ عی ب ي ب احساس ط
 .ايجاد آنيد

آودآانی آه در معرض مرگ عزيزانشان      
ی         قرار گرفته  ت اند ممكن است نگران سلام

ه                    د آ ن ن كر آ د و ف و مرگ خودشان باشن
زندگی و سلامت آنان نيز به نحوی توسط       
جه           ي يك بيماری آشنده تهديد ميشود، در نت
د             شون ي . روی علائم بدنی خود متمرآز م

ه                 ن اي ع ام م ج واردی ان معمولاً در چنين م
ه                ك ن ان از جهت اي ن توسط پزشك و اطمي
ار                    ي زان است، بس ي ز خوب و م همه چي

هات و           آمك وجي آننده است تا بعضی از ت
ی             ترس ان م جسم های آودك راجع به علائ

 .برطرف شود
ه                        د آ ي ن ل آ ق ت ن ان م ودآ ه آ اين پيام را ب
ه          ك ن معمولاً آودآان و بزرگترها پس از اي
ی          ت با مرگی روبرو ميشوند راجع به سلام

دا می         ي ی پ گران ن         خودشان ن د و اي ن ن آ
ه                       پديده جرب ا آن را ت ه م م ه ه ای است آ
 .آنيم می

نگرانی ديگر آودآان ممكن است راجع            
به سلامتی افراد بازمانده باشد، بخصوص      
ا در                     د ي شون ي زل دور م ن زمانی آه از م

ا                    ه رای آن ر ب ك ن ف د اي ن ت ه هس درس م
ز        آزاردهنده است، می   توان اين ترس را ني

ای               ه ان زل در زم با اجازه تلفن زدن به من
اهش داد                  ادی آ ا حدود زي  .تعيين شده، ت

خيلی از آودآان ممكن است دچار ترس            
بايد اين اطمينان را به آنها  .   از مرگ شوند  

خشی                    ان از مرگ ب ازه آن داد آه ترس ت
ن ترس             طبيعی از جريان سوگ است، اي

ی                 ش م روآ ج ف دري ه ت د      ب ن  .آ
ورد                      ادی آودك در م ق ت ظام اع ه ن بايد ب
رام گذشت و از آن                     مرگ و سوگ احت
اسات             روز احس م مرگ و ب ي ه ف رای ت ب

 .آودك استفاده آرد
ه شخص از                    د راجع ب ي خواه از آودك ب
ی خود          دست رفته، احساس ترس و نگران
ه دارد،           گری آ و يا هر احساس و فكر دي
ان     ي مطلب بنويسد، نقاشی بكشد و آنها را ب

وه دادن               .   آند ل عی ج ي سپس شروع به طب
 .آنها نمائيد

ود و              راه.   ٣ ادب ن ي ادي هايی برای بروز نم
د          ي ن م آ  .يادآوری شخص مرده پيدا و فراه

ل،                       می اي اء، وس ي اده از اش ف ت ا اس وان ب ت
لف آودك را                    بازی ای مخت ه ت ي ها و فعال

فكنی نمادين احساسات و          تشويق به برون  
رد          ود آ ار خ ك راز         .   اف وق اب وارد ف م

لف آودك را                ات مخت احساسات و هيجان
ق       .   آند  تسهيل می  مثلاً وقتی آودك از طري

ايشی          (puppet)بازی با عروسكهای نم
رده، احساسات و               و هدايت آن از پشت پ

ورده     روخ رار ف رون              اس ي ود را ب ی خ
ه            می ريزد، اين نكته ظريف وجود دارد آ

د و حرف          او در حالی آه صحبت می       ن   آ
ا در          هايش را به ديگران منتقل می      د ام ن آ

ان می           اشد     عين حال پنهان شده و در ام . ب
ه صورت                       می ن و ب ف ل ق ت وان از طري ت

ه و               م ال ك ايفای نقش آودك را تشويق به م
روش ديگر، .   بيان احساسات و افكار نمود   

استفاده از آارتهايی است آه صورتكهايی      
لف نشان می            د و       را با احساسات مخت ده

ان،                   ت ن قصه و داس ت ف ق گ آودك از طري
 .آند فكنی می احساسات خود را برون

ار          ي برای آودآان آوچكتر بازی با شن بس
ذت ی                  ل ت ال ان ح رای آن خش است و ب ب
وان از شن         دهنده دارد، می     آرمش ازی     ت ب

برای خلق يك داستان ويا بازسازی مراسم       
 .و وقايع سوگواری استفاده نمود

 گشودن روياها.۴
ه                از روياها می   ي ل خ ه ت توان برای آمك ب

ان         ودآ احساسات مهار شده و واپس زده آ
توانيم انتظار داشته باشيم    نمی.   استفاده آرد 

ان              ي اً ب م ي ق آودآان احساسات خود را مست
می          د       آنند و بروز دهند، آنها اغلب ن ن وان ت

ه              گون ن ه اي برای دريافت توجه مراقبتی آ
ده از دست داده            د،     ناگهانی و آسيب زنن ان
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د         ن وان     می .   نياز خود را تبديل به آلام آن ت
ه او را        به جای پرسش مستقيم از آودك آ

دهد، به آمك    در وضعيت دفاعی قرار می   
ر او را در            عروسكها، عكس  ها و تصاوي

رار داد           ا      ( وضعيت سوم شخص ق لاً ب ث م
ه            اپ ان مشاهده تصوير دخترآی آه روی آ
ودك                ت، از آ واب اس ده و خ ي دراز آش

ی               می اي خواهيم تصور آند آه او چه روي
ودك                      ط آ راي ن ش ر دارد؟ در اي در س

توان او     حتی می .   آند  تر صحبت می    راحت
ايش               ری از روي را تشويق نمود تا تصوي
ه آن دارد                 ه راجع ب بكشد يا افكاری را آ

 .بنويسد
ه           ون ه گ ای    در صورتی آه رويای آودك ب

دی دارد و آودك             است آه پايان ناخوشاين
دارد می           ن             آن را دوست ن ه او اي وان ب ت

انتخاب را داد آه صحنه پايانی را عوض        
ايش         .   آند مثلاً به آودآی آه موضوع روي

زل و احساس ترس و                    ن گم آردن راه م
ن موضوع است              نگرانی شديد بخاطر اي

ادر از                    می ه م رد آ ه آمك آ توان اينگون
اش را انتخاب و در روياهايش          دست رفته 

ه                       د و ب اي م راهی ن وارد آند تا او را هم
ی         می.   منزل برساند  رات ي توان با اعمال تغي

ا راه حل       اه رای حل          در روي ی را ب اي ه
 .مشكل آودك پيدا آرد

ه              .   ۵ ی و قص اش ق اده از ن ف ت ی    اس وي  گ
ه             نقاشی و قصه   ن ي ه در زم های آودآان آ

ه         سوگ نوشته شده باشد يا داستان      ی آ اي ه
هايی هستند آه     نويسند راه   خود آودآان می  

به وسيله آنها آودك احساسات تشخيص             
ی             ی م ن ل ود را ع ده خ ازد   داده نش از .   س

ان می       رای        علاقمندی خاص آودآ وان ب ت
ه          مثلاً.   اين منظور استفاده آرد    ودآی آ  آ

د      ی زيادی به حيوانات دارد می       علاقه وان ت
د                  ي وس ن ان ب ت ات داس وان ي ان ح  .از زب

اده           توان از داستان    می ف ت ی اس ان گويی درم
 اذيت    هايی با مضامين مرگ،     آرد، داستان 

اری و               م ي وع        . . . .   و آزار، ب ن ن در اي
ان                    داستان ان داست ان رم ه ا ق ان ب ودآ ها آ

ی       ازی م د س ن ان م ات          ه اس د و احس ن ن آ
ز    ناخودآگاه خود را به روشی غيرتهديدآمي

رون          ان ب ت ای داس ه ت صي ه شخ ی    ب ن ك ف
ا            توانيم داست    می.   نمايند  می ه ب اب های مش

و               ازگ رايش ب م و ب وضعيت آودك بسازي
آنيم و بعد احساس و افكارش را در مورد         

ال            ث طور م : قهرمانان قصه جويا شويم، ب
آنی او الان چه احساسی دارد؟                فكر می 

اراحت                 ه ن م ر از ه چه چيزی او را بيشت
آند؟ اگر فقط يك آرزو داشته باشد فكر       می

گران                     ا او ن ست؟ آي ی آن آرزو چي ميكن
 ....چيزی هم هست؟ و

  سازی استفاده از فنون مجسم
(closed eye story techniqhes) 

 آند تا از       ها به آودآان آمك می      اين روش 
ه             می آ ال تخيلات خود برای خلق افكار س

اده        اضطراب آنها را آاهش می     ف ت دهد، اس
د احساسات مخرب            ها می   بچه.   آنند توانن

ق            ودردناك خود را ببينند و سپس از طري
دايت و                  ا را ه ه رسازی آن تخيل و تصوي
ار و احساسات                       ك ا اف د و ب ن ن ری آ راهب

د         مثبت ن سازن ی قصد      .   تری جايگزي ت وق
ار           رای آ داريم در حل سوگ از روشی ب
ج                   ن د از هر پ اي م ب ي ن با آودآان استفاده آ
ه هر                        م آ ي ن د آ ي اآ اده و ت ف حس آنها است

م روش         زمانی آه آودك بخواهد می     ي وان ت
را متوقف سازيم، او در مكان امن است و         

 .ای وجود ندارد هيچ موضوع تهديد آننده
م      س ج ان                روش م م ع ه ازی در واق س

ال  ي ده           خ ت ش داي ردازی ه  guided) پ
imagery)   وزد      است و به آودآان می آم

آه روشهای درونی خود را برای مدارا با        
ا      ها، فاصله   ها، اضطراب   ترس وده ها، آمب

ی       ت س ي د                  و ن ن دا آ ي ا پ  .ه
د در                 از آودك می   ن ه تصور آ م آ ي خواه

ی،      ادوي ی ج ح و                   مكان ر از صل ا و پ ب زي
ی را دارد        آرامش است و اين قدرت درون
ن                 د اي وان ت د ب واه خ ه ب ان آ ر زم ه ه آ

برای .   ها را بارها و بارها خلق آند        منظره
ا         تسهيل آار آودك را تشويق می        م ت ي ن  :آ

دد           .   ١ ن ب ايش را ب ه ه پس از        .   ( چشم ت ب ال
ن                   ه آودك از بست ك ن اطمينان يافتن از اي

م ايش راحت است       چش ن موضوع   .   ه اي
ار دشوار                   ي ان بس ودآ رخی از آ رای ب ب

 ).است
سه چهار  ( های عميق و آرام بكشد        نقس.   ٢

نفس عميق مانند تنفس يوگا آه برای ايجاد    
 ).حالت آرامش مفيد است

ه می              .   ٣ د آ ن م در         سپس تصور آ ي وان ت
ه يك                      م ب اه تخيلات و تصورات خود ب

م    ان را          .   مسافرت آوچك بروي ن ي ن اطم اي
ه آودك خواست                     ان آ ه هر زم بدهيد آ

 .توانيم اين سفر را متوقف آنيم می
تصور آند آه به يك مكان بكر و دست  . ۴

د آن              ن نخورده طبيعی رفته است، سعی آ
رسم     را در ذهنش مجسم آند از او می            : پ

ی؟ چه          آنجا چه شكلی است؟ چه می           ن ي ب
ی را در          آسی با تو هست؟ چه رنگ        اي ه

وا چطور              پيرامون خودت می       ی؟ ه ن ي ب
آيد؟ آيا شن و خاك را           است؟ چه بويی می   

ه         با پاهای خودت لمس می   م ب ي آند؟ آيا نس
ه         صورتت می  وزد؟ آيا آفتاب يا باران را ب

وستت احساس می       د؟ صدای      روی پ ن آ
ن      . . . .   شنوی؟ و     پرندگان را می   ئ بايد مطم

د            ن ت  .شد آه هر پنج حس آودك درگير هس
هايش را      خوهيم آه چشم    اينك از او می   .   ۵

ی       او حتی می.   باز آند  ان ك تواند راجع به م
شد، او              ك اشی ب ق ك ن رده ي ه تصور آ آ

ه               می تواند هر زمانی آه خواست مجدد ب
ه خودش             ی آ اين مكان برگردد، هر زمان

 .آند انتخاب می
گاه سكوت ما روش مفيدی برای آمك         .   ۶

ان است         . به آودآان در تاييد احساسات آن
ه                  ی ب حات وضي وقتی نگران آنيم آه چه ت
آودآان بدهيم، چقدر سخنرانی و نصيحت      

از                  .. . . آنيم و   ي ا ن ه ن ان ت ، ممكن است آن
ا            ه م داشته باشند نوازش شوند و بشنوند آ

 .متأسفيم
  (Memory work)آار روی حافظه. ٧

ار و                ك ات، اف اس ردن احس ا ک رای ره ب
ی      ودك م رات آ اط ر،         خ وان از تصوي ت

وان يك                      عكس ه عن ان ب اشی و داست ، نق
گاه آودك آنقدر   .   روش نمادين استفاده آرد   

دهد   در بيان احساسش مهارت به خرج می      
ز             ي اشی ن رار است        ( آه حتی در نق ه ق آ

د           ) بطور غيرمستقيم افكارش را نشان ده
ر                اده از تصاوي ف ت ممكن است به جای اس

ی،  ان د                  انس ن اب آ خ ت ات را ان وان ي  . ح
می             ه صحبت ن ی آ ان ودآ رای آ د     ب ن ن آ

اده از         استفاده از داستان   های خيالی و استف
ری است            وث قهرمان سوم شخص روش م

ه حرف زدن          آه می  تواند آنها را تشويق ب
ای   بهتر است پايان داستان را به گونه      .   آند

ايش    ناتمام بگذاريم تا آودك بتواند حرف  ه
د                ن ان آ ي ان ب ت ه داس ب ادام ال  .را در غ

رد           می اده آ توان از دفترچه خاطرات استف
ا            تا آودك در آن احساساتش را بنويسد و ي

 .نقاشی آند
ان دوست                  ودآ رخی از آ ات ب گاهی اوق
ه از                       اری آ ادگ ا ي ه ي يل دارند از يك وس
اده                  ف ت حوی اس ه ن ده ب ان عزيزشان باقی م
ن              آنند و يا آن را نزد خود نگاه دارند و اي

ی               ا م ه ه آن ی ب وب اس خ ار احس د   آ  .ده
ی وجود             اي ه ممكن است در ادبيات ما آتاب
داشته باشد آه راجع به مرگ، خاطرات و     

ا                    داستان د ب وارن ه سوگ ی آ ان ودآ های آ
واجه شده             بی           آسيب و مرگ م طال د م ان

ز                     ي ن آتب ن اده از اي ف ت نوشته باشند، اس
د است         ي ف ان م ودآ رای آ اده از    .   ب ف ت اس

ها، فيلم يا صدای شخص از دست               عكس
ی و             اي ن ي كن است خاطرات ب م ه م ت رف
داعی             شنوايی مربوط به او را تحريك و ت

 .آند
ده                        -٨ ن د ده ون ي اء پ ي اده از اش ف ت اس

(Linking objects)ر        نيز می وث د م وان ت
ا         .   باشد گاه وسيله يا شيئی وجود دارد آه م

د              را به گونه   ون ي ه پ ای با فرد از دست رفت
ان                  می زم اد عزي ه ي دهد و ما با ديدن آن ب
م   می  ي ت ه         .   اف روان ك پ دن ي ی دي ت لاً وق ث م

آند و  ای را در ذهن آودك زنده می      خاطره
ن يك        او را به ياد مادرش می      اندازد، داشت

ان               ه هر زم سنجاق سر به شكل پروانه آ

لان
سا
رگ
بز

 



ال
نه

ۀ  
فح
ص

م، 
ار
چه

رۀ 
شما

 ،
٢٨

ۀ  
يژ
 و
، 

 

 

ه               د آن را ب وان ت رد ب گی آ ن ت احساس دل
زرگی می                د، آمك ب زن د      موهايش ب وان ت

ه        .   باشد يا مثلاً آلاه و عصای پدربزرگ آ
ع             می واق توان از آن عكس گرفت و در م

ت                  رداخ ای آن پ اش م ه ت واه ب خ  .دل
م مرگ                    .   ٩ وي ق م يك ت ي خواه از آودك ب

ی از                  ان يب زم رت داشته باشد و آن را با ت
ه اطراف             دست دادن افراد و اشخاصی آ

د      اند و فوت آرده     او بوده  ن ن  .   اند تكميل آ اي
دفترچه به صورت عينی به آودآان نشان       

دگی خود از                      می ا در زن ه م م  دهد آه ه
ه می            جرب م      دست دادن عزيزان را ت ي ن  .آ

ره      .   ١٠ ج اده از ش ف ت ه و درخت         اس ام ن
 خانواده

واده       توان با آمك آودك شجره      می ان نامه خ
ا علامت               رد و ب ژه،         را رسم آ ی وي اي ه

رده        ه م رادی را آ ده           اف راد زن د از اف ان
د    به اين روش آودك می    .   متماميز آرد  فهم

ی                    رادی را از دست داده ول ه اف با اين آ
ترآيبی از افراد حمايت آننده در پيرامون        

ده                  وز زن ن ه ه ود دارد آ د و       او وج ان
 .توانند به او آمك آنند می
 استفاده ازموسيقی.١١

ان                   وجوان رای ن ه خصوص ب قی ب موسي
گران است،                 ا دي اط ب ب   شكلی قوی از ارت

ه سطح              می رای ب ی ب د روش خوب وان ت
د،                  اش رات ب اط ات و خ اس آوردن احس

د آرامش        می وان اشد         ت م گوش     .   بخش ب ه
د      وان آردن به موسيقی و هم نواختن آن ميت

 .اثرات مثبت فراوانی داشته باشد
 مديريت خشم آودآان . ١٢

ه                      د سوگ، آودك نسبت ب ن رآي گاه در ف
رده، عامل مرگ،            خدا،       خود، شخص م

راد آمك     ان، اف ك زش ای      پ روه ي ان، ن رس
اضی و              اه، ق احساس  . . . .   انتظامی، دادگ

ه               .   خشم دارد  ا خشم آودك ب لازم است ب

ده      گونه ي چ ر     ای برخورد آنيم تا شرايط پي ت
رای                 می .   نشود ر ب ای زي وان از روشه ت

رد                اده آ ف ت ان اس ودآ  :مديريت خشم در آ
ن        - نقاشی آسی را آه نسبت به او خشمگي

است بكشد و يا اسم او را بنويسد و داخل         
گذارد، حال می           آيسه ن            ای ب ه اي د ب وان ت

د و خشم خود را                 آيسه ضربه يا لگد بزن
 .نشان دهد

اغذ                     - پاره آردن و خط خطی آردن آ
اره ه            پ ام ا و روزن ی         ه م دي ای ق  .ه

سه                     - ي ا آ الش ي ضربه زدن و فشردن ب
 .بوآس

 نوشتن يك نامه به آسی آه نسبت به وی   -
ه او را آرام                    زی آ خشم دارد و هر چي

ی ردن آن                       م اره آ س پ پ د و س ن  .آ
 .فشردن خميربازی -
 .استفاده از عروسك -
طع            - استفاده از دستگاه تلفنی آه سيم آن ق

آلود خود را       است تا آودك احساسات خشم    
 .به شخص مورد نظر بگويد

انجام فعاليت جسمانی برای آاهش شدت        -
د    ن ه     :   عصبانيت مان دن، ضرب ه       دوي زدن ب

دنی            وشي توپ، حمام آردن، نوشيدن يك ن
 ....و 
ه                       - ی آ ام گ ن ب و ه اس ن ان م در زم

پذير است به آن شخص بگويد آه از          امكان
 .وی عصبانی است

ای         .   ١٣ ه ت ي ال ع مشارآت دادن آودك در ف
 .مربوط به رازهايش

ه       اجع ز چون         در مواجهه با مرگهای ف ي آم
. . . . خودآشی، قتل، مرگ ناشی از ايدز و     

ه مگر          آودك اسراری درون خود دارد آ
ع خاص آن را                 واق با افراد خاص و در م

ی م د   ن اي ودك را            .   گش ا آ ن رازه اه اي گ
ده     آزارد و چون مخفی می      می ي ر     ماند پيچ ت

ميشود و رنج و اندوه آودك را مضاعف           
ی      می ل ك سازد مثلاً آودآی آه توسط پدر ال

رار                سی ق ن ت و آزار ج ورد اذي ود م خ
ا آسی                    ن راز خود را ب گرفته است و اي

مكی             نمی اً آ تواند در ميان بگذارد، طبيعت
ای     .   نيز به وی نميشود    با استفاده از روشه

توانيم به آودك آمك آنيم تا راهی          زير می 
رون   زی اسرار و احساساتش               برای ب ري

 .پيدا آند
ه                       می  - از ب ان ب ا ده م عروسكی ب ي وان ت

ايش را در                    ا آودك رازه م ت ي آودك بده
ان                      ل ده ه و آن را داخ ت وش ذی ن اغ آ

 .عروسك بيندازد
د و              - گوي راز خود را روی نوار آاست ب

د آن را          ضبط آند، اگر خواست می         وان ت
د                   ی گوش ده اي ه ن ه ت  .همراه با آسی يا ب

ده           - رون استفاده از آامپيوتر و داشتن يك پ
 .خصوصی و پنهانی برای نوشتن اسرار

ه شده،                نامه  - ه آشت ای بنويسد به آسی آ
احساسش را     . . . . .   خودآشی آرده است و      

د                        ويس ن رگ وی ب ه م ع ب  .راج
ه آودك می           (  د     اطمينان حاصل آنيد آ دان

 ).نامه به دست شخص نخواهد رسيد
ه       ب ه جع ی        تهي گران ا    ای ن  Worry boxه

ی      آودك می  های خود        تواند افكار و نگران
ه              ب را بنويسد يا نقاشی آند و داخل اين جع

 .بيندازد
ل            ف يك دفترچه يادداشت آه ميشود آن را ق
طور خصوصی             ا ب آرد به آودك بدهيم ت
د              ن بت آ  .احساسات و افكارش را در آن ث

ه اسرار خود را                 د آ به آودآان تاآيد آني
ا             می ه ن تواند با ديگران در ميان بگذارد، ت

ن                د اي ن اش ه ب در صورتی آه دوست داشت
ه        ور ب آار را بكنند، آنها به هيچ وجه مجب

 )ادامه دارد.      (گفتن اسرار خود نيستند

 "نهال"خدمت دست اندرکاران  
اولين شماره های نهال، فصلنامۀ برونمرزی کودکان و          
نوجوانان افغانستان، چاپ شده در کشور هالند به دستم                  
رسيد و از ديدن  برگ های خوشرنگ و آگنده از عطر                   

را به همۀ   "  نهال"من چاپ و نشر      .  معرفت آن لذت بردم    
فرهنگيان و قلم بدستانی تهنيت ميگويم که در شکل گيری           
اين فصلنامه صميمانه دست به هم داده و بذل همت نموده             

 .اند
انديشۀ نشر نهال کار برای کودکان و نو جوانان                             

کار برای آن گروه عظيمی که دور از               .  افغانستان است  
بناءً .  وطن رشد می کنند، قد می کشند و بزرگ می شوند            

به ثمر نشاندن نهال های ازين دست، به شگوفه نشاندن                  

باغ انديشه هاست، گشودن روزنه های روشن و بی                         
آلايش برای به تماشا نشستن چشم انداز های وسيع زبان و           

 .فرهنگ برای کودکان دور از وطن است
همينگونه که قد بر       "  نهال"من به اين باورم که اگر              

افراشته، حمايت و تقويت گردد، به ياری خدای بزرگ به            
زودی درخت پر ثمری خواهد شد که کودکان و نوجوانان           
جويای فرهنگ و معرفت در سايه سار آن به آگاهی                         
فکری برسند و در کنار ساير اندوخته ها به گنجينه های                

 .هنر و فرهنگ خود ازين طريق دست يابند
 با آرزوی کارهای بهتر و برتر برای دست اندرکاران            

   ".     نهال"
 طيبه سهيلا   

لان
سا
رگ
بز

 



 رميدگی، بيزاری: نفرت
 وصف نمودن، ستایيدن: ستودن
 دستگيری، بستن کسی: اسارت
 ابدی، نا محدود: بيکرانه
 حاجت، احتياج: نياز

 دانسته شده، شناخته شده: مفهوم
مالی که از مرده به کسی : ميراث

 .برسد
 فرزند: ولد
 پدر: والد

عزیز بزرگ ارجمند و بعد : عَـزَوَجَل
 .از نامهای خداوند ميآید

 شمردن عيب های کسی: هجو
 گوشه تنها: خَـلوت
 حيات، بودن: هستی
 یقين، اعتقاد: عقيده

 دیدن، نگریستن، نگاه کردن: مشاهده
 ریسمان: رشته
 طلایی: زرین
 خودکُشی: انتحار
 الفت و خو گرفتن: اُنس

درجه به درجه چيزی را : تدریج
 بسوی چيزی بردن

منسوب به مقدونيه، اسکندر : مقدونی
 مقدونيه

 فتح کننده، گيرندۀ عالم: جهانگير

 فایده ها، سود ها: منافع
 تابع، فرمان بردار، خادم

 کاری را به دوام انجام دادن: تدریجی
کسی که پيرو دین زرتشت : زرتشتی

 .یا زردشت است
 نقصان و کم شدن: کاستی
آنچه بالای چوب، دیوار یا : کتيبه

 .سنگ نوشته شده باشد
 ظرف گلی: سفالی
 جمع علم، دانش: علوم
با یکدیگر بيرون شدن به : مبارز

 جنگ
 منشی شاه: دبير

 آزاد در امور اداره: مستقل
 جوینده و کاونده، جستجوگر: مفتش

 نگهداشت و نگهبانی کردن: مراقبت
 حاضر بودن: حضور
 پرستشگاه، جای عبادت: معبد

جایی که در آن آب زیاد و یا : رودخانه
 .سيل جاریست

 مخالفت و دشمنی: تضاد
 رفتن: پویيدن
 شيوه: طرز
 بلندی: فَـراز
 آمده: وارد

 دارای پهنا، عریض: پهناور

پادشاهی، فرمانروایی، : سلطنت
 حکومت

حمله کردن، روی آوردن برای : هجوم
 غلبه بر دشمن

 چادرنشين، خيمه نشين، بادیه نشين
 زیاد: متعدد

 تأسيس، بنياد نهادن، بنا افگندن
 کوچک، خردسال، نابالغ: صغير
 نام پادشاهان قدیم مصر: فَـراعِنه
سخنی که از دهان بيرون آید : شفاهی

 .و روبرو گفته شود
 تفتيش، پرس و جو: بررسی
 از هم جدا، فرق: تفاوت
پس ) کنارۀ آسمان(سرخی افق : شفق

 از غروب آفتاب
 شادی و خوشی: سُرور

 کنایه از پادشاه، حاکم: فرمانروا
 سخن رویاروی: خِطاب
 گشادگی و فراخی: فضأ

سخن یا خبر از کسی کردن، : روایت
 نَقل کردن

 انتقال از جایی به جای دیگر: تَـحَوُل
 دانستن، یقين کردن، دریافتن: علم
 پژوهيدن، کاویدن، تفتش کردن: بحث
 بی شرط  و قيد : مطلق
 جمع مسئله، درخواست، نياز: مسائل

 )اصل هر چيز(مربوط به ماده : مادی
 دوام کننده، با دوام: مُداوِم

 مِهر، آفتاب: خورشيد
 ستارگان: نجوم
یخ بستن، بسته شدن، جامد : انجماد

 گردیدن
 جمع ضد: اَضداد
 هميشه، دایم، باقی: جاودان
 گردش و سفر: سَير
 پيوسته، هميشه: سرمد
 نشان دادن: ارائه
 نيکوکارتر: اَبَـر

 سود، فایده، نفع، بهره: منفَـعت
 پادشاهان: سلاطين
 دین ها: ادیان

 آرام گرفتن: استقرار
پادشاه مقتدر که بر چند : امپراطور

 .مملکت حکمروایی کند
 پادشاهان: شهنشاهان

 چهره، سيما: قيافه
 نگهبانی، پناه و پشتی: حمایت
 به بی دینی نسبت کردن: تکفير
 روش، طریقه: نظام

چيزی که اندازۀ (جمع ميزان : موازین
اشيا به وسيلۀ آن سنجيده 

 .)شود
 آب بزرگ، بحر: اقيانوس

 
 

قابل يادآوريست كه اكثر اين كلمه ها نظر به كاربرد آنها در جاهاي معني و يا مترادف شماري از واژه هاي اين شماره   
 لغت نامة دهخدا: رويكرد  .در اينجا واژه هاي آمده نظر به كابرد آنها در متن مربوطه توضيح شده اند. مختلف معني و مفهوم متفاوت دارند
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 تصاویر شماری از کودکان و نوجوانان افغان در هالند


