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:يده هاي اين شمارهگز
 یادداشت اداره

 وگѧرمѧی هѧا     سѧر ،   وزشѧی ـѧ ات آم  ـѧ صفح
 ۀ کودکان ویژ،سرود ها

 بودم، قصۀ کوتاه... آرزو ميکنم من 
تمرین های آموزش زبان، گѧزیѧنѧه هѧای
 شعر  و سرگرمی ها برای نوجوانان

نفوذ دولت های خارجی و مبارزۀ مѧردم
، . ) م.   قѧرن شѧشѧم تѧا سѧوم ق             ( افغانستان  

 ۀ نوجوانانویژ
فѧѧکѧѧر آدمѧѧی در لѧѧحѧѧظѧѧه هѧѧای تѧѧاریѧѧخ،

 هراکليت،  ویژۀ نوجوانان
نѧѧѧيѧѧѧاز فѧѧѧراگѧѧѧيѧѧѧری و آمѧѧѧوزش زبѧѧѧان

، گѧѧزارش ورکشѧѧاپ انѧѧجѧѧمѧѧن. . . مѧѧادری
 افغانهای امستردام

 درست بنویسيم، ویژۀ بزرگسالان
سوگ در کودکان و نگѧرش هѧای رایѧج

 پيرامون آن، ویژۀ بزرگسالان



 خوانندة گرامي نهال،
با نشر و چاپ اين شماره، چهارمين شمارة آموزشي         
نهال را پيشكش كودكان و نوجوانان دانشجوي            

 .دانش پذير و خانواده هاي گرامي ميداريم
ما از همان آغاز با اقتدأ و اعتقاد به توانايي در                 
دانايي و آموزش دست به كار شديم و به اين آرزو            
نهال آموزش را در غربت برافشانديم تا به همت            
فرهنگ پروران و بزرگان اين عرصه به آبياري اين          
نهال همت بگماريم و در ساية اين درخت دانش           
گُستر، كودكان و نوجوانان را در راستاي آموزش زبان         

 .مادري شان ممد و همنوا شويم
اينك اين نهال قامت افراشته و به ياري و                 
همكاري بزرگان و فرزانگان سرزمين مان به برگ و         
نوايي رسيده است و شمار بيشماري از كودكان و            
نوجوانان خانواده هاي فرهنگ دوست و فرهنگ پذير         
را همنواي خود ساخته است كه اين خود يگانه راز             
سربلندي اين نامه است و دلگرمي براي گرداننده         
گان اين نامه در راستاي آموزش نونهالان ما در            

 .غربت

در كنار اينها ناگزير      
به اعتراف اين دو      
نكته ميباشيم كه     
بايستي گفته آييم،   
نهال نامة بي خط و     

رهنمود .  خطا نيست 
ها و رهنمايي هاي شما بزرگسالان فرهنگ دوست          
ميباشد كه ما را از كاستي هاي اين نامه برحذر               

 .ميدارد و در راه بهتر شدن آن كوشا ميسازد
دو ديگر بيشترين تلاش و رويكرد ما به دست يابي           
به شگرد ها و روشهاي آموزشيست كه به گونه اي            

ميدانيم كه در   . همنوا با تجارب و روشهاي معاصر باشد 
اين راستا كمترين جايي براي شعار و ملاحظات            
تبليغاتي باقي نمي ماند و ما را بر آن ميدارد تا تنها            

از روشهايي كه به دور از اين           آموزش زبان    در  
 .ملاحظات است، سود ببريم

به اميد رهنمود ها و همكاري هاي بيشتر تان، اين           
 .نامه را با گفته هاي آمده در اين ديباچه مي آغازيم
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 به همکاری انجنير پروين سرابی       بياييد فارسی بياموزيم 
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را در ستونهای اول  بنويسيد و در شکل دوم موقعيت آنها را نظر به کلماتب   ش     ل  چهار صدای حرفهای  -
.داده شده واضح سازيد

 
 
 

 
 

.حرفهای واژه های زير را در خانه های خالی به ترتيب بنويسيد

درخت    اشک
چوکی     اسپ

انار    شتر

زردک    گاز

ب  زبانبازباغبيل

بَستهبَدبَندبَرگ

کابُلبُردنبُتهبُز

بِـهروز بِـهشت بِـدون بِـرکه

چشم بهشت ريش بيشه

شَهدشَبشَمعشَهر

شُکر شُعله شُجاع شُهرت

بخشِش ناشِر باشِنده شِکوه

ش

ل  گلبيلباللاغر

لَـنگلَـگدلَـرزهلَـب

لُـخملُـغتلُـقمهلُـنگ

معلِم طالِب طالِع لِنگ
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 بازي با حرف ها
 "بنشين پاشو، الف ب"انتخاب از کتاب 
 اسد االله بينا خواهی: طرح از

ا، ب، پ، ت، ث، ج، چ، ح، خ، د، ذ، ر، ژ،                 (  ، در شماره های گذشته شما آموختيد که حرف های              کودکان دوست داشتنی  
در اين شماره حرف های باقيماندۀ        .  را چطور با حرکات نشان دهيد       )  س، ش، ص، ظ، ع، ف، ق، ک، م، ن، و، هـ ، ی                   

بعد از  .  الفبای زبان فارسی را برای شما داريم  و بعد از آموختن آنها، شما با تمام حرف های زبان فارسی آشنا ميشويد                                  
يادگيری حرفهای بالا ميخواهيم برای ما بگوييد که حرف های اول و آخر اين کلمه ها چه گونه آواز دارند و کدام اين آواز                             

کلمه ها برای کودک در وقفه های مختلف خوانده شود و از او در مورد حرف هاييکه آواز آن را در                          (.    ها را با حرکت نشان داده ميتوانيد       
 .)اين واژه ها ميشنود، پرسيده شود

 زِنده زَمين  ميز ديوار  دَرد  بادام  دام  مَن  نان
 پُر  پَر  شَمع  عَقل  آش  دَريا غوری  باغ قاشق
 کالا پُشک  گَـپ  گِل  گُـل گُـدی دروغ  بال  لَـب
 روز روغَن  داغ  زينه  ميوه هوش  ياد  روز  پَدَر
 لاله جَنگَـل پَلَنگ  دانه مجبور  دور  کار  گِرد  گَرد
 گُلاب پَروانه  توپ  پَرده طَـناب طوفان  طِلا  کُـلاه  بَرگ
 ذَکی  ذَوق  لَذيذ سَلاح  حَلوا  مُرچ  چَشم  گَـنج جانوَر
 مار موش  شَب سُرخ خُروس خِرس  سَر  ژاله  ژَنده

 
 .با در نظر داشت مثالها، واژه های هم آواز برای هريک  اين کلمه های زير پيدا کنيد

 
 بيشه، تيشه   دَشت، طـشت  جَنگَـل، تَـنبَـل  پَلنگ، تُفنگ دور، نور: مثال

 
          ) ( ،   قَـفَـس         ) (،   زَنگ    )  ( ،   پُل         ) (مادَر 

 
          )  (،   کور          )  (،   پَر  )  (  خينه  ،  )  (سَنگ 

 
   )      (،    ناز   )  (،  شور   ) (          ،   بار   )  (دانه  
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 “پيپو”و “ تام”
 !پيپو را بايد بشوييم

 
TOM en PIPPO 

 Pippo moet in de wasبرگردانی از پرديس فقيری                                  
Door Helen Oxenbury 

پيپو چѧرک شѧده     ” :   گفتمادرجان    -١
 “.است، بايد آن را بشوييم

پيپو از ماشين بيرون آمѧده، پѧاک شѧده،               -٣
بѧايѧد   .   ولی تَـر است و بوی صابѧون مѧيѧدهѧد           

 !صبر کنم تا خشک شود
پيپو خشک شده،  مѧانѧنѧد پѧيѧپѧوی سѧابѧق                 -۴

 .بوی ندارد، بوی صابون ميدهد
شب شده و هنوز پيپو خѧوشѧبѧو اسѧت و                 -۵

 .قشنگ  و دوست داشتنی شده

پيپو در ماشين کالاشويی نشѧسѧت          -٢
 ...و چرخ خورد و چرخ خورد و 
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 سه شعر از پروين پژواک
 

 گل گلاب
 گلابک گلابی

 ساده گک عنابی
 برگهای سبز داری

 گلدانک تو آبی
 

 اگر گلابم شوی
 لای کتابم شوی

 سويت بينم هميشه
 همدم خوابم شوی

 
 نی نی تو تازه بمان

 بمان* با رنگ و غازه
 لای کتاب خشک شوی

 با آب  سبزه بمان
 ١٣٨٣کانادا  

 
سرخاب، رنگی که زنان بر : غازه* 

 .گونه های خود می مالند

 كبوتر
 کبوتر ما پرواز کن

      پرواز کن 
 نور و باران را آغاز کن

                آغاز کن 
 بر بال های سفيدت گلهای صلح بکار

 ميان مردمان صلح را آواز کن
                   آواز کن  

 کبوتر ما پرواز کن
 ...     پرواز کن 

 ١٣۶٧ –کابل    

 سلام 
 پنجره را باز کردم
 آفتاب خندان شد
 به او سلام ندادم
 آفتاب حيران شد
 پنجره را بستم
 تاريک دالان شد

حال چطور بيرون 
 روم؟
 دلم پشيمان شد
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 آيا مي فهمي؟
ز دوستان عزيزی که  جواب پرسشهای شمارۀ                        ا

اميدوارم خواننده  .  گذشته را فرستاده اند، تشکر ميکنم     
لطف کنند در هر کشوری که                 “  نهال”گان عزيز       

استند، برای ما نامه ها و طرح های پرسشی شان را               
بفرستند، تا ما بتوانيم آنها را به نام خود شان به نشر              

   .برسانيم
  کامبيز فقيری     

 .با استفاده از اين واژه ها، خانه های خالی را پر سازيد -
 

        ديوار،     کاغذ،       چوب،        گِل،
 

 .ساخته ميشود_________  کتاب از 
 

 .می رويند_________   نباتات  در 
 

 .می سازند_____  ازخشت، سمنت و ريگ 
 

 ساخته ميشود_______   دروازه  از 
 
    وجود دارد؟ر در نام کدام  ميوه ها  حرف   -
 
يکی از حيوانات بزرگ جنگل است و آن را  -

    شحرف اول نامش . پادشاه جنگل نيز ميگويند

 .شما آن را پيدا کنيد.  استرو حرف آخرش  
 
او کيست که به خانه های ما نامه ميرسѧانѧد؟         -

حرف هѧای نѧامѧش را کѧه در زيѧر پѧراگѧنѧده                      
 :نѧѧوشѧѧتѧѧه شѧѧده اسѧѧت، بѧѧه تѧѧرتѧѧيѧѧب بѧѧنѧѧويسѧѧيѧѧد                

 
 _ _ _ _ _     _ _ _ _ _ _مه   نا  ن   سا    ر                            

 
 آن چيست که ما همراه آن می نويسيم؟ -

 
         ____________    ل    م     ق

 

 بازی با سايه
                          انتخاب از کتاب 

Groot less en speelbodk 
Samengesteld door Mary Parsley 

 .جمله های زير را تکميل کرده بخوانيد -
 

   
 .دارم  من 

 
 .دارد مادرم    

 
 

 .خسته    دارد 
 
 

 .شير    می دهد 
 
 

 .می نوشد آرش           
 

 .آهسته    می رود 
 

 .تيز    می دود 
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 بودم... من آرزو مي كنم 
By G. Enevieve Laurencin 
Illustrated by Ulises Wensell 
 ترجمۀ پروين پژواک

 
! من از لباس پوشيدن در زمستان نفѧرت دارم      

بالاتنه، پطلون، جراب ها، جاکت، باز جѧاکѧت،         
کف پا های من نمی توانند نѧفѧس         .   باز جراب ها  

 !بکشند
و من آن موزه های احمقانۀ رابѧری راخѧوش            

آنها ريشخند معلوم مѧی شѧونѧد و بسѧيѧار               .   ندارم
 !وقت می گيرد تا آن ها رابپوشی و بکشی

آن وقѧت    . . .   تنها اگѧر مѧن گѧوسѧفѧنѧد مѧی بѧودم                 
بالاپوش سفيد نرمی می داشتم که مراگرم نѧگѧه           
ميداشت و مѧن مѧی تѧوانسѧتѧم صѧبѧحѧانѧه بѧدون                       

 !پوشيدن موزه ها سوی مکتب بدوم
اما گوسفند بودن برای من کافی کمک کѧنѧنѧده            

به "   گريتا" و عمه   "   ملينا" وقتی که خاله    .   نيست
خانۀ ما می آيند، من هنوز هم بايد لبخند بزنم و           
با ادب باشم، وقتی که آنها با من چѧون کѧودکѧی              

بسيار خѧوب   .   رفتار می کنند  
. می بود اگر شادی می بودم     

آن وقت مѧی تѧوانسѧتѧم کѧلاه              
را از سѧرش      "   مѧلѧيѧنѧا    " خاله   

بѧѧپѧѧرانѧѧم و طѧѧرفѧѧش خѧѧود را          
قواره بسѧازم ، يѧا مѧو هѧای              

آن .   راکش کنѧم  "   گريتا" عمه  
ها تنهاخنده می کردند و مѧی   

! " چѧѧقѧѧدر قѧѧنѧѧدولѧѧک  :   " گѧѧفѧѧتѧѧنѧѧد
عѧѧوض ايѧѧن کѧѧه بѧѧالای مѧѧن           

 . قهر شوند
خانواده ام هѧمѧيѧشѧه بѧالای            

حѧѧتѧѧی .   مѧѧن چѧѧيѧѧغ مѧѧی زنѧѧنѧѧد        
هنگام چای صبح مادرم مѧی      

. راست بѧنѧشѧيѧن      !   بير:  " گويد
لطفاً مѧی تѧوانѧی بѧا کѧارد و               

 "پنجه بخوری؟
کاش می توانستم جѧايѧم را         

آن وقѧت مѧن       .   عوض کѧنѧم   "   مينک" با پشک ما    
تنها با زبانم شير را می نѧوشѧم و مѧادرم حѧتѧی                   

 .شايد گوشهايم را با نوازش  بخارد
شکايت ميکѧنѧد    "   براون" حتی همسايۀ ما خانم     

و وقتی که او گپ می زند، من به سوی او نمی 
 .بينم

 !گفتن اين حرف برای او آسان است
او خود را چگونه احساس مѧيѧکѧرد، اگѧر مѧن               

 زرافۀ بزرگ و بلند قدی می بودم؟
مѧѧی "   بѧراون " او بѧايѧѧد سѧر شѧانѧѧه هѧای آقѧای                  

 !نشست تا من می توانستم صدای او را بشنوم
من می دانم به راستی چی می خواهѧم بѧکѧنѧم،              

مѧرا در    "   ژولѧيѧن  " وقتی کѧه ايѧن پسѧر بѧدمѧاش               
مکتب تيله می دهد، يا مرا پای پѧچѧلѧک داده و                

 .می خندد
آن وقѧت او      .   من به خارپشتی تبديل مѧی شѧوم        

کسی است که بايѧد دسѧت هѧای خѧود را گѧريѧه                    
کنان بخارد و همه فکر خواهند کرد که او بچѧۀ           

 .گريانوک است
و وقتی که من از ميان پارک سوی خانه مѧی            
آيم، می تѧوانѧم هѧر قѧدر کѧه خѧواهѧم گѧل هѧای                         

لازم نѧيѧسѧت    .   بزرگ زرد را دست بزنم و ببويم  
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: در مورد باغبان پارک پريشان باشم که هميشه چيغ مѧی زنѧد        
 !"دست ها دور"

مѧن دورادور    !   به خاطری که من زنبور عسلی خѧواهѧم بѧود           
گلها مانند طياره گکی بزززز   بزززز  پرواز خواهم نمود و    

 .تمام روز شيرۀ گل ها را خواهم مکيد
چقدر بی صبرانه منتظر لحظه ای هستم که به خانه برسم و            
چاکليت قاق کلانی را که ديروز پت کرده بودم، بخѧورم فѧقѧط               
اميدوارم پدرم لحظات خوش مرا بѧاگѧفѧتѧن ايѧن جѧملѧه خѧراب                     

 .نکند که خوردن چاکليت برای دندان هايم بد است
اگر من موش بودم، کوهی از چاکليت را در سوراخکی پت           
 .ذخيره می کردم و هروقت می خواستم، آن ها را می ليسيدم

بѧيѧری دسѧت      :   " صدای مادرم رامی شنوم که چѧيѧغ مѧی زنѧد             
 !"هايت را بشور و برای نان خوردن بيا

 ."اما مادر جان دست هايم پاک است: "من جواب می دهم
 .با اين حال او مرا مجبور می سازد، دست هايم را بشويم

او هيچ وقت مѧجѧبѧور نѧيѧسѧت          .   ماهی گک ما خوشبخت است    
خود را بشويد، زيرا تمام وقѧت مѧيѧان آب اسѧت و هѧيѧچѧکѧس                        

 .بالک های او را قبل از نان خوردن معاينه نمی کند
بعضی وقت ها برادر و خواهر بزرگترم بعد از نان بѧا مѧن                
چشم پتکان بازی می کنند اما آن ها هميشه مرا زود پيѧدا مѧی                

 .کنند و آن وقت می گويند بازی نمودن با من جالب نيست
تنها يک بار آرزو نمودم چلپاسۀ رنگين کѧمѧان خѧوردتѧرکѧی           

. باشم که  بتواند رنگ های خود را تغيير دهد و پѧنѧهѧان شѧود                 
در خانه، در حويلی . . .   آن وقت آن ها بايد ساعت ها مرا بپالند        

 .و آن ها هيچ وقت مرا نيابند! پشت خانه، در همه جا
تنها در مѧيѧان       .   نمی خواهم امشب به بستر خواب خود بروم       

شѧايѧد مѧن      .   جای خواب در تاريکی شب بسيار خسته کن است        
اين خوبترين هѧمѧه اسѧت، زيѧرا         ... به بهترين آرزويم فکر کنم 

در  آن من پرندۀ خوردی هستم ودر پهلوی مادرم در آشѧيѧانѧۀ                
نرمی از پرها خوابيده ام و می توانم تمام شب هѧمѧانѧجѧا بѧاقѧی                   

 .بمانم
تفريح خوبی معلوم می شѧود کѧه بѧعѧضѧی وقѧت هѧا انسѧان،                       

اما اگر مرا به باغ وحش بѧبѧرنѧد؟ شѧايѧد مѧرا بѧه                .   حيوان باشد 
قفسی بيندازند يا مرا به جѧايѧی بѧگѧذارنѧد کѧه دورادورش آب                     

بѧدون مѧادرم و       .   تنѧهѧا بѧا خѧودم        .   باشد تا من بيرون شده نتوانم     
 !بدون هيچ نوع چاکليتی... پدرم، يا برادر و خواهرم

تѧا  . . .   بهتر است بگويم تفريح خوبی اسѧت کѧه حѧيѧوان بѧاشѧم                  
زمانی که بتوانم هر وقت کѧه مѧی خѧواهѧم دوبѧاره تѧبѧديѧل بѧه                        

 !خودم شوم
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 حسين محمدی محمد

 
 اسپ گادی

 ببين اين گادی آهنه 
 ها شتابان در خيابان

 جا برد اين مسافر مي
 جا برد آن مسافر مي

 
 كند در شهر س ميگشرن

 های اسپ سُم و منگوله
 وزيبا آرده گادی را
 گُل و منگلوله های اسپ

 
 ولی اين اسپ زيبا نيز
 آه مثل صاحبش پيراست
 ميان اين همه موتر 
 دلش از غصه ها سيراست

 
 و اسپ از شهر دلگيراست
 و اسپ از شهر بيزاراست

 برد يا آه مسافر مي
 درون گادی اش باراست

 
 ها  هميشه در خيابان

 نگاه اسپ غمگين است
 اين گادی آهنه ! خدا

 است برای اسپ سنگين
 
 تمام روز را اين اسپ

 ماند به گادی بسته مي
 ها  ميان اين خيابان
 راند هميشه خسته مي

 
 واسپ لاغر گادی 
 آه پاهايش ورم آرده است
 ازاين شهر و از اين مردم
 دلش امروز رم آرده است

 
 تا به آی اين اسپ! خدا جان

 ماند؟ به گادی بسته مي
 های دل او را وغم

  داند؟ آسی آيا نمي
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من  معلѧم    .   فريده  حکيمی،  از  افغانستان  استم        :   معلم
 نام  شما  چيست؟. زبان  فارسی  شما  استم

 .نام  من  الياس  است): ١(شاگرد 
 شما  از  کجا  استيد؟: معلم

 .از  تاجکستان  استم):  ١(شاگرد 
 !شما  خود  را  معرفی  کنيد: معلم

 .من  ايرج  از  ايران  استم): ٢(شاگرد 
 .جمشيد  از  افغانستان  استم): ٣(شاگرد 
 .من  نگينه  از  تاجکستان  استم): ۴(شاگرد 
 !شما  هم  خود  را  معرفی  کنيد: معلم

 .راحله  از ايران  استم):  ۵(شاگرد 
 .من  مژگان  از  افغانستان  استم) ۶(شاگرد 
 شما  ايرج  استيد؟ -: معلم

 .نی، من  جمشيد  استم): ٣(شاگرد 
 شما  از افغانستان  استيد؟: معلم

 .بلی، من  از  افغانستان  استم: جمشيد
 

 ):١(تمرين 

 
 ؟__________نام شما  -

 .است____________  نام  من  -

 ؟___________شما  از  کجا  -

 .استم__________ از  -

 !کنيد__ ________شما  خود  را  -

 . استم____________    -

 شما  از افغانستان  استيد؟ -

 ._________  ___________، من از _____ -

 نام  خانواد گی  شما  چيست؟: معلم
 .  استصديقینام  خانواد گی ام  : جمشيد
 شما  در  کجا  زند گی  ميکنيد؟: معلم

 .در شهر  امستردام  زند گی  ميکنم: جمشيد
 نگينه جان، خانۀ  شما  در  کجاست؟: معلم
 .خانۀ  ما  در جنوب  امستردام  است: نگينه
 نام  خانواد گی  شما  چيست؟: معلم
 .  استرستمینام  خانواد گی ام  : نگينه
 شما  از  افغانستان  استيد؟: معلم
 .نی، از  تاجکستان  استم: نگينه
 ايرج جان، نام  خانوادگی  شما  چيست؟: معلم
 .استبهرام  نام  خانوادگی  ام : ايرج
 شما  از  ايران  استيد؟: معلم
 .بلی،  من  از  ايران  استم: ايرج
 !راحله جان،  شما خود  را  معرفی  کنيد: معلم
من  راحله شيرازی  از ايران  استم  و  در : راحله

 .شمال  شهر  امستردام  زندگی  ميکنم
 

 )٢(تمرين 
 ؟___________نام  خانواد گی  شما  -

 .است____________  نام  خانوادگی  من  -

 ميکنيد؟___________ شما  در  کجا  -

 .زند گی  ميکنم________________ من  در  -

 !شما  خود  را  معرفی  کنيد -

 .استم____________  __________   -

 استم  و  در _________________ من  از  -

 .زند گی ميکنم_______________ شهر   

 . اين بخش را با پيروي از شيوه ها و روشهاي آموزش زبانهاي خارجي براي نو آموزان در نظر  گرفته ايم و در شماره هاي آينده پي خواهيم گرفت
در جمله بيشتر ضروري دانسته ميشود، ولي با درنظر داشت سـاخـتـار    “   ضماير فاعلي” قابل يادآوريست كه در زبانهاي ديگر به ويژه زبان هاي غربي، كاربرد            

 .نيامده اند“ ضماير فاعلي”به اين سبب در شماري از جملات زير . جملات در زبان فارسي اين قاعده آنقدر مروج نيست
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 آن  دختر  کيست؟: الياس
 آن  پسر  کيست؟.  او  راحله  است: مژگان
 .او  ايرج  است: الياس
 ايرج  از  کجاست؟: مژگان
 راحله  از  کجاست؟.  ايرج  از  ايران  است: الياس
 آن  مرد  کيست؟. راحله  هم  از  ايران  است: مژگان
 .او  مدير  مکتب  است:  الياس
 او  چه  وظيفه  دارد؟: مژگان
 .او  مکتب  را  اداره  ميکند: الياس
 معلم  ما  کيست؟: مژگان
 .معلم  ما  فريده  حکيمی  است: الياس
 او  چی  ميکند؟: مژگان
 .او  ما  را  زبان  فارسی  می آموزاند: الياس
 معلم  ما   در  کجاست؟: مژگان
 .او   در  صنف  است: الياس
 !پس  بيا  صنف  برويم: مژگان

 
 )٣(تمرين 

 شما  کی  استيد؟ -

 
 .مژگان  استم_______   -
 

 ؟_____________آن  پسر  -

 .جمشيد  است______   -

 دختر  کيست؟______   -

 .وژمه  است______   -

 آن  مرد  کيست؟ -

 .مدير مکتب  ما  است_______  -

 ؟___________آن  زن  -

 .معلم  ما  است_______  -

 شاگردان  ديگر  کجا  استند؟: معلم
 .آنها  بيرون  استند: الياس
 !شما  خود  را  معرفی  کنيد: معلم
 .الياس  وکيلی،  از  تاجکستان  استم: الياس
 .مژگان  حبيبی  از  افغانستان  استم: مژگان
 آنها  کی  استند؟: معلم

 .آنها  همصنفی  های  ما  استند: الياس  و  وژمه
 من  در کجا  استم؟: معلم

 . شما  در  صنف  استيد: شاگردان
 ما  در   کجا   استيم؟: معلم

 .ما  در  صنف  استيم: شاگردان
 راحله  کجاست؟: معلم

 .او  بيرون  است: جمشيد
 ايرج  کجاست؟: معلم

 .او  هم  بيرون  است: جمشيد
  !برو  آنها  را  صدا  کن: معلم

 
 )۴(تمرين 

 

 راحله  و  ايرج  کجا  استند؟ -
 .بيرون  استند__________  -

 نگينه  کجاست؟ -

 .هم   بيرون   است_______  -

 .کی  استيد__________   -

 .ما  شاگردان  استيم -

 در  کجا  استيم؟_____   -

 .در  صنف  استيم_______    -

 کی  استم؟_______   -

 .معلم  ما  استيد_______   -

 توجه شود و در تمرين ها نيز آن ها را بكار بريد)  من، ما، شما، او، آنها(در اين بخش به ضماير فاعلي 

 :گفتگوی داخل صنف      :گفتگوی بيرون از صنف
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 طيبه سهييلا

  ميهن شنو سرودم
 ميهن چه قدر تو خوبی

 صد  آسمان  نوری    

 هر چند که دوری از من

 در من همه حضوری
 

  ميهن يعنی که زنده بودن

 ميهن معنای خوب ماندن

  ميهن تو مادر من 

 شعری همه سرودن
 

 ميهن ترا ستودن

 رمزی برای زيستن

 ميهن تو خانۀ من

 قلبی پر از تپيدن
 

          ميهن معنای همدلی ها

  ميهن معنای يکدلی ها

           ميهن معنای مهربانی

       ميهن معنای خوشدلی ها
 

 ميهن شنو سرودم

 هر چند که از تو دورم 

  قلبم تپد برايت

 ای از تو هست و بودم

 شگفتن در
 بهار                
 و  باران        

 علی حيدر وحيد وارسته
 ...دو آيينه

 
 !تو خود آيينه ای، ای دوست
 به آيينه نيازت نيست
 گر آيينه شوم من، هيچ مفهومی نخواهم داشت
 دو آيينه اگر باشند پيش روی يکديگر
 حقيقت را نمی يابند
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 سالار عزيزپور
 اعتماد
 اعتماد

        بنای خانۀ ماست
        و پاداشی

       برای ماندن 
 در خانه يی که پنچره اش

 به اندازۀ غربت من بيگانه است 
 و ديوار هايش

 نمايی از اسارت ماست 
 اعتماد

       بنای خانۀ ماست
       و پاداش

 برای 
 !   ماندن 

 غلام حسن بومان
 

 با تو
 
 پنجرۀ اتاق من

 شود رو به تو باز مي
 شوم باز دوباره مي

 با تو رفيق تا ابد
 
 پنجره را گشوده ام
 سوی تو، سوی دوستی

 دهد مثل بهار مي
 دست تو بوی دوستی

 
  نگاه منۀ پنجر
 كرانه است با تو چه بي

 های من  دستۀخان 
 باغ گل و ترانه است
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خر گو شک   

من ... استم 
اما ندارم  کلاه

خرگوش خوب است 
 و دزد نيست

ليمه کلان است 
بخاطری که نان ميخورد 

 من خرگوشم را
 آب، زردک و چارمغز ميدهم

کمپيوتر ما ديوانه است
 و نول نداره

مسکا در جشن می رود
 در آنجا حيوان را 

   می بيند 

K o n i j n t j e 
Ik  ben...
Maar ik  heb geen hoed    
De konijn  is Lief            
Maar ze is geen  dief 
Laima  is groot  
Want ze eet  veel brood 
Ik geef naar mijn konijn 
Water, wortel en noot 
Onze computer is gek 
En hij heeft geen bek 
Muska gaat naar een feest 
Opeens ziet ze een beest 

قفسِ  شب
ليمه فرهود
بعد از مرگ زندگی 
       آغاز  می گردد
مردم می توانند آنجا 

پرواز کنند 
آنجا نمی توانند بميرند

 اگر کم از کم چيزی انجام داده باشند
پرنده های کوچک در قفسِ شب ميخواندند
آزادی و پرواز را در خود
اگر گلو خورد است مگرآرزوها کلان است
آنها پروازميکنند  با تلاش بسوی خوشی 

آنها که در جستجوی گل اند
معنای آنرا در کتاب نمی يابند
نمی توانند گل سياه را بخوانند

 چون از کنج عجايب، خوانده نميشود
اگر شاعری بيرون از قفس برود
کسی هميشه در درون قفس ميماند
با ديوانگی دانه ، آهن و چوب
قدِ  تلاش ، اندازه می شود

  بقه بسوی قاضی خنده می کند
 چون قلمش نوشتن را نمی داند

 نواسۀ دولفين ِ  متفکر    
در زير آب ميگفت ليمه است شاعر

Nachtkooi 
Na de dood begint het leven 
Mensen kunnen daar dan 

zweven 
Ze kunnen daar niet dood 
Maar tenminste iets beleven 

* * *
De kleinste vogels in nachtkoien zongen 

Ze  vrijheid en opstijgen in longen 
Als keel is klein maar hun wens is groot 
ze vleigen met hun zocht naar zwingen 

* * *
Ze zijn naar die bloem op zoek 

ze vonden geen betekenis in die boek 
ze konden geen zwarte bloem lezen 
omdat ze lazen van een rare hoek 

* * *
Als een dichter uit een kooi gaat 

is er altijd iemand die binnen staat 
met de domheid van zaad, ijzer of huot 
de lengte van de vlucht word op maat 

* * *
De kikker lachte naar de rechter 

Het schrijven van uw pen is geen echter 
De kleindochter van de denker dolfijn 

Zij  onder  het  water  LAIMA is dichter 

limawali10@hotmail.com 
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 و خواننده گانش"  نهال"سلام تقديم کارکنان 
  

من هميشه علاقه مند به خواندن کتابهای فارسی بوده ام، امѧا         
هيچ وقت کتابی به سويۀ خود در بين کѧتѧابѧهѧای مѧادرم پѧيѧدا                     

 .در شهرک ما هم کتابخانۀ فارسی نيست. نکردم
چاپ شده، به اين زبان بيشتر علاقѧه  "   نهال" از وقتيکه مجلۀ    

اين مجلѧه بѧرای نѧوجѧوانѧان و کѧودکѧان افѧغѧان در                       .   مند شدم 
مѧن حѧالا مѧيѧتѧوانѧم           .   خارج خيلی آموزنده و بѧا ارزش اسѧت           

خيلی چيزهای آموزشی بياموزم که در اين سرزمين بيѧگѧانѧه            
اينک مѧا سѧه     .   برايم ميسر نبود و يا فقط در زبان هالندی بود  

خواهر که نو آموز فارسی در افغانستان بوديم، بعѧد از پѧنѧج                
و از   .   سѧѧال دوبѧѧاره بѧѧه خѧѧوانѧѧدن فѧѧارسѧѧی شѧѧروع کѧѧرده ايѧѧم               

استفادۀ خوب ميبريم و تمرينات   "   نهال" موضوعات آموزندۀ   
آن برای ما بسيار جالب است و يادگيری فارسی را آسان تر            

 .ميسازد
 .شما را در ادامۀ اين کار موفق و پر توان ميخواهيم

                        چکامه نيزک و خوهرانش
قطعه کوچکی را که مادرم  عزت آهنگر برای نهال نѧوشѧتѧه              

 :است، به شما تقديم می کنم

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٠٠۵ آگست ۵
 نهال آموزش 

  نهال علم و آموزش به ميدان آمد از کوشش
        جلای عقل طفلان و جوانان است با پرسش

 فروزان مشعل علم و ادب فرهنگ ميهن را 
       زبان مادری را ميدهد در غرب آرايش

 توانا باد د ستان هنرمند  زن  افغان
         به گلبرگ حقيقت ميدهد فرهنگ آموزش

 جوانه ها

 شهѧر  Zuidlandدانش آموز مکتب متوسطۀ طارق احمدی  
Meppel     تѧی                .     کشور هالند اسѧقѧيѧوسѧه مѧی بѧودکѧاو از ک

علاقه داشته و تا حال توانسته است نواختѧن جѧاز و کѧيѧبѧرد                    
را با رهنمای پدر هنرمندش و فرا گيری کورس موسѧيѧقѧی،             

 .بياموزد
 سال دارد و فرزنѧد بѧزرگ خѧانѧواده اسѧت و بѧا                     ١٣طارق  

اعضای خانواده به خصوص دو خواهر کوچکش بѧرخѧورد        
 .بسيار صميمانه دارد

 طارق از شش سال به اينسو در هالند به  سرميبرد و علاقه 
 دارد در پهلوی موسيقی، در آينده در رشتۀ تخنيک درس          

 .بخواند
طارق با زبان مادری روان صحبت ميکند و ميخواهد آن            
را به شکل درست فرا گيرد ولی تا حال کدام کورس و يѧا        

او بѧا ديѧدن       .   صنفی را در رابѧطѧه تѧعѧقѧيѧب نѧکѧرده اسѧت                    
فصلنامۀ نهال، اميدوار شده و تصميم گرفتѧه اسѧت کѧه بѧا                 
همکاری و رهنمايی مѧادرش، سѧواد لازم را در زمѧيѧنѧه                    

 .کسب کند

 
 
 
 
 
 

 در شѧهѧر کѧابѧل زاده شѧد و                  ١٩٩٨در سѧال      مصطفی بارز   
. بيشتر از چهار سال است که در کشور آلمان به سر مѧيѧبѧرد               

است و از    مونشن  او شامل صنف اول يکی از مکاتب شهر         
تمѧرکѧز فѧکѧری و         .   زمرۀ شاگردان ممتاز صنف خود ميباشد     

استعدادش به اندازه ييست که ميتواند ساده ترين شيوه هѧا را              
او با بازی شطرنѧج     .     برای حل سوالات رياضی جستجو کند     

 .آشنايی دارد و در سپورت کانفو دارای دو خط ميباشد
. مصطفی از آلات موسيقی علاقۀ زياد به نواختن کيبرد دارد 

تا حال به کدام کورس موسيقی شامل نشده است ولی ميتوانѧد            
او  به مѧطѧالѧعѧۀ         .   بعضی نغمه های موسيقی افغاتی را بنوازد      

کتابهای آلمانی و فارسی علاقمند است  و زبѧان مѧادری را                  

نزد مادرش فراگرفتѧه اسѧت       
. و روان صѧѧحѧѧبѧѧت مѧѧيѧѧکѧѧنѧѧد        

مصطفی قريحۀ شعری نѧيѧز      
دارد و بيت هѧايѧی را حѧفѧظ            

يکی از سѧروده     .   کرده است 
هايش را برای خواننده گѧان      

 :نهال دريافت کرده ايم
 غربت

 قلمم نيست،
  کاغذم نيست

 نميدانم با چی بنويسم؟
 در دل دارم گفته های بسيار

 نميدانم چی بنويسم؟
اين کودک متجسس هميشه به فکر ميهنيش ميباشد و عѧلاقѧه              
به مردمش دارد، از همينرو ميѧخѧواهѧد در آيѧنѧده دوبѧاره بѧه                     

 .کشور برگردد و مصدر خدمت شود

ان
وان
وج
ن

 



ال
نه

ۀ  
فح
ص

م، 
ار
چه

رۀ 
شما

 ،
١۴

ۀ  
يژ
 و
، 

 

 

 دانستنيها
 
اگر ميخواهی هستی رابشناسی، خود را           -

 )سقراط  (  .               بشناس
به توانايی خويش ايمان داشتن نيمی از               -

 )روسو   ( .             کاميابی است
کسی که فقط يک دين را ميشناسد، دين دار         

 )ماکس مولر    (  .       نيست
عقيده ايرا که مردم از ترس جان شان                     

 )سعيد نفيسی. (بپذيرند، پايدار نيست
گُل را ميتوان زيرپا کرد، ولی بوی عطر          -

 .آن را نميتوان در فضا کُشت
 )ولتر  (

ـ آن کس که از دل ميداند به کجا ميرود،                 
 . خيلی دور نخواهد رفت

 )ناپليون          (
کسی که از مشاهدۀ کارهای نيک                        -

ديگران لذت نميبرد، از انجام کارهای                   
 .  نيک واقعی ناتوان است

 )لاواتر     (    
مهربانی رشتۀ زرينی است که افراد                  -

 .اجتماع با آن به يک ديگر پيوسته ميشوند
 )گوته    (       

محبت را از ماهی بايد آموخت که ازآبش          -
 )مثل ايرانی.(بيرون آری، بميرد

وقتی شما نسبت بديگران مهربان استيد،          -
 .يعنی به خودتان مهربانتريد

 )فرانکلين(

 از کتاب عجايب جهان، گرد آورنده محمد نعيم بهارجالب و حيرت انگيز  

 عجايب در خلقت حيوانات
 سگی که خودکُشی  کرد

يک انجنير متقاعد روسی سگѧی را تѧربѧيѧت نѧمѧوده بѧود کѧه تѧمѧام                             -
اين سگ به صاحبش آنѧقѧدر عشѧق و             .   اعضای خانواده را ميشناخت   

. انس داشت که صدا و حتا گام های صѧاحѧب خѧود را حѧس مѧيѧکѧرد                       
وقتی صاحبش مُرد، کنار تابوت او نشѧسѧتѧه بѧود و کسѧی را اجѧازه                        

بѧالاخѧره بѧعѧد از سѧه روز بѧه                 .   نميداد که جسد صاحبش  را بѧردارد        
ولی سѧگ ايѧن وضѧع         .   حکم کشيش جسد را به گورستان انتقال دادند       

را تحمل نتوانسته و بعد از يک سلسله حѧرکѧات عѧجѧيѧب و غѧريѧب،                      
 .خود را از کلکين ساختمان چند طبقه ای اندخت و انتحار کرد

اسѧت کѧه در       کولولويѧام    از نژاد چينی بنام قيمت ترين سگ جهان     -
 هنگامی که سه سال از عمرش مѧيѧگѧذشѧت، ده هѧزار و                   ١٩۵۶سال  

 .پنجصد ليره ارزش داشت
  بزرگترين بقۀ جهان-

بزرگترين بقۀ جهان در حѧدود چѧهѧار کѧيѧلѧو گѧرام وزن دارد و در                           
مѧی  “   پسѧر مѧادر    ” مѧردم آن را        .   کشور گينه در افريقا يافت مѧيѧشѧود         

 .نامند، زيرا وزن و اندازۀ آن برابر به يک نوزاد است
 سگ رتبه دار -

در بيست جنѧگ شѧرکѧت کѧرده و سѧه                ويا سکا   سگ استراليايی بنام    
وقتی اين سگ بѧه مѧرگ طѧبѧيѧعѧی مѧُرد، بѧه احѧتѧرام                     .   بار زخمی شد  

 .به وی داده شد“ احوالدار”خدمات وی درجۀ 
 

 بخوانيد و بخنديد
 

پѧنѧج حѧيѧوان       :   معلمی از شاگردش پرسѧيѧد     
 !درنده را نام بگير

  پلنگ٢ شير و ٣: شاگرد گفت
 

شѧѧخѧѧصѧѧی اولѧѧيѧѧن بѧѧار بѧѧود کѧѧه از لѧѧفѧѧت                
داخل لفت شد و ديѧد کѧه          .   استفاده ميکرد 

 ١٢اين لفت ظرفيت    ” :   نوشته شده است  
 “.نفر را دارد

دستهايѧش را بѧه سѧرش زد و بѧا خѧود                    
يازده نѧفѧر ديѧگѧر از کѧجѧا  پѧيѧدا                    ” :   گفت
 “کنم؟

 
 

مادری برای پسرش لالايی ميѧخѧوانѧد کѧه           
بعد از چند لحظه پسѧرکѧش        .   خوابش ببرد 

مادر جان، ميشود خاموش بѧاشѧيѧد        ” :   گفت
 “که من بخوابم؟

 

چرا در بѧيѧن جѧوی        : از شخصی پرسيدند 
آب نشسته ای؟ گفت ميخواهم در جريѧان        

 .باشم

در ساعت درس معلومات طبيعی، مѧعѧلѧم          
منѧاسѧب تѧريѧن مѧوقѧع           ” :   از شاگرد پرسيد  

 “ برای چيدن سيبها چه وقت است؟
مѧوقѧعѧی    ” :   شاگرد بدون ترديد جѧواب داد      

که سѧگ در بѧاغ نѧيѧسѧت و بѧاغѧبѧان هѧم                       
 “!بيرون رفته باشد

 
سه دوست با هم قرار گذاشتند کѧه مѧيلѧه             

من کباب گѧوشѧت بѧا        ” :   اولی گفت .   بروند
مѧن  ” :   دومی گفت“   . نان گرم تهيه ميکنم 
 “ .نوشابه می آورم

شما همه چيز را گѧفѧتѧيѧد،          ” :   سومی گفت 
 “.من برادرم را ميآورم

 
پوليس جاده راننده يѧی را کѧه از چѧراغ                
سѧѧѧرخ رد شѧѧѧده بѧѧѧود، ايسѧѧѧتѧѧѧاده کѧѧѧرده                  

رانѧنѧده   “   چراغ سرخ را نѧديѧدی؟      “ : پرسيد
چѧرا جѧنѧاب      ” :   که شيرين زبان بود گѧفѧت       

عالی، چراغ سرخ را ديدم، ولی شѧمѧا را           
 “!نديدم

  

 تقسيم برادرانۀ دو شاعر
شѧѧاعѧѧری ايѧѧن دو بѧѧيѧѧت را در هѧѧجѧѧو                       

و برادرش سروده و آنѧهѧا را          “   وحشی” 
 :متهم به دزدی ادبی کرده است

 وحشی و برادرش چو خلوت کردند
 در ملک سخن ترک خصومت کردند

 هر شعر که در کهنه کتابی ديدند
 بردند و برادرانه قسمت کردند

 
 !خط نوشتن به ديگری فرما

شخص بѧد خѧطѧی بѧه يѧکѧی از دوسѧتѧان                     
شاعرش نامه يی نوشت که از بدی خѧط،          

در .   دوسѧѧتѧѧش نѧѧتѧѧوانسѧѧت آن را بѧѧخѧѧوانѧѧد            
ای بѧرادر، تѧرا بѧه حѧق             :   جواب دريافѧت  

خدا خط نوشتن بѧه ديѧگѧری فѧرمѧا يѧا بѧه                    
طوری نويس که خوانده شود و يا خودت        

 ! همراه نوشته بيا
 

حسن شبی در خواب ديѧد کѧه کѧلانѧتѧريѧن               
نان دنيا را خورده و به مقصدش رسيѧده         

صبح که از خواب برخواست، ديѧد       .   است
 .لحافش نيست
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 سرگرمي ها و پرسشها

از ( در جدول زير از پی هم گذاشتن حرفها به شکل افѧقѧی                    -
از بѧالا بѧه       ( و عѧمѧودی       )   راست به چپ و يا ازچپ به راست       

واژه هѧايѧی را بѧدسѧت آريѧد کѧه بѧا                  )  پايين و از پايين به بالا 
 :طبيعت ربط داشته باشد

در دسته های  افقی  واژه های زير، کدام يѧک آن از نѧظѧر            -
 .مفهوم با دستۀ مربوط نميخواند؟ به دور آن خط بگيريد

 نوشابه الماری         چوکی       ميز       
 خواهر  قلم  مادر برادر
 نقاشی  شعر موسيقی  دنيا
 گياه  ديوار  درخت  گُل
 سال  فصل  انسان  ماه
 زيور  نجار  راننده معلم
  

در اين بخش با در نظر داشت حالت های زير دو شخص با  -
 : هم گفتگو ميکنند

 
فريد همسايѧۀ شѧمѧا آواز خѧوان اسѧت و هѧر شѧب تѧا                         ): امين( 

 شѧب    ١١:٣٠حال ساعت .   ناوقتها موسيقی مينوازد و ميخواند    
شѧمѧا   .   است و از آواز بلند موسيقی او شما را خѧواب نѧمѧيѧبѧرد                 

دروازۀ کوچه اش را زنگ ميزنيد و ميخواهيد از او خѧواهѧش       
چگونه داخѧل    .    شب آرام باشد ١٠کنيد که ديگر بعد از ساعت       

 صحبت ميشويد؟
شما آوازخوان استيد و در روزهای نزديک در مѧيѧلѧۀ        ) :   فريد( 

همسايۀ شما که رانندۀ تکسی است، از   .  سال نو کنسرت داريد 
موسيقی چندان خوشش نمی آيد و شما از اين موضوع آگاهѧی            

او دروازۀ شما را زنگ مѧيѧزنѧد و مѧيѧخѧواهѧد از شѧمѧا                      .   داريد
 چگونه جواب ميدهيد؟. شکايت کند

 
شما چند روز مريض بوديد و از آشپزخانѧۀ مشѧتѧرک             ) :   نجلا( 

بѧعѧد از چѧنѧد روز بѧه              .   اپارتمان تان هيچ استѧفѧاده نѧکѧرده ايѧد           
نسѧيѧمѧه    .   آشپزخانه داخل ميشويد و ميخواهيد چيزی پخته کنѧيѧد         

که در اتاق پهلوی تان زندگی ميکند، به آشپزخانѧه مѧی آيѧد و                  
. از شما ميخواهد که بايد در صفايی آشپزخانه همکاری کѧنѧيѧد             

 شما چگونه با او استدلال ميکنيد؟
شما هفتۀ دو بار آشپزخانۀ مشترک اپارتمان تѧان را         ) :   نسيمه( 

پاک ميکنيد و متوجه شده ايد که در يѧن چѧنѧد روز نѧجѧلا در                        
امѧروز او را در        .   پاککاری آشپѧزخѧانѧه سѧهѧم نѧگѧرفѧتѧه اسѧت                 

آشپزخانه ميبينيد و ميخواهيد به او بفهѧمѧانѧيѧد کѧه در صѧفѧايѧی                     
چگѧونѧه ايѧن مѧوضѧوع را طѧرح               .   آشپزخانه توجه داشته باشد   

 ميکنيد؟ 

 .يگانه حرف مشترک دسته واژه های زير را پيدا کنيد -
 

 (      )      همسايه       بهانه     هوش جهان      ترانه
(      )       دريغ         الاغ     غياب بغض  غربت
 (      )      حجاب       بحث      صلح           حلوا ملاح
    (     )       منقل         قشلاق      مشق           قربانی طريقه

 
 .در قصۀ زير، واژه های داده شده  را در جا های مناسب بنويسيد -

 
گريه،      دروازه،        پسرک،      نساز،        دارم،   رسѧانѧيѧد،                               
 رفيق،      دوست،         نام،           سر،        فرار،    نان،     مѧن                            

 
 نوشتۀ غلام معصوم اخلاص صفار

 
داشѧت،  _ _ _ _ _ _ _   “   وفѧا ” پسرک نازنينی، سگسѧک هѧمѧسѧايѧه را کѧه                 

، پنير و مسکۀ خѧود را بѧا       _ _ _ _ _ روز ها آب،    .   رفيق خود ساخته بود   

و دُم سگک دست مѧيѧکѧشѧيѧد و        _ _ _ _ _ _     بار بار به .     او نصف ميکرد 

 را   وفѧا _ _ _ _ _ _ _   ” :   مѧيѧگѧفѧت    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   .   به  او مѧحѧبѧت مѧيѧداد           

 “.دوست  دارم

. را بѧاز ديѧد و راه فѧرار پѧيѧش گѧرفѧت                     _ _ _ _ _ _ _ _ _   روزی سگѧک     

پسѧرک بѧا شѧنѧيѧدن خѧبѧر              .       _ _ _ _ _ _ _ _ سگک خѧود را بѧه جѧنѧگѧل                  

پدر به پسѧر خѧود تسѧلѧيѧت          .     به گريه و زاری شروع کردوفا_ _ _ _ _     

. _ _ _ _ _ _ _ _ نکن و خود را خستѧه    _ _ _ _ _ _ _   جان پدر،   ” :   داده گفت 

وفا پدر جان، ” :   پسرک گفت“       !برای سگ کسی اينقدر گريه نمی کند 

مѧѧن رفѧѧيѧѧقѧѧم را          .    تѧѧنѧѧگ شѧѧده        وفѧѧادلѧѧم بѧѧرای        .   مѧѧن بѧѧود    _ _ _ _ _ _ _ 

 ._ _ _ _ _ _ _ _ _  را دوسѧѧѧѧت             وفѧѧѧѧامѧѧѧѧن     .   مѧѧѧѧی دارم    _ _ _ _ _ _ _ _ _   

 

و چند چهار ضѧلѧعѧیِ مسѧتѧطѧيѧل             )   سه ضلعی ( در شکل زير چند مثلث        -
 شکل  وجود دارد؟

 ح م ر گ ی ر ح ب

 ی ر خ ا ک هـ و )ک( )ا(

 و غ ش ی ف اه گيـ غ

 ا ا ب در ص ت ش د

 ن ش م ا ل گ ن  )ج( )ر(

 ت ا ب ن ی م ز س

 

اميدواريم در هر كشوري    .   از فرستادن نامه هاي تان سپاسگذاريم       !   نوجوانان عزيز 
 .ثمر گيريد و با آن همكار باشيد“ نهال”كه زندگي ميكنيد، از 

. در شماره هاي آينده در نظر داريم رقابت هاي نقاشي و عكاسي را به راه اندازيم               
از شما نوجوانان تمنا داريم تا با ارسال رسم ها و عكسهاي جالب و گرفتـه شـده                 
توسط خود تان  و همچنان ارسال مطالب براي بخش هاي مختلف نهال، برگهاي              

 : نشاني ايميل ما.  مجلة تان را بيشتر رنگين سازيد
shahmoama@yahoo.com        shamoama@hotmail.com 
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 نقاشی از کامبيز فقيری
  ساله١١: سن
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 (          )خرس 
         ѧلѧمѧا از جѧهѧزرگ روی           خرسѧات بѧوانѧيѧۀ ح

 بنابر اوضاع متفѧاوت      اين حيوان    . زمين اند 
. اقليمی مناطѧق، گѧونѧه هѧای مѧخѧتѧلѧف دارد                 

خرس نسواری  که يک حيوان بزرگ است        
در امريکای شمالѧی و بѧخѧش بѧزرگ آسѧيѧا                 

 و سابق در اروپѧا نѧيѧز وجѧود             زندگی ميکند 
خرس نسѧواری شѧمѧال امѧريѧکѧا بѧا                .     داشت

چربی زياد بدنش ده برابر خѧرس نسѧواری            
 .شرق ميانه است

خرسها ميتوانند بѧا طѧبѧيѧعѧت هѧای مѧخѧتѧلѧف                   
در مناطق سرسبѧز از مѧيѧوۀ          .   سازگار باشند 

درختان، ماهی ها و تѧخѧم حѧيѧوانѧات تѧغѧديѧه                 
ميکنند و هѧم در جѧاهѧايѧی کѧه بسѧيѧار سѧرد                     

است و گياهی در آن نمѧيѧرويѧد         
ماننѧد قѧطѧب شѧمѧال  قѧادر بѧه                  

 .زيستن اند
خرسها در جاهايی که انسانѧهѧا       
زياد باشند، زنѧدگѧی نѧمѧيѧکѧنѧنѧد             
ولѧѧی نѧѧمѧѧونѧѧه هѧѧايѧѧی از خѧѧرس         
اهѧѧلѧѧی در ايѧѧتѧѧالѧѧيѧѧا، اتѧѧريѧѧش و           

 .سويدن وجود دارد
 

 (          )طوطي  
در جهان حدود نه هزار پرنѧده       

از قطب جنوب تѧا     .   وجود دارد 
همه پرنده هايی که روی آبѧهѧا         
يا در جنگل ها زندگی ميکنند،      
همۀ آنها فرق هѧا و مشѧخѧصѧه          

استخѧوان  .   های گوناگون دارند  
پرند گان چنان نازک است کѧه       
آنها ميتوانѧنѧد بѧه آسѧانѧی مѧدت              
درازی در هوا بمانند و پرواز      

 .کنند
گѧѧونѧѧه هѧѧای مѧѧخѧѧتѧѧلѧѧف پѧѧرنѧѧده هѧѧا، پѧѧر هѧѧای              

در مناطقی که هوا سѧرد       .   متفاوت نيز دارند  
است، بالهای شѧان نѧوعѧی چѧربѧی دارد کѧه                 

 .آنها را مقابل سردی محافظه ميکند
يکی از پرنده های قشنگی که مردم بѧيѧشѧتѧر        
در خانه نگهميدارند، طوطی است که رنگ       

البѧتѧه طѧوطѧی       .   سبز و نول سرخ و کج دارد      
ها رنگهای ديگر نيز دارنѧد؛ مѧثѧل سѧفѧيѧد و                 
آبی روشن يا سرخ امѧا سѧبѧزش بѧيѧشѧتѧر در               
شمال شرق مکسيکو پѧيѧدا مѧيѧشѧود و چѧون                 
استعدای در تقليد صدا هѧا دارد، بѧه هѧمѧيѧن                 
خاطر انسانها بعضاً آنها را در خانه هايشان    

 .نگهميدارند
 

 شادي
يکی از حيوانهای قديمی روی زمين شѧادی         
است که از پنج مليون سال پيѧش بѧه ايѧنѧسѧو                

 .زندگی ميکند
شاديها بنابر بѧزرگѧی و کѧوچѧکѧی جسѧامѧت                 
شان، رنگ مو و درازی و کوتاهی دست و         

 . پايشان متفاوت است
در نگاه اول ايѧن حѧيѧوان بسѧيѧار بѧه انسѧان                    

شاديها بѧيѧشѧتѧر در افѧريѧقѧا بѧه                .   شباهت دارد 
بѧعѧضѧاً بѧيѧن        .   شکل گروهی زندگی مѧيѧکѧنѧنѧد        

گروه شاديها قانون های جالب وجѧود دارد؛          
مثلاً گروه شاديهای ماده اجازه دارد هر جѧا          
برود ولی اگѧر شѧادی نѧر از مѧنѧطѧقѧۀ خѧود                     
بيرون شود، دگر شاديها او را پيѧدا کѧرده و             

 .ميکُشند
در اندونيزيѧا شѧادی هѧا دسѧت هѧای بسѧيѧار                   
دراز و قوی و پاهای کوتاه دارند کѧه بѧرای           

زندگی بالای درختان منѧاسѧب اسѧت و اگѧر              
دست و پای شان مصروف چيدن بѧاشѧد، بѧا             

آنѧهѧا   .   دم قوی شان، خود را محکم ميگѧيѧرنѧد    
بيشتر از ميوه و شѧاخ و بѧرگ درخѧتѧان و                   

 .تخم های حيوانات ديگر تغذيه ميکنند
در تايلند انسѧانѧهѧا از شѧادی هѧا بѧرای بѧالا                     

 و کندن  نѧاريѧال     Palmرفتن به درخت پالم    
چون شادی هѧا بѧه آسѧانѧی و             استفاده ميکنند  

زودی به درخت بالا شده و ناريال پختѧه را           
 .خوب ميشناسند

 

 (          )پلنگ چيتا 
چيتا تيز ترين حيوان روی زميѧن اسѧت کѧه             

 کيلومتر در ساعت بѧدود و تѧا           ١١٢ميتواند  
هفت متر دور را به خوبی زير نظر داشѧتѧه            

 کѧيѧلѧو وزن        ۵۶ تѧا      ٣۵او در حѧدود        .   باشد
درازی تѧنѧه     .   دارد و قدش به دو متر ميرسѧد       

اش بين يک متر يا يک متر و چهل سѧانѧتѧی             
 . سانتی طول دارد٩٠ تا ۶٠است و دُم آن 

اين حيوان بيشتر در ممالک افريقѧايѧی مѧثѧل            
ناميبيا، گينا، تانزانيا و شرق افريقا به شکѧل         
گروه های کوچک که از چѧنѧد حѧيѧوان نѧر،                
ماده و يا چوچۀ شان تشکѧيѧل شѧده، زنѧدگѧی               

 ٢۵٠٠يک نام هندی است و “   چيتا” .   ميکند
سال قبل در مصر و هند از اين حѧيѧوان در              
 .شکار ديگر حيوانات وحشی استفاده ميشد

چيتا را از خاندان پشѧک حسѧاب مѧيѧکѧنѧنѧد،                 
هر قسمѧت بѧدن ايѧن         .   ولی بزرگتر و تيز تر    

خѧال هѧای     .   حيوان يک ويژه گی جالب دارد   
سياهِ پѧوسѧت چѧيѧتѧا، ايѧن حѧيѧوان را کѧمѧک                      
ميکند که در آفتاب بسيار سوزان بتѧوانѧد بѧه            

نѧاخѧن هѧای تѧيѧز و            .   خوبی چيزی را بѧبѧيѧنѧد       
بُرندۀ او دويدن را و دَور خوردن هѧای کѧج             
را برايѧش آسѧان مѧيѧکѧنѧد تѧا در                 

سوراخهای بزرگ  .   زمين نلغزد 
بينی اش، او را کمک ميکند کѧه        
در هنگام دَوش، مقدار زياد هوا      
را بѧѧه درون شѧѧش هѧѧای خѧѧود              

 .بکشد
 

 (          )فيل 
فيل يک حيوان بزرگ است، بѧا      
وزن تقѧريѧبѧاً پѧنѧج هѧزار کѧيѧلѧو،                 
گوشهای بزرگ، پاهای بزرگ،    
خرطوم دراز و اشتهѧای بسѧيѧار         

او همچنان به يک محيѧط      .   خوب
بسيار بѧاز و بѧزرگ ضѧرورت           

 .دارد
 ٧۵اين حѧيѧوان کѧه بѧيѧشѧتѧر از                 

سال عمر ميکنѧد، در افѧريѧقѧا و             
در افѧريѧقѧا در        .   آسيا پيدا ميѧشѧود    

دَشت و جنگل زندگی مѧيѧکѧنѧد و           
فѧيѧل هѧای افѧريѧقѧايѧی            .   در آسيا در جنگل هѧا     

يѧک فѧيѧل      .   بزرگتر از فيل های آسѧيѧايѧی انѧد          
 ماه تѧولѧد     ٢۴ تا ١٨مادر بچه اش را بعد از  

از اين حيوان در هѧنѧد، انѧدويѧزيѧا و                .   ميکند
 .سريلانکا برای موارد زياد استفاده ميشود

 

 (          )زرافه 
زرافه بلند ترين حيوان روی زمين است قѧد     

اين حѧيѧوان بѧيѧشѧتѧر         .    متر ميباشد  ۶آن حدود   
در افريقا پيدا ميشود و در جايی که درختان         

او عѧاشѧق بѧرگ        .   زياد باشد زندگی مѧيѧکѧنѧد        
درختان است و برگ درخت اقاقيا را بيشتر        

 سانتی  ۴٠زبان زرافه   .   از همه دوست دارد   
متر طول دارد و به آسانی ميتواند بѧرگ هѧا        
 .را از بلندترين شاخ درخت چيده و بخورد

چون قد بسيار بلند دارد و ميتواند حѧيѧوانѧات           
را از دور بѧѧبѧѧيѧѧنѧѧد، بѧѧه خѧѧوبѧѧی مѧѧيѧѧتѧѧوانѧѧد از               
حيواناتی که به او ضرر مѧيѧرسѧانѧنѧد، فѧرار              

 .کند

 

 آشنايي با حيوانات
 آزرم. ا: تهيه کننده          .شماره هاي هريك از اين حيوانات را مقابل نام آنها بنويسيد

٢ ١ 
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در نيمۀ اول هزار سѧال قѧبѧل از            
ميلاد زراعت و آبياری با صنѧايѧع        
دستی و پيشه وری در افѧغѧانسѧتѧان      

" باختѧريѧان     . "   رو به پيشرفت بود   
که راههای آسيای مرکزی، ايران     
و هندوستان از آن مѧيѧگѧذشѧت، از           
نظر اقتصادی در آسيای مѧرکѧزی       
نѧѧقѧѧش مѧѧهѧѧم داشѧѧت و از نѧѧگѧѧاه                    
پيشرفت توجه کشور های همسايه     

در شѧمѧال     .   را بѧخѧود جѧلѧب نѧمѧود           
کشور دشت های آسيѧای مѧرکѧزی         
بѧѧيѧѧن دو رودخѧѧانѧѧه سѧѧيѧѧحѧѧون و                 
جѧѧيѧѧحѧѧون ، قѧѧرارگѧѧاه مѧѧردمѧѧѧان                
سوارکار و خيمه نشѧيѧنѧی بѧود کѧه             
هميشه چشم به باختѧريѧان سѧيѧر و            
آباد دوخته بودنѧد، وگѧاه نѧاگѧاه در             
داخل سرحد باختر حمله ميکѧردنѧد       
و اين يگانه خطری بود که باخѧتѧر       

در ايѧران قѧبѧايѧل         .   را تهديد ميکرد  
) غرب و شمال غرب ايѧران     (   ماد  

هѧنѧوز   )   جنوب ايران (   و فارس در  
قѧѧادر بѧѧه ايѧѧجѧѧاد دولѧѧت و قѧѧدرت               
سياسی نگرديده بودند و تѧا هѧفѧتѧم             
قبل از مѧيѧلاد مѧورد حѧملѧه دولѧت               

همچنين مѧردم    .   آشور قرار داشتند  
هندوستان در داخل کشور پهѧنѧاور      
شان بسيار مصروف بѧودنѧد و بѧا            
آنѧѧکѧѧه دولѧѧت هѧѧای مѧѧحѧѧلѧѧی مѧѧانѧѧنѧѧد           

در حѧوزۀ گѧنѧکѧا        ( کروش و پنچالا    
و بعد از آن دولѧت هѧای            )   و جمنا 

" کاشی" در ولايت او دو)   کوسالا( 
در ولايѧت    "   ودهѧا " در بѧنѧارس و        

بѧѧѧهѧѧѧار تѧѧѧأسѧѧѧيѧѧѧس کѧѧѧرده بѧѧѧودنѧѧѧد،           
مѧهѧابѧهѧاراتѧا و        "   بѧرمѧانѧا   " کتѧابѧهѧای   

رامايانا از آنها ذکѧر مѧيѧنѧمѧايѧد کѧه               

اين دولت ها تا قرن هفتѧم قѧبѧل از             
مѧѧيѧѧلاد هѧѧمѧѧيѧѧشѧѧه بѧѧا هѧѧم در جѧѧنѧѧگ           

پس از آن دولت های جديѧد       .   بودند
" وامسѧѧѧѧѧا" ديѧѧѧѧѧگѧѧѧѧѧری، چѧѧѧѧѧون             

و غيره که در نقѧاط  " کوسامبلی" و
مختلف هندوستان بميان آمد، هѧمѧه      
مѧѧحѧѧلѧѧی بѧѧودنѧѧد و از داشѧѧتѧѧن يѧѧک            
دولت سѧرتѧاسѧری در هѧنѧدوسѧتѧان             
عاجز ماندند، تѧا ايѧنѧکѧه سѧلѧطѧنѧت               

بميان آمѧد و جѧای هѧمѧه            )   مکدهه( 
را گѧѧرفѧѧت، ولѧѧی خѧѧطѧѧری بѧѧرای            
افغانستان پيش نشد و اين اوضѧاع        
تا قرن چهارم قبل از مѧيѧلاد دوام            

 .کرد
اما شرايط تغير ميکرد، نѧخѧسѧت        
هѧѧجѧѧوم پѧѧر قѧѧدرت سѧѧوار کѧѧاران             
چادرنشين آسيای مرکѧزی، دولѧت       
باخѧتѧری افѧغѧانسѧتѧان را ضѧعѧيѧف                
ساخت، دولت مرکزی سقوط کرد     
و به شهزاده نشينی های مѧتѧعѧددی         

از طѧѧرف ديѧѧگѧѧر در       .   تѧѧقѧѧسѧѧيѧѧم شѧѧد  
ايران در قرن هفتم قبѧل از مѧيѧلاد            
اول دولѧت مѧاد و بѧعѧد هѧا دولѧت                  
هخامنشی فارس تѧأسѧيѧس شѧد کѧه             
اين دومين دولت جهانѧگѧيѧر، مѧثѧل           
دولت آشور بزرگ و پѧهѧنѧاور در          

هفѧتѧمѧيѧن     )   کوروش.   ( آن زمان بود  
پادشاه سلسلۀ هخامѧنѧشѧی در قѧرن           
ششم قبل از مѧيѧلاد دولѧت مѧاد را              

در"   لѧѧيѧѧدی" نѧѧابѧѧود کѧѧرد و دولѧѧت         
را کѧه دولѧت بѧا          )   آسيای صѧغѧيѧر    ( 

قدرت بود و دوقѧرن عѧمѧر داشѧت            
بعد از آن بلاد يونانѧی      .   از بين برد  

مانѧنѧد مѧنѧاطѧق          –آسيای صغير را    
با ايѧران     –اشغال شده دولت ليدی     

هѧمѧѧچѧѧنѧيѧѧن کѧѧوروش     .   يѧکѧѧجѧѧا نѧѧمѧѧود   
دولت کلدۀ جديد را از بيѧن بѧرد و            
سرزمين بين النهرين را جز خاک   

يهوديان اسيѧر نѧيѧز      .    ايران ساخت 
در همين وقت از طرف کѧوروش        

 . نجات يافتند
کوروش قدرتمند متوجѧه اشѧغѧال        
باختريان ثروتمنѧد شѧد و از سѧال             

 قѧѧبѧѧل از مѧѧيѧѧلاد بѧѧا         ۵٣٩ تѧѧا     ۵۴۵
افѧѧغѧѧانسѧѧتѧѧان کѧѧه دولѧѧت مѧѧرکѧѧزی            

مѧѧѧѧردم .   نѧѧѧداشѧѧѧѧت جѧѧѧنѧѧѧѧگ کѧѧѧѧرد          
افѧѧغѧѧانسѧѧتѧѧان شѧѧش سѧѧال در بѧѧرابѧѧر         
قشѧѧون کѧѧروش جѧѧنѧѧگѧѧيѧѧدنѧѧد، ولѧѧی           
کوروش ايالات کѧرمѧان، پѧارتѧيѧا،           

، ) هѧزاره جѧات    ( باختر، ستاکѧيѧديѧا       
سيستان، بلوچستان و گѧنѧدهѧار را          
تسخيرو در کѧاپѧيѧسѧا جѧنѧگ هѧای               
سختی نѧمѧود، کѧه در يѧکѧی ازيѧن                

 قبل از مѧيѧلاد       ۵٢٩جنگها درسال   
 .کشته شد

کѧѧامѧѧبѧѧوزا پسѧѧر کѧѧوروش آنѧѧقѧѧدر         
قѧبѧل از     ۵٢۵قوی بود که در سال       

ميلاد کشور مصر را از آخѧريѧن            
 فѧراعѧنѧۀ آن        ٢۶فرعѧون سѧلѧسѧلѧۀ          

داريوش اول بѧرای     .   کشور گرفت 
نخستѧيѧن بѧار سѧکѧه را در ايѧران                 
رواج کرد و بعد از آنکه در سѧال          

 قѧѧبѧѧل از مѧѧيѧѧلاد مѧѧمѧѧلѧѧکѧѧت                ۵١٢
اسکيت ها وتراس و مѧقѧدونѧيѧه را            
گرفت، متوجه افغانستان شد و تѧا         

بѧعѧداز آن     .   حوزۀ سند پѧيѧش رفѧت        
شاهان هخامنشی به سѧمѧت غѧرب          
ايران نѧظѧر بѧه شѧرق آن زيѧادتѧر                

و ايѧѧن خѧѧود يѧѧک        .   تѧѧوجѧѧه کѧѧردنѧѧد   
فرصت خوبی  برای والѧی نشѧيѧن          

 نفوذ دولت های خارجی و مبارزۀ مردم افغانستان 
 )از قرن ششم تا قرن سوم قبل از ميلاد(

 .)م.  ق٣٣٣ - ۵۴۵(افغانستان و دولت هخامنشی 
 )۴١ - ٣٩. ( نوشتۀ مير محمد غبار ، صافغانستان  در  مسير تاريخ ،     گرفته  از  کتاب  بر 

 فقيری. ع:     تلخيص و ساده نويسی از          
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های شمال و شرق افغانستѧان بѧود        
کѧѧه بѧѧه تѧѧدريѧѧج خѧѧود را صѧѧاحѧѧب             
قدرت کرده و برای تѧأسѧيѧس يѧک           

 . دولت برآيند
در قѧرن چѧهѧارم قѧبѧل از مѧيѧلاد                 
هنگامی که يونان به ايѧران حѧملѧه          

-٣٣٨( کѧѧѧرد، داريѧѧѧوش سѧѧѧوم               
دفѧѧاع نѧѧتѧѧوانسѧѧت و بѧѧه          )   م. ق٣٣٣

افѧѧغѧѧانسѧѧتѧѧان روی آورد ولѧѧی بѧѧا              
مقاومت مردم افѧغѧانسѧتѧان مѧواجѧه            

والѧی  )   بسوس( در همين وقت    .   شد
باختريان توانست اعلان اسѧتѧقѧلال       
کند و خود را پادشاه مشرق زميѧن    

داريѧѧوش از طѧѧرف او         .   بѧѧخѧѧوانѧѧد 
اسѧѧکѧѧنѧѧدر مѧѧقѧѧدونѧѧی        .   کشѧѧتѧѧه شѧѧد     

جهانگير معروف آن وقѧت ايѧران         
را تصѧѧرف کѧѧرد و بѧѧه سѧѧمѧѧت                   

در قѧدم    .   افغѧانسѧتѧان حѧرکѧت کѧرد          
اول قوای  بسوس  را شکست داد         

به اين ترتيب . و خودش را بکشت 
دولت پر قدرت هخѧامѧنѧشѧی از پѧا             
در آمد و افغانستان داخل صѧفѧحѧۀ           

 . جديد تاريخ گرديد
 ۴ تا    ۶اگرچه افغانستان از قرن     

قѧبѧѧل از مѧѧيѧѧلاد از نѧѧگѧѧاه سѧѧيѧѧاسѧѧت            
ضѧѧعѧѧيѧѧف بѧѧود، چѧѧون آن دولѧѧت               
تѧѧوانѧѧگѧѧر و پѧѧر نѧѧفѧѧوس را کѧѧه در             

 قѧѧبѧѧل از مѧѧيѧѧلاد        ٧ و     ٨قѧѧرنѧѧهѧѧای   
داشѧѧѧت از دسѧѧѧت داده بѧѧѧود و                     
مѧѧرکѧѧزيѧѧت سѧѧيѧѧاسѧѧی گѧѧم بѧѧود و                 
پادشاهان مѧحѧلѧی کشѧور بѧا حѧفѧظ               
منافع شخصی خود تابѧع سѧيѧاسѧت          
هѧخѧѧامѧنѧѧشѧѧی هѧѧا بѧودنѧѧد، ولѧی ايѧѧن             
مربوط به زندگی سѧيѧاسѧی کشѧور           
بود، در حاليکه تѧکѧامѧل تѧدريѧجѧی            

 . اجتماعی ادامه داشت
افغانستان که پيش از قرن هشѧتѧم        
قبل از ميلاد دين زرتشѧتѧی را بѧه            
ايران انѧتѧقѧال داده بѧود، در قѧرن                
ششѧم قѧبѧل از مѧيѧلاد رسѧم الѧخѧط                   

را که مѧبѧدأ الѧفѧبѧای آن          )  خروشی( 
بѧѧѧѧود، از راه ايѧѧѧѧران             )   آرامѧѧѧѧی( 

پذيرفѧت و ايѧن خѧود عѧامѧل تѧازۀ                 

انѧѧکѧѧشѧѧاف در تѧѧمѧѧدن قѧѧديѧѧم کشѧѧور          
 .گرديد

در ابѧѧتѧѧدا در      "   آرامѧѧی" الѧѧفѧѧبѧѧای    
هندوستان و ايѧران رسѧيѧده و در              
ايران يѧکѧنѧوع اصѧلاحѧات را هѧم               
پذيرفته بѧود، ولѧی کѧاسѧتѧی هѧايѧی               

خط خروشی از راست بѧه       .   داشت
ايѧن خѧط  در         .   چپ نوشتѧه مѧيѧشѧد       

افغانستان تѧا قѧرن پѧنѧجѧم مѧيѧلادی               
عمر کѧرد و زيѧادتѧر در دفѧتѧر و                 
ديوان، روی کتيبѧه هѧای سѧنѧگѧی،            
روی فѧѧلѧѧزات وسѧѧکѧѧه هѧѧا، روی             
ظروف سفالی و پѧوسѧت و غѧيѧره            

اين خط بѧيѧشѧتѧر بѧه           .   بکار ميرفت 
زبѧѧان يѧѧکѧѧی از پѧѧراکѧѧريѧѧت هѧѧای             
مروج در افغانستان، توسط قلѧم و        
رنگ سياه نوشته ميشد و هم با قلم 

آثѧار ايѧن     .   فلزی کندن کاری ميشѧد    
خط در افغانستان وجود دارد، از        
جѧѧملѧѧه کѧѧتѧѧيѧѧبѧѧه هѧѧای کشѧѧف شѧѧده              

بѧѧѧيѧѧѧمѧѧѧاران   ( و    )   خѧѧѧوات وردک    ( 
و )   هѧѧدۀ جѧѧلال آبѧѧاد      ( و   )   درونѧѧتѧѧه 
اين آثѧار مѧربѧوط بѧه قѧرن             .   بگرام

های اول و دوم مѧيѧلادی و عѧهѧد                
 . دولت کوشانی بزرگ است

آثار ذکر شده نشان ميدهد که در     
جامعۀ آنروز افغانستѧان اشѧخѧاص        
متدين موجѧود بѧود کѧه عѧبѧادتѧگѧاه               

البته نشѧانѧه هѧای  خѧط            .   ميساختند
مѧѧѧيѧѧѧخѧѧѧی ازدوران مѧѧѧادی هѧѧѧا و              
هخامنѧشѧی هѧا در دسѧت نѧيѧسѧت،                
ولی کتيبه های ديگѧری در دسѧت          
است که بѧرخѧی زبѧان آن مѧعѧلѧوم               
نيѧسѧت و بѧرخѧی هѧويѧت خѧط آن                  

افزون بر اين، ايѧن    . تعين نگرديده 
خѧѧط هѧѧا در افѧѧغѧѧانسѧѧتѧѧان قѧѧبѧѧل از              
اسلام، زبان پراکريѧت گѧنѧدهѧاری          
در ولايات جنوبѧی هѧنѧدوکѧش، بѧه            
روش خѧѧط هѧѧای سѧѧانسѧѧکѧѧريѧѧت و          

. نيز نوشته ميشѧد )   شارادا( برهمی  
با آمدن نسطوری هѧای مسѧيѧحѧی،           
خط سريانی نيز در شѧمѧال غѧرب           
افغانستان رواج يافت که در تمѧدن       
و فرهنگ افغانستان نقѧش ارزنѧده        

همچنان در قرن پنجم قبѧل  .     داشت
از ميلاد در باختر افغانستان سکѧۀ       
ويژۀ رواج بود که نشانۀ انکشѧاف       

 . تجارت است
دولت هخامنشی گرچه در عѧلѧوم       
جهانی خدمت مهمی نکѧرده اسѧت        
ولی در هنر و معمѧاری تѧبѧارز و            
در نѧѧظѧѧم و ادارۀ کشѧѧور امѧѧتѧѧيѧѧاز             

ايѧن دولѧت در افѧغѧانسѧتѧان             .   داشت
رسم الخط آرامی را آورد کѧه بѧا             
آن دورۀ ثبت شدۀ تاريخ افغانستان      

همچنين فن دفѧتѧر داری        .   آغاز شد 
را وارد کѧѧѧرد و هѧѧѧم اصѧѧѧول                     
معماری و سنگ تراشѧی و طѧرز          
آبياری ايشان بر افغانستѧان تѧأثѧيѧر          

در وقѧѧت هѧѧمѧѧيѧѧن دولѧѧت         .   گѧѧذاشѧѧت
هѧѧѧخѧѧѧامѧѧѧنѧѧѧشѧѧѧی خѧѧѧط آرامѧѧѧی بѧѧѧه             
هندوستان رسѧيѧد و بѧعѧد هѧا مѧبѧدأ                 
ايѧѧجѧѧاد رسѧѧم الѧѧخѧѧط هѧѧای جѧѧديѧѧد               

دولѧت  .   برهمی و خروشتی گѧرديѧد   
هخامنشی در افغانستان تشکѧيѧلات      
سياسی و تقسيمات ملکѧی را نѧيѧز           
بميان آورده است و در هر ولايت       
بѧѧزرگ قѧѧلѧѧمѧѧرو خѧѧود سѧѧاتѧѧراپѧѧی             

داشѧѧت کѧѧه بѧѧا يѧѧک نѧѧفѧѧر             )   والѧѧی( 
سردار نظامی و يѧک نѧفѧر دبѧيѧر،             
امور ولايѧت را مسѧتѧقѧلانѧه اداره              

ساتراپهѧا سѧکѧه نѧقѧره هѧم             .   مينمود
ميزدند و در عين حѧال از طѧرف          
 . دو نفر مفتش شاه مراقبت ميشدند

روی همرفته تѧمѧدن و فѧرهѧنѧگ            
هر دو کشور افغѧانسѧتѧان و ايѧران           

. در اين دوره رو به انکشاف بѧود         
سکه هѧای بѧدسѧت آمѧده از چѧمѧن                

 ١٩٣٢حضѧوری کѧѧابѧѧل در سѧѧال          
سѧѧکѧѧه هѧѧای مѧѧتѧѧعѧѧلѧѧق بѧѧه دورۀ                   
هخامنشی را در افغѧانسѧتѧان نشѧان          

همچنان مѧعѧبѧد کشѧف شѧدۀ           .   ميدهد
سرخ کѧوتѧل، آرت از بѧيѧن رفѧتѧۀ                
باختريان را ارايه مينمايد کѧه ايѧن        
هنر بѧاخѧتѧر، هѧنѧر هѧخѧامѧنѧشѧی و                  
هلنسѧتѧيѧک و کѧوشѧانѧی را يѧکѧجѧا                  

 .نموده است
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در ين قسѧمѧت بѧار دگѧر مѧيѧخѧواهѧم بѧرای نѧوجѧوانѧان و                           
جوانان افغان به ادامۀ قصѧه هѧای تѧلѧخ و شѧيѧريѧن قѧبѧلѧی،                          
قسمتی از چيز های گفته نا شده را در بارۀ تѧحѧولات فѧکѧر                 

 .آدمی در لحظه های تاريخ بنويسم
از آنجاييکه انسان ذاتاً يک موجود اجتماعی اسѧت و از              
طريق زبان و تفکر و کار از حѧيѧوانѧات فѧرق مѧی گѧردد،                 

هѧدف از زنѧدگѧی        " و   "   ما کيستѧيѧم؟   " پس برای اينکه بدانيم     
نا چاريم به صدای نوابغ عالم گوش بدهѧيѧم و از              "   چيست؟

 .زمزمه های انسانی آنان درس بگيريم و لذت ببريم
گفتم که انديشۀ آدمی خѧود را در خѧلاقѧيѧت هѧای ديѧنѧی،                      

نشان مѧی دهѧد و مѧطѧالѧعѧۀ ايѧن                  .. .   هنری، علمی و فلسفی  
حرکت فکری ما را مجبور ميسازد تا به کوچه های تاريخ           
سفر نماييم و با خلقها و کشور ها و نѧوابѧغ بѧرجسѧتѧۀ انѧهѧا                       

 .آشنا گرديم
چѧѧقѧѧدر کѧѧوچѧѧک امѧѧا بѧѧرانѧѧگѧѧيѧѧزانѧѧنѧѧده و         )   ؟( ايѧن عѧѧلامѧѧت      
هѧا بѧوده کѧه        "   چѧرا " پاسخ دادن بѧه تѧمѧام            .   تکاندهنده است 

. اشکال گونѧاگѧون تѧفѧکѧر انسѧانѧی را بѧوجѧود آورده اسѧت                       
ها ذاتاً مسئلۀ فلسفی ست؛ اما مطالعѧۀ   "   چرا" مطرح کردن   

ها در طѧول تѧاريѧخ مѧا را بѧه ايѧن بѧاور نѧزديѧک                            "   چرا" 
هѧا  "   چѧرا " نيز بر شانѧۀ      . . . .   ميسازد که اديان، هنر، علوم،      

 .رشد و تکامل يافته اند
ها بود که اول، تѧقѧريѧبѧاً پѧنѧجѧاه               "   چرا" در پاسخ به همين     

هزار سѧال قѧبѧل از امѧروز در جѧامѧعѧۀ بشѧری نѧخѧسѧتѧيѧن                             
تصورات دينی بوجود آمد و به دنبѧال آن تѧفѧکѧر هѧنѧری و                  

 .علمی و فلسفی، شکل گرفت
يونان باستان مهد پيدايش نظام يافتۀ فلسفه، علم، هѧنѧر و              

به همين خاطر است که مѧن از يѧونѧان بѧاسѧتѧان                  .   دين است 
شروع کرده ام و گر نه اين به هيچ وجه به معنای مد نظѧر               
نگرفتن انديشه های درخشان سѧايѧر کشѧور هѧا و قѧوم هѧا                      

 .نيست
در زمانه های قبل از ميلاد بسياری اقوام دنيا، کار هѧای            
شکوهمندی را در عرصۀ تکامل انديشه های انسانی انجام         
داده اند که هر کѧدام شѧان بѧه جѧای خѧود، مѧايѧۀ غѧرور و                           

مѧثѧلاً زردشѧت بѧلѧخѧی کѧه در حѧدود                   .   افتخار بشريت است  
 قبل از ميلاد در يکی از ولايѧات حѧوزۀ آريѧانѧا تѧولѧد             ۶٢٨

گرديده و جѧوانѧی و پѧيѧری خѧود را در بѧلѧخ بѧاسѧتѧان بѧه                                
پيامبری پرداخته و سرانجام در همين خطه کشته مѧيѧشѧود،            

 .خود يکی از اولين شاعران آريايی ست
زردشت در قرن ششم قبل از ميلاد اولين اشعار خود را            
. که دارای وزن هجايی ست، در حوزۀ تفکر دينѧی نѧوشѧت           

يѧعѧنѧی سѧرود و آهѧنѧگ نѧام دارد کѧه                     "   گات" اين منظومه   
 .تبديل شده است" گيت"انتقال اين واژه در هند به 

امروزه زردشت برای سير تفکر آدمی از دو لحاظ قابѧل           
: مکث است، اول به عѧلѧت افѧکѧار انسѧانѧی زردشѧت مѧثѧل                      

و دوم بѧه دلѧيѧل          "   گفتار نيک، کردار نيک و پنѧدار نѧيѧک        " 
که به نوشت آمده است و امروز مؤرخѧيѧن   " گات"منظومۀ  

ميتوانند از سطر های آن مѧنѧظѧومѧه، تѧاريѧخ آن دوران را                    
 .مورد بررسی قرار بدهند

به صدای زردشت گوش بدهيم که در منѧظѧومѧۀ شѧيѧريѧن                
 :خود ميسرايد

 روان جهان به شما گله ميدارد،
 برای چه مرا آفريد؟

 که مرا به کالبد هستی در آورد؟
 خشم و زور و دست يازی و سنگدلی و گستاخی،

 .مرا فرا گرفته است
 مرا جز تو پشت و پناهی نيست،
 رهانندۀ نيکی که مرا برهاند،

 به من بنمای
اين منظومه صرف نѧظѧر از ابѧعѧاد ديѧنѧی آن کѧه طѧرح                      
کنندۀ اولين دين يکتا پرستانۀ آريايی سѧت، مѧهѧمѧتѧر از آن                  

 ...ابعاد هنری و زبانی آنست
چون قصۀ خلاقيت های فکری انسان ماننѧد قصѧۀ هѧزار          
و يک شب است و هر قدر از بѧزرگѧان تѧاريѧخ بѧنѧويسѧيѧم،                      

بنابѧريѧن مѧا نѧيѧز          .   هنوز هم نوابغی و جرياناتی باقی ميماند 
نميتوانيم که در ين مقاله های کوتاه به همه چيز بѧپѧردازيѧم               
وگر نه مѧيѧشѧد کѧه صѧفѧحѧاتѧی را در مѧورد انѧديشѧه هѧای                              

 .گوناگون در هند، چين و مصر باستان نيز نوشت
به هر صورت قصه را کوتاه کرده و دوبѧاره بѧه يѧونѧان                  
باستان که درخشانѧتѧريѧن افѧکѧار بشѧری در عѧرصѧه هѧای                      

 .گوناگون نخست در آنجا گفته شده است، برميگرديم
ناگفته پيداست که پيش از پيدايش فلسفه در يونان باستѧان           

. شعر متѧولѧد گѧرديѧده بѧود         )   قرن هفتم و ششم قبل از ميلاد( 
 اولѧѧيѧѧن شѧѧاعѧѧر مѧѧکѧѧتѧѧوب تѧѧاريѧѧخ جѧѧامѧѧعѧѧۀ            Homerهѧѧومѧѧر   

   فكر آدمي در لحظه هاي تاريخ

  Heraclitus هراکليت   
    
 هر نفس نو می شود دنيا و ما              فرهود. م

 بی خبــر از نو شدن انــدر بقــا             قسمت سوم
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بشريست در حاليکه ترانه های منظوم و شاعرانه به شکѧل   
شفاهی آن، هزاران هزار سال قبل از هومر وجѧود داشѧتѧه              

) کودکی شѧعѧر  ( است، چون رقص، موسيقی و کلام منظوم    
از همان آوان پيدايی انسان، هѧمѧزاد و هѧمѧسѧرشѧت انسѧان                  

اما مѧثѧلاً وقѧتѧی کѧه زردشѧت را اولѧيѧن نѧاظѧم                         .   بوده است 
آرايای مѧيѧدانѧيѧم، بѧه ايѧن            )   شاعر( 

معنا نيست که قبل از زردشت در       
ين خطه ترانه ای و شعری نѧبѧوده         

بايد جوانان عزيز را تأکيد     [.   است
کنم که مѧن واژۀ شѧعѧر را بѧرای                
فهم موضوع بر کلام های منظѧوم       
بکار می برم وگѧرنѧه بѧررسѧی و             
تفاوت اين مسايل حرفهای لازمѧۀ       
خود را دارد که جѧای آن در ايѧن             

 ].مقاله نيست
همه ميѧدانѧيѧم کѧه در سѧرزمѧيѧن               
آريѧѧايѧѧی، قѧѧبѧѧل از سѧѧرود هѧѧای                 

، صѧد هѧا و         " گѧات هѧا    " مکѧتѧوب     
. هزاران سرود توده ای امѧا شѧفѧاهѧی وجѧود داشѧتѧه اسѧت                      

که چند صد سѧال قѧبѧل از زردشѧت در                "   ويدا" سرود های   
بلخ يا ولايات ديگر بطور شفاهی خلق گرديѧد و سѧيѧنѧه بѧه                   
سينه به هندوستان راه يافت و در هند به تѧکѧامѧل رسѧيѧد و                    

 .بعداً با تغيراتی مکتوب گرديد
. قصۀ شاعری هومر نيز همينѧطѧور اتѧفѧاق افѧتѧيѧده اسѧت                  

هومر که نابينا بود و گوشش به نظم و قصه ايѧکѧه قѧبѧل از                 
وی ايجاد شده بود، آشنا بوده و بر مبنای اساطير و افسѧانѧه         

که همه شѧفѧاهѧی بѧودنѧد،        .. .   ها، حکايات، ترانه های منظوم 
  و اوديسѧه        (Aliad)دوکتاب شعر خود هѧر يѧک ايѧلѧيѧاد                

(Odysee)زرگ                .    را سرودѧام بѧه نѧت کѧرسѧاطѧن خѧبه اي
هومѧر قѧرن     [هومر به حيث اولين نابغه و اولين شاعر دنيا       

 در قلب بشريت ميدرخشد و تѧا انسѧان و             ]نهم قبل از ميلاد   
انسانيت باشد، کسی نѧمѧيѧتѧوانѧد چѧراغ هѧومѧر را خѧامѧوش                      

پس از هومر بود که از قرن ششم قبل از ميلاد بѧه      .   گرداند
بعد شعر حماسی و درام نѧويسѧی در يѧونѧان بѧه اوج خѧود                      

چقدر ارزشمند است که ببينيم که هومѧر ايѧن نѧابѧغѧۀ                .   رسيد
 :خود چه زيبا سروده است" ايلياد"سُترگ تاريخ در کتاب 

 شفق با جامه ای ارغوانی،
 پرتو خويش را بروی زمين می تافت،
 که زئوس خدايی که بانگ تندرِ وی

 .سرور انگيز است
 خدايان را بر بلندترين فراز گاه های

  بی شمارالمپ گرد آورد
 .و به سخن گفتن آغاز کرد

را خدای خدايان لقب داده اند "   زئوس" در اساطير يونان   
و زئوس فرمانروای نه تنها آدميѧان بѧوده بѧل فѧرمѧانѧروای                  

 ..خدايان دوازده گانۀ المپ نيز بوده است
در يونان باستان خدايان يا مذکر و يا هم مؤنث بѧوده انѧد         

و تمام اشيأ و جريانها دارای خدا بوده است که بѧه آن رب                
در چѧنѧيѧن فضѧايѧی کѧه             .   النوع و الهه خѧطѧاب مѧی کѧردنѧد             

خدايان افسانه ای فرمانروايی داشѧتѧنѧد، رويѧيѧدن شѧاعѧر و                  
 .فيلسوف که مستقلانه می انديشد، کار بزرگی است

 :فردوسی ميسرايد
 ايا فلسفه دان بسيار گوی

 نپويم به راهی که گويی بپوی
روايѧѧت اسѧѧت کѧѧه از فѧѧيѧѧثѧѧاغѧѧورس                

"  آيѧѧا تѧѧو آدم دانѧѧا هسѧѧتѧѧی؟         :   " پѧѧرسѧѧيѧѧدنѧѧد
نѧѧѧه، امѧѧѧا    :   " فѧѧѧيѧѧѧثѧѧѧاغѧѧѧورس جѧѧѧواب داد      

Philosopher   مѧѧتѧѧر    ! "    هسѧѧوفѧѧوسѧѧلѧѧيѧѧف
  کѧه مѧا بѧه آن              دانѧايѧی       دوستѧدار يعنی  

 ".فيلسوف: "ميگوييم
اگر کسی بخواهد که فلسفه در جѧملѧه           
گک فشرده چگونه تعريف مѧی گѧردد،          

 :خواهی شنيد که
 )فيثاغورس     (  فلسفه يعنی دوست داشتن دانايی 

 )هراکليت       ( فلسفه يعنی شناخت تضاد و تحول 
 )افلاطون                (  فلسفه يعنی لذت گرايی

 )ارسطو                 ( فلسفه يعنی علم به موجودات
 )فيشته   (               فلسفه يعنی علمِ علم 

 )هگل    (   فلسفه يعنی بحث در امر مطلق 
 )کانت    (       فلسفه يعنی شناخت عقل 

 )ابن سينا(  فلسفه يعنی آگاهی بر حقايق اشيأ   
 فلسفه يعنی بررسی کليترين مسايل

 )انگلس (              طبيعت و تفکر
 )  سارتر  (           فلسفه يعنی شناخت وجود 

  و غيره تعريف ها
توجه به اين تعريѧف هѧا مѧا را بѧرمѧيѧگѧردانѧد بѧه هѧمѧان                           
توضيح که فلسفه يعنی جستجو و سوال برانگيزی؛ و  در              

 :ميان نوابغ يونان باستان قصه کوتاه که

   Heraclitus هراکليت   
يکی از مѧعѧروفѧتѧريѧن و            
پرقدرت تѧريѧن فѧيѧلѧسѧوفѧان            
يونان باستان است کѧه حѧتѧا         
بѧѧѧѧر مѧѧѧѧولѧѧѧѧوی، هѧѧѧѧگѧѧѧѧل،            

تѧأثѧيѧر گѧذاشѧتѧه         . . .   مارکس   
هѧراکѧلѧيѧت در شѧهѧر           .   است

افه سوس که دومѧيѧن شѧهѧر          
بѧѧزرگ يѧѧونѧѧان بѧѧوده، در            

و در . )   م.    ق ۵٣٠( متولد گرديده   )   قرن ششم قبل از ميلاد    ( 
 .به جاودانگی پيوسته است.) م.  ق۴٧٠(سال 

هراکليت را پدر ديѧالѧکѧتѧيѧک نѧامѧيѧده انѧد و ديѧالѧکѧتѧيѧک                           
عبارت است از شناخت جهان مѧادی از طѧريѧق مѧطѧالѧعѧۀ                    

 .تضاد و حرکت
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کشف تضاد و مطالعه و بررسی آن در وجѧود اشѧيѧا، از                
ديالکتيک اصلاً در .  کشفيات بزرگ تاريخ تفکر آدمی ست 

آمѧده اسѧت،     "   جѧدل و مѧبѧاحѧثѧه         " لغت از ديالوگ به معنای       
 :ولی معنای فلسفی ديالکتيک در جملۀ زير خلاصه ميشود

هѧراکѧلѧيѧت     "   مطالعۀ تضاد، حѧرکѧت و تѧغѧيѧرات مѧداوم              " 
جهان به وسيلۀ تضاد ها حرکت      :   " اولين کسی بود که گفت    

و آتش را مادة المواد ميدانست و ميگفت که آتش  . "   می کند 
و )     کѧلان شѧدن    ( از طريق حرکتِ تضاد ها يعنی انѧبѧسѧاط             

ايѧن  .   اشيѧای مѧخѧتѧلѧف را مѧيѧسѧازد              )   کوچک شدن ( انقباض  
نظريۀ هراکليت در آن دوران چندان علمی بѧه نѧظѧر نѧمѧی                 

آمد، ولی زمين شناسѧی مѧدرن بѧعѧد             
 از زندگی هراکليت[ سال ٢۵٠٠از 

 ۶ثابت ميѧسѧازد کѧه زمѧيѧن حѧدود                ]
ميليارد سال قبل از امѧروز از کѧُرۀ           
آتشين خورشيد جدا شѧده و مѧطѧابѧق            

به گѧِرد آفѧتѧاب       )   نيوتن( قانون جاذبه   
سرگѧردان اسѧت و کѧُره سѧپѧيѧدگѧون                
ماهتاب نيز ثابت گرديده کѧه مѧانѧنѧد            
يѧѧک تѧѧوتѧѧۀ قѧѧوغ آتشѧѧيѧѧن از زمѧѧيѧѧن              
قوغينه جدا شده و حتا زمين شناسی       
امروزه به اين باور نزديک شده کѧه        
ماهتاب فعلی از مناطق بحر الکاهل     
 .يا اقيانوس بزرگ جدا گرديده است

بوده اسѧت  "   آتش" امروز ثابت گرديده که زمين در آغاز       
ايѧن  . . .   و با گذشت چند ميليار سال به سردی گراييѧده اسѧت            

هراکليت چه مغزی بوده که در عصѧر جѧادو، در عصѧر                  
به اين کشѧف  . . .   خدايان افسانه ای، در عصر نجوم ابتدايی        

 .عالی رسيده است
آيا کتابخوانی وجود دارد کѧه ايѧن جѧمѧلѧۀ هѧراکѧلѧيѧت را                        

 ."در يک رودخانه نميتوان دوبار شنا کرد: "نشنيده باشد
هراکليت خواسته تا با اين عبارت شاعرانه مطلѧق بѧودن            

هѧراکѧلѧيѧت زمѧانѧی از           .   حرکت را در جهان تشريѧح نѧمѧايѧد          
حضور حرکت و پѧويѧايѧی حѧرف مѧيѧزنѧد کѧه هѧمѧگѧی بѧه                            

هѧراکѧلѧيѧت در بѧارۀ تضѧاد             .   ايستايی و انجماد باور داشتѧنѧد      
 :مينويسد

زنده و مُرده، بيدار و خѧفѧتѧه،           " 
جوان و پيѧر در وجѧود مѧا يѧکѧی                

در حقيقت ايѧن زمѧانѧی کѧه           .   است
تغير مѧيѧابѧد، آن مѧی شѧود و بѧر                  
عکس آن زمѧانѧی کѧه تѧغѧيѧر مѧی                

 ."پذيريد، اين می گردد
 : به قول مولوی

صلح اضداد است عمر  
 اين جهان

جنگ اضداد    
 است عمر جاودان

همه چيز در حال تѧغѧيѧر و          :   " و يا وقتی هراکليت ميگويد    
 :، به قول زيبای مولوی"تحول هميشگی است

 هيچ چيزی در جهان برجای نيست
 جمله در سير و تغير سرمديست   

آتѧش، تضѧاد،     ( به حق کѧه هѧراکѧلѧيѧت بѧا ارائѧه نѧظѧريѧه                        
سياسی اش، نѧظѧر بѧه دوره            -و نظريات اجتماعی  )   حرکت

 .اش اَبر فيلسوف بوده است
از آنجا که ذهن و روان هراکليت ديالکѧتѧيѧکѧی بѧوده، در              
زمينه های اجتماعی نيز ديالکتيکی می انديشيده، چѧنѧانѧچѧه            

استفاده از زور و جنѧگ،  :   " ميگويد
بخاطѧر مѧنѧفѧعѧت مѧيѧان گѧروهѧهѧای                 

و "   مردم، سيѧاسѧت و اخѧلاق اسѧت           
عدالت چѧيѧزی     :   " بنابرين به قول او  

هѧراکѧلѧيѧت     " .   غير از مبارزه نيسѧت    
جنگ در جѧامѧعѧه       " عقيده داشت که    

بѧه راسѧتѧی      " .   پدر همѧه چѧيѧز اسѧت         
يک نگاه به تاريخ جامعۀ بشری مѧا        
را به اين باور ميرساند که سراپѧای       
تاريخ، عبارت بوده از جنگ مѧيѧان        
سلاطين، جنگ ميان اديان، جѧنѧگ        
ميان اقوام، خѧلاѧصѧه جѧنѧگ مѧيѧان               

حملۀ قوای امريکا به افغانستѧان      .   ضعيف و قوی بوده است    
و عراق ادامۀ همان چيزيست که حتا کودکان و نѧوجѧوانѧان           

همانگونه که استعѧمѧار يѧعѧنѧی          :   را به اين نتيجه ميرساند که     
 ". استقرار عدالت نيز يعنی جنگ"جنگ به همان گونه 

در طѧѧول تѧѧاريѧѧخ مѧѧفѧѧاهѧѧيѧѧم صѧѧلѧѧح، عѧѧدالѧѧت، اخѧѧلاق،                       
توسط امپراطوران و شهنشاهان و در قيافѧۀ        . . . .   دموکراسی

قرن بيست و يکمش، دموکراسی آوران با نوک شمشيѧر و            
 .کلۀ منارها تفسير شده است

در طѧبѧيѧعѧت مѧادی          "   جѧنѧگِ اضѧداد     " چون هراکليѧت از       
سخن ميزد و اين فکر را در جامعه نيز تطبيق کرده بود و    
. از ين لحاظ جامعه و آدمهای جامعه را ويѧرانѧگѧر مѧيѧديѧد                   

بنابرين به گوشۀ عزلت و انزوا که از ضروريات کشف و           
فѧيѧلѧسѧوف     " خلاقيت است، پناه بѧرده و خѧود را بѧه حѧيѧث                     

هراکليت از جѧامѧعѧه و        .   به ما به يادگار مانده است     "   گريان
شکلِ تفکر زمانه ميناليد و چѧون       
دولت يѧونѧان دولѧت بѧرده داران            
بѧѧѧود و از خѧѧѧدايѧѧѧان افسѧѧѧانѧѧѧوی             
حѧѧمѧѧايѧѧت مѧѧيѧѧکѧѧرد، بѧѧنѧѧابѧѧريѧѧن                
هراکليت و ديگر نوابغ از سѧوی       
دولت نيز حمايت نمی گرديدند و 
چون صدای هراکليت آنقدر بلѧنѧد       
بوده که مردم نيز نѧمѧيѧتѧوانسѧتѧنѧد             
معنای آن را دريابند و از ين رو        
از سوی ديѧن و دولѧت و مѧردم               
در زيѧѧر چѧѧوب تѧѧکѧѧفѧѧيѧѧر قѧѧرار               
ميگѧرفѧت؛ ولѧی هѧرگѧز و هѧيѧچ                
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وقتی از ترسِ مرگ و چاکرمنѧشѧی از          
گفتن حقايق ابѧا نѧورزيѧد؛ شѧمѧا تѧوجѧه                 

 ٢۵٠٠کنيد حرفهايی را که هراکلѧيѧت         
سال قبل از امѧروز زده، بسѧيѧاری از              
دانشمندان و فلاسفه در قرن بѧيѧسѧت و            
. يѧѧکѧѧم جѧѧرئѧѧت گѧѧفѧѧتѧѧن آن را نѧѧدارنѧѧد                 

 : هراکليت ميگويد
ايѧن نѧظѧѧام جѧهѧѧان هѧمѧان اسѧت کѧѧه                 " 

آن .   برای همۀ مѧوجѧودات وجѧود دارد         
را نه خدايی و نه افسانه ها ايجاد کرده         
. است، بلکه هميشه بوده و خواهѧد بѧود     

يک آتش زنده است که طبق مѧوازيѧنѧی        
می سوزد و طبѧق مѧوازيѧنѧی خѧامѧوش              

 ."می گردد و جهان واحد است
حيف است که امروزه به علت سѧوزانѧدن آثѧار بѧزرگѧان                 
علم و فلسفه بوسيلۀ امپراطوران قبل از ميلاد و سѧلاطѧيѧن               

" مѧتѧمѧدن   " قرون وسطی، حتا کودکان و جوانان کشورهای        
دنѧѧيѧѧا نѧѧيѧѧز نѧѧام بѧѧزرگѧѧانѧѧی چѧѧون طѧѧالѧѧس، انѧѧاکسѧѧيѧѧمѧѧانѧѧدر،                   
آناکسپمنُس، دموکريت، اپѧيѧکѧور، لѧوکѧرسѧيѧوی، هѧرودت،               

رازی، . . .   هѧѧѧѧراکѧѧѧѧلѧѧѧѧيѧѧѧѧت، لѧѧѧѧوسѧѧѧѧيѧѧѧѧپ،      
بѧѧيѧѧکѧѧن، . . . .   خѧوارزمѧѧی، خѧѧيѧѧام، فѧѧارابѧѧی     

را کѧمѧتѧر شѧنѧيѧده انѧد،              . . . .   ولتر، ديѧدرو  
چѧѧون نѧѧامѧѧهѧѧای ايѧѧن بѧѧزرگѧѧواران از                 
فهرست کتاب های درسی نѧيѧز بѧيѧرون            
شده و حتا گѧرفѧتѧن نѧام آنѧان در قѧرون                  

 .وسطی ممنوعه بوده است
ولѧѧѧی روزی نѧѧѧی روزی جѧѧѧوانѧѧѧان              
امروز و رهبران فردای عدالتخѧواهѧی،       
وظيفه بجا مانѧده از بѧزرگѧان و نѧوابѧغ                
عالѧم را ادا خѧواهѧنѧد کѧرد و يѧکѧی از                      
روش های ادای دين در برابر نѧوابѧغѧی           

اقيانѧوس هѧای     " که ويکتورهوگو آن را     
نامѧيѧده ، ايѧن اسѧت کѧه افѧکѧار                  "   عظيم

علمی، هنری، فلسفی، عرفانی آنان را مطالعه نموده و از          
اين قسمѧت را بѧاز هѧم          .   آن اقيانوس ها به قدر توان بنوشيم      

به اميد سلامتی شما عزيزان بѧه پѧايѧان مѧيѧبѧرم و تѧا قصѧۀ                        
 فرهود  !  ديگر

به تاريخ دوم می سال روان جلسه يی از جѧانѧب انѧجѧمѧن                  
افغانهای شهر امستردام به ارتباط اطفال و زبѧان مѧادری         

در ين نشست تعدادی از   .   در امستردام به راه انداخته شد   
افغانهای باشندۀ هالند اشتراک کرده بودنѧد و در رابѧطѧه                
به اينکه چرا فرزندان شان زبان مادری بياموزند، ابѧراز     

" نѧهѧال  " نظر کردند که فشردۀ آن را برای خوانѧنѧده گѧان           
 :در نظر گرفته ايم

آموزش زبان مادری مهم است چون اطفال مѧا          :   زرغونه
 .با آن ميتوانند هويت خود را کامل بسازند

برپا نمودن همچون کورس ها به نظر من بسيار      :   خاطره
هر انسان بايد به زبان خود تسلط داشته بѧاشѧد            .   مهم است 

 .و اين يک ضرورت است
يادگيری زبان مادری برای کودکان و نوجوانѧان      :   جمشيد

يѧѧک امѧѧر ضѧѧروريسѧѧت؛ چѧѧه مѧѧا زمѧѧانѧѧی ايشѧѧان را در                    
. مشکلات شان کمک ميتوانيم که زبان يکديگر را بدانѧيѧم         

من نميتوانم احساس قѧلѧبѧی خѧود را بѧه زبѧان ديѧگѧر بѧه                          
فرزندانم برسانم و درک ايѧن مѧوضѧوع از ديѧدگѧاه مѧن                      

چون فرزندان ما دارای دومليت انѧد،    .  خيلی ضروريست 
با آموزش زبان مادری، ميتوانند بѧا فѧرهѧنѧگ و ادبѧيѧات                  
شرق آشنا شوند و با ايѧجѧاد کѧورس هѧای زبѧان مѧادری                     

 .ميتوانيم به اين مهم دست يابيم
آمѧوخѧتѧن    .   هويت ملی به نظر من بسيار مهѧم اسѧت          :   عمر

لسانيکه هويѧت را تѧکѧمѧيѧل مѧيѧسѧازد بѧا ارزش اسѧت و                          
 .نپرداختن به آن از دست دادن شناخت از خود ما

يѧکѧی از نѧاراحѧتѧی هѧای فѧرزنѧدان مѧا مشѧکѧل                        :   سروش
بعضی فاميل ها علاقه ندارند با      .   ندانستن زبان مادريست  

فرزندان شان به زبان خود صѧحѧبѧت کѧنѧنѧد کѧه ايѧن کѧار                       
 . مناسب نيست

برای فراگيری زبان مѧادری بѧايѧد بѧرنѧامѧه هѧای                 :   مشتاق
درست و منظم وجود داشته بѧاشѧد کѧه آن را مѧيѧتѧوان بѧا                     

 .همکاری انجمن ها و سازمان های مربوط تهيه کرد
اين درست است که اطفال بايد لسان خѧويѧش را            :   محبوبه

ياد داشته باشند و من طرفدار ايجاد کورس های آمѧوزش        
زبان مادری استم، امѧا بѧه نѧظѧر مѧن بѧايѧد مѧواد درسѧی                          
مناسب تهيه شѧود و مѧعѧلѧمѧيѧن مѧجѧرب جѧذب گѧردنѧد تѧا                           

 .فرزندان ما از اين کورس ها استفاده درست نمايند
ايجاد چنين کورس هѧا بѧرای فѧرزنѧدان مѧا مѧفѧيѧد                     :   نظيفه

است چرا که در اکثر خانواده ها کتابѧهѧای مѧخѧتѧلѧف  بѧه                     
زبان فارسی وجود دارد و فرزندان شان از آن اسѧتѧفѧاده                

ديگر اينکه امکان دارد کѧه در          .     نميتوانند و رنج ميبرند   
آينده ايشان علاقه داشته باشند که بѧرای افѧغѧانسѧتѧان کѧار              

 .کنند و يگانه مانع شان ندانستن زبان خواهد بود
 عصر دوام يѧافѧت و در مѧورد نѧقѧش                  ۵گفتگو تا ساعت    

 در ايѧن رابѧطѧه          فاميلها و برنامه ريزی موسسۀ مѧربѧوط        
در اخير تѧعѧدادی از اشѧتѧراک            .   پافشاری صورت گرفت  

کننده گѧان بѧرای ايѧن کѧورس نѧامѧهѧای فѧرزنѧدانشѧان را                        
 .نوشتند

 نياز فراگيری و آموزش زبان مادری در کشور های بيگانه
 گزارش از نظيفه خواجه زاده
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در شمارۀ گذشته، پيرامون واکه ها يا مصوت های زبان فارسی       
دری نوشتيم و گفتيم که شمار واکه های ما به هشت ميرسد که                  
پنج تا از اين واکه ها در نوشته ظاهر می گردند و سه واکۀ                         
کوتاه در گفتار تلفظ می گردند، ولی در نوشته هميشه ظاهر                     

 .نمی گردند
گفتنی است که در زبان معاصر ايران، تنها شش واکه وجود                    
دارد ــ دو مصوت که در زبان گفتاری افغانستان وجود دارد؛                 

دانشمندان آن سرزمين نيز،    .  در گويش ايران از ميان رفته است      
بدين نکته وقوف دارند و شمار مصوتهای گويش آن خطه را،                

 :شش مصوت می دانند
در فارسی امروز چنان که در بحث های گذشته ديديم، شش                   "

اين مصوتها به      .  مصوت ساده يا مصوت اصلی وجود دارد              
  Ǔ - o - ă -  Ĭ e:  ترتيب از پسين تا پيشين چنين است

اختلاف اصلی ميان اين مصوتها و مميّز هر يک از ديگری                     
زنگ خاص آنهاست که تغيير شکل حفرۀ دهان بر اثر حرکات              
زبان حاصل ميشود؛ اما در تلفظ فصيح فارسی ادبی و خاصه                 
در تلفظ شعری اختلاف مهم ديگری ميان مصوتهای فارسی                   

 ."مشهود است و آن اختلاف در امتداد است
 :واکه ها، يا مصوتهای کوتاه در گويش دری اين سه تا اند

 )فتحه( يا)  زبر(يا  )  a(واکۀ  -١ 
 )کسره(يا ) زير(يا ) e(واکۀ   -٢ 
 )ضمّه(يا ) پيش(يا ) o(واکۀ  -٣ 

اين مصوت ها، هميشه در نوشته نمودار نمی گردند، از               
اين رو در امر نوشتن ـ به ويژه برای نو آموزان ـ دشوار               

کسانی که با زبانهای اروپايی آشنا اند، بيشتر             .    ساز اند 
بنگريد محمد  اين مشکل را احساس ميکنند؛ مثلاً به واژۀ            

که ما با چهار گرافيم مينويسيم، در حالی که از هشت                       
يا فونيم ساخته شده اند و اگر قرار باشد که اين                     )  واج(

واژه را با حروف و يا گرافيمهای لاتين بنويسيم، بدين                    
پيداست که در       .  (mohammad):  گونه نوشته ميشود      

 (m)و يک همخوان  (a, e,o)شيوۀ نگارش ما، سه واکۀ 
 .ملفوظ ولی غير مکتوب اند 

اکنون ببينيم واکه های کوتاه، در زبان دری، در کجا                       
 .ملفوظ غير مکتوب اند

١- (a)در آغاز واژه ملفوظ و مکتوب است  . 
 (abzàr)، ابزار (aŠk)،  اشک  (abr)ابر :  مانند

اين مصوت، در ميان واژه، ملفوظ اما غير مکتوب است             
 : و در نگارش نمودار نمی گردد؛ مانند

 (Šab)، شب (Sahar)، سحر(sar)سر
های غير  )  هـ([در پايان کلمه نمودار ميگردد و به شکل            

 : ظاهر می گردد؛ مانند]ملفوظ
،  فاطمه     naweŠta، نوشته     khāna، خانه     nāmaنامه   

fātema 
٢- )e ( ملفوظ و مکتوب است؛ ماننددر آغاز واژه: 

، اشکم   (espand)    ، اسپند  (ebrāz)، ابراز      (ensān) انسان   
(eŠkam) اسلام ،(eslām) 
"  شکم"را امروز به صورت          "    اشکم"واژه های     :  يادداشت
 .مينويسند

گِل :  ، نمودار نمی گردد؛ مانند          )e(مصوت   در وسط واژه،         
(gel) دل ،)del(شگفت ،)Šageft( 

 . درپايان کلمه، وجود ندارد
)o  (    باز هم به گونههء   در آغاز واژه)نوشته ميشود و ملفوظ    )  ١

، اسطوره  (ojāq)، اجاق )ostād(استاد  :  و مکتوب است؛ مانند    

(ostūra)  
 :ملفوظ غير مکتوب است؛ ماننددر ميان واژه، 

  (mohammad)، محمد (bolbol)، بلبل (gol)گل 
 . وجود ندارددر پايان کلمه

 

، در  (o, e, a)واکه ها يا مصوتهای کوتاه       :  فشردۀ سخن 
 نوشته ميشوند ولی تلفظ        ]الف“  ا  ”[آغاز کلمه ها به صورت         

زبر، ( است؛ يعنی با فتحه کسره و ضمه            (o, e, a)شان همان   
اين سه واکه در وسط کلمه های دری يا کلمه های              ).  زير، پيش 

 .دخيل، ظاهر نميگردند
در پايان کلمه های، نمودار ميگردد و نشانۀ آن همان             )  a(واکۀ  

است؛ اما دو واکۀ ديگر در پايان واژه وجود          )  های غير ملفوظ  (
 .ندارند

اکنون اين پرسش مطرح می گردد که کلمه های زندگی،                             
خستگی، بردگی، فشردگی، آيندگان، پژوهندگان، زندگان را                 

 .چگونه بنويسيم
 

 :زنده گی يا زندگی
بايد همين گونه نوشته شود،     “  زنده”مطابق قواعد ياد شده، کلمۀ      

در پايان واژه نمودار می گردد اما در ميان             )  a(چون مصوت    
در واژه  )  a(کلمه اين واکۀ کوتاه، غير مکتوب است و چون                 

های زندگی و بندگی در ميان واژه واقع شده است، بايسته که                   
: ظاهر نگردد و بدين گونه نوشته شود                   )  a(مطابق قاعده       

 زندگی، بندگی، خستگی، پايندگی ؛
 .يا  زندگان، بندگان، خستگان، پايندگان

روش جديد املای      ”که رسالۀ      )  ١٣۵٩(و   )  ١٣۵۵(سالهای   
را با تجديد نظر و افزايشها به حيث جزوۀ درسی برای               “  دری

دانشگاه کابل، چاپ کردم و انتشار دادم، به رغم نظر استادان                 
فقيد، شاد روانان پوهاند الهام و پوهاند نکهت سعيدی، نظرم را             

 .در پاورقی جزوه نوشتم وزندگی را موجه دانستم
انجمن نويسندگان افغانستان کمسيونی را برای          )    ١٣۶٢(سال  

همگونی املای فارسی دری گماشت که بنده نيز يکی از                             
اعضای اصلی آن بودم، اين گروه عبارت بودند از پوهاند                         
داکتر جاويد، پوهاند رحيم الهام، پوهاند عمر زاهدی، واصف               

افزون بر اينان،       .  باختری، رهنورد زرياب و پويا فاريابی               
استادان فقيد عبدالحی حبيبی و رضا مايل و جناب پوهاند سرور           

 .همايون نيز از نظرات شان کمسيوين را بهره می دادند
در اين نوبت نيز، من و شادروان داکتر جاويد با نوشتن                                

“ زنده گی   ”و کلمه هايی همانند آن به صورت                       “  زندگی”
البته استادجاويد به دليلی و صاحب اين قلم به                  .  مخالف بوديم  

 .دليلی
چون قاعده، قاعده است، اميداورم قلمزنان و آموزگاران اين                  

 .شيوۀ نوشتار را مطابق قاعده، همين گونه بنويسند
در شمارۀ گذشته، در بخش نخست همين بحث، برخی از                       :  يادداشت

 :نادرستی های چاپی به ديده می خورد که بدين گونه بايد درست گردد
 

 جای  درست نادرست
 ٢، پريگراف ١، ستون ٣١.ص  هر  در

 ۵، پريگراف ١، ستون ٣١. ص  گردد  گرديد
 ۶، پريگراف ١، ستون ٣١. ص  واژگانی واژه گانی
 ٣، پريگراف٢، ستون ٣١. ص روياروييم روياورييم
 ۵، پريگراف ٢، ستون ٣١. ص  واکه ها واکه های
 ۶، پريگراف ٢، ستون ٣١. ص آوای تازه ادای تازه

v    u  ٢، پريگراف ١، ستون ٣٢. ص 
 ٢، پريگراف ١، ستون ٣٢. ص  اوفتادن  اوفتاده
izásr  izār  ١، پريگراف ٢، ستون ٣٢. ص 
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 سوگ پيچيده
همۀ ما دير يا زود بѧا مѧرگ عѧزيѧزانѧمѧان                

ای    دانيѧم مѧرگ پѧديѧده          می.   شويم  مواجه می 
جهان شمول و غيرقابل انѧكѧار اسѧت ولѧی           
معمولاً از فكر آردن دربѧاره آن اجѧتѧنѧاب          

آنيم و برای روبرو شدن با آن آمادگѧی           می
از سѧѧويѧѧی ديѧѧگѧѧر      .   لازم و آѧѧافѧѧی نѧѧداريѧѧم       

فѧѧرهѧѧنѧѧگ مѧѧا در مѧѧواقѧѧع خѧѧاص هѧѧمѧѧيѧѧشѧѧه             
آورد و اجѧازه         حمايت آافی را فراهم نمی    

بѧه  .   دهѧد    سوگ طبيعѧی را بѧه افѧراد نѧمѧی              
ای آه عزيزش را در اثر سرطان        بازمانده

از دست داده خيلی بيشتر توجه ميشѧود تѧا           
اش    تѧريѧѧن فѧرد خѧانѧواده           آسѧی آѧѧه نѧزديѧѧك      

خودآشی آرده، او در سوگ خويش تѧنѧهѧا          
ماند، آسѧی بѧه صѧحѧبѧتѧهѧای او گѧوش                     می
دهد، ممѧكѧن اسѧت طѧرد شѧود، بѧدون                  نمی

آنكه دلѧيѧل واضѧحѧی وجѧود داشѧتѧه بѧاشѧد                    
احساس شرم و گناه دارد و بѧه تѧنѧهѧايѧی و                

مѧطѧمѧئѧنѧاً ايѧن جѧو            .   خѧزد    خلوت خѧود مѧی      
سكوت و انѧكѧار آѧه بѧخѧشѧی از فѧرهѧنѧگ                    
ماست توسط آودآان ايجاد نميѧشѧود، آنѧهѧا           

فضѧايѧی آѧه      .   انѧد    در اين فضا به دنيѧا آمѧده        
آنѧѧهѧѧا را بѧѧرای روبѧѧرو شѧѧدن بѧѧا حѧѧوادث               

هѧای نѧاشѧی از قѧتѧل،               غيرمترقѧبѧه، مѧرگ     
. . . .  ايدز، بيماريهای آشѧنѧده و             خودآشی،

آماده نكرده در حاليكه حوادث غيرطبيعѧی       
جزئی از زندگѧی و دنѧيѧای آѧودآѧان شѧده                 

پس چرا تصѧمѧيѧم نѧگѧيѧريѧم شѧرم و                  .   است
داغی را آه پس از اينگونه حѧوادث پѧديѧد             
ميآيد از بين ببريم، جو سكوت و انكار را          
بشѧѧكѧѧنѧѧيѧѧم، بѧѧه آѧѧودآѧѧان آѧѧمѧѧك آѧѧنѧѧيѧѧم تѧѧا                    

نظر از نوع مرگ و حادثه راحѧت           صرف
گريه آنند، راحت حѧرف بѧزنѧنѧد، سѧئѧوال               
 آنند و احساسات خود را بيرون بѧريѧزنѧد؟          

 
 سوگ پيچيده چيست؟

وقتی نتوان وقايع زندگی را بѧيѧان آѧرد و              
فهميد و در عوض آنѧهѧا را انѧكѧار نѧمѧود،                 
فѧرآيѧѧنѧѧد طѧѧبѧѧيѧعѧѧی مѧقѧѧابلѧѧه بѧѧا آنѧهѧѧا را نѧѧيѧѧز                 

خѧѧودآشѧѧی، قѧѧتѧѧل،    .   تѧѧوان طѧѧی آѧѧرد        نѧѧمѧѧی
ازارهای جسمی و جنسی، خشونت، ايѧدز        

هѧѧای مѧѧتѧѧعѧѧدد مѧѧثѧѧالѧѧهѧѧای          و از دسѧѧت دادن      
آشنايی هستند از موقعيتهايی آه تبѧديѧل بѧه           
سوگ پيچيده مѧيѧشѧونѧد، چѧرا آѧه در ايѧن                   
شرايط آودك قادر نيست آنچه را آѧه رخ           

داده بيان آѧنѧد، پѧيѧرامѧون آن صѧحѧبѧت يѧا                    
سوال آند و احسѧاسѧات و افѧكѧار درونѧی                 

در چنين شѧرايѧطѧی      .   خود را بيرون بريزد   
تواند فرآيند سѧوگ طѧبѧيѧعѧی را              آودك نمی 

بѧѧگѧѧذرانѧѧد ودر احسѧѧاسѧѧاتѧѧی دوگѧѧانѧѧه و                   
 .آند آميز گير می تعارض

عѧѧوامѧѧلѧѧی آѧѧه مѧѧنѧѧجѧѧر بѧѧه سѧѧوگ پѧѧيѧѧچѧѧيѧѧده            
 :ميشوند

 آمѧѧѧيѧѧѧز    مѧѧѧرگ نѧѧѧاگѧѧѧهѧѧѧانѧѧѧی و فѧѧѧاجѧѧѧعѧѧѧه         .   ١
آمѧيѧز شѧامѧل          های ناگهانی و فѧاجѧعѧه          مرگ
هѧѧای نѧѧاشѧѧی از قѧѧتѧѧل، خѧѧودآشѧѧی،               مѧѧرگ

تصادفѧات آشѧنѧده، حѧمѧلات تѧروريسѧتѧی،               
بيماريهای آشنده ناگهانی، تѧيѧرانѧدازی در       

در چنيѧن مѧواقѧعѧی       .   باشد می. . . .   مدرسه و   
ثѧبѧات،      بلافاصѧلѧه در خѧانѧه مѧحѧيѧطѧی بѧی                 

بѧيѧنѧی و پѧر از              نامشخص، غيرقابل پѧيѧش    
حوادث و اتفاقات مختلف ايجاد مѧيѧشѧود و           
آѧѧودك احسѧѧاسѧѧاتѧѧی را چѧѧون گѧѧيѧѧجѧѧی،                   
سردرگمی، خشم، گناه، تمايѧل بѧه انѧتѧقѧام،             

 .آѧنѧد     انكار و نѧابѧاوری تѧجѧربѧه مѧی              شوك،
 های اجتمѧاعѧی     مرگ همراه با برچسب   .   ٢

احساس شرم و داغ خوردگѧی اجѧتѧمѧاعѧی            
های نѧاشѧی از         بطور شايع همراه با مرگ    

 ايدز، خودآشی، و ديگرآشی ديده ميشود
آودآان نيز همانند بزرگسالان در چѧنѧيѧن           
مواقعی اغلب احساس شѧرم، خѧجѧالѧتѧی و              

تѧوانѧنѧد راجѧع بѧه             ناراحتѧی دارنѧد و نѧمѧی          
. ای آه رخ داده راحت صحبت آننѧد         واقعه

آنها از ترس استهزاء يا تبعيد توسط آرای         
مѧانѧنѧد و سѧعѧی             عمومی ساآѧت بѧاقѧی مѧی         

آنند موضوع را پنهان آنند و راجع به          می
آن صحبتی به ميان نѧيѧاورنѧد، در نѧتѧيѧجѧه                 
احساسات سرآوب شده آنان يا به صورت      

ريزد يا    خشم و انزجار و نفرت بيرون می      
بѧѧه صѧѧورت بѧѧيѧѧزاری از خѧѧود، احسѧѧاس             
تѧѧѧنѧѧѧهѧѧѧايѧѧѧی و انѧѧѧزوا بѧѧѧه درون آѧѧѧودك                    

بѧѧديѧѧهѧѧی اسѧѧت در چѧѧنѧѧيѧѧن             .   گѧѧردد   بѧѧرمѧѧی 
تواند بѧطѧور طѧبѧيѧعѧی             شرايطی آودك نمی  

سوگواری آند، چѧون مѧوضѧوع از دسѧت             
تѧوانѧد از پѧديѧده          رفتن شخص مرده را نمی    

 .مربوط به چگونگی مردن او جدا آند
 های متعدد از دست دادن. ٣

هѧای     وقتی آودك با مرگ و از دست دادن       
مكرر و متعدد روبرو ميشود، دچار ترس       

نѧاتѧوانѧی و تѧرك شѧدن               عميق از تنهايѧی،      
مѧثѧالѧی مشѧخѧص از ايѧن مѧورد                .   گردد  می

زمانی است آه يكی از والدين فوت آѧرده         
و آودك نگران از دست دادن والѧد ديѧگѧر             

در شرايطی آه يѧكѧی از والѧديѧن            .   باشد  می
آѧنѧد     وجود ندارد و والد ديگر نيز فوت می       

آودك ممѧكѧن اسѧت مѧجѧبѧور شѧود خѧانѧه،                   
اعضѧѧای خѧѧانѧѧواده، دوسѧѧتѧѧان، مѧѧدرسѧѧه و            

باشد تѧرك     اجتماعی را آه به آن متعلق می      
آند، در چنين شѧرايѧطѧی آѧه آѧودك هѧمѧه                  
چѧѧيѧѧزش را از دسѧѧت داده اسѧѧت، دچѧѧار                 
احساس شوك، تنهايی، انѧزوا و تѧرس از             

 .گردد های مجدد در آينده می ترك شدن
ارتباط تعارضدار قبلѧی بѧا شѧخѧص از             .   ۴

 دست رفته
 آودآی آه توسط شخص محبوب زندگѧی        

آزار، غѧفѧلѧت، تѧرك و              خود مورد اذيت،     
مهری قرار گرفته است، پس از مѧرگ         بی

. وی احساسی دوگѧانѧه نسѧبѧت بѧه او دارد               
بѧѧخѧѧشѧѧی از احسѧѧاس او مѧѧمѧѧكѧѧن اسѧѧت بѧѧه               
صورت حѧالѧت تسѧكѧيѧن يѧافѧتѧن، رهѧايѧی،                  
آرامش و يا حѧتѧی خѧوشѧحѧالѧی و بѧخѧشѧی                    
ديگر احساس گناه، سرزنش خѧود، تѧرس          

ممكѧن اسѧت اذيѧت و          .   و يا افسردگی باشد   
آزارهای پيشين هنوز بعنوان رازی فѧاش         
نشѧѧده او را بѧѧيѧѧازارد و شѧѧرم از بѧѧيѧѧان                      
موضوع و عدم بروز احساسات همراه بѧا         

 .تѧѧѧر آѧѧѧنѧѧѧد        آن سѧѧѧوگ او را پѧѧѧيѧѧѧچѧѧѧيѧѧѧده              
اگѧѧر فѧѧرآيѧѧنѧѧد سѧѧوگ شѧѧخѧѧص مѧѧحѧѧبѧѧوب بѧѧا            
روابط حل نشده گذشته همراه شود مѧمѧكѧن         
است احساس گناه، تѧرس از طѧرد شѧدن،             
افسردگی، خوشѧحѧالѧی، تسѧكѧيѧن يѧافѧتѧن و                 
بطور آلی احساسات متضاد و گѧونѧاگѧون           

 .آودك را آزرده سازد
فѧѧرآيѧѧنѧѧد سѧѧوگ در والѧѧد بѧѧازمѧѧانѧѧده يѧѧا            .   ۵

 مراقبين آودك 
در صѧѧورتѧѧی آѧѧه والѧѧد بѧѧازمѧѧانѧѧده نѧѧتѧѧوانѧѧد             
سوگواری آند و يا نتواند احسѧاس و درد            
آودك خويش را تشخيص دهد، نѧمѧيѧتѧوانѧد            
الگو و مدل مѧنѧاسѧبѧی بѧرای فѧرزنѧد خѧود                   

در چنين شѧرايѧطѧی احسѧاسѧات فѧرد             .   باشد
 .انѧѧكѧѧار و در درون او خѧѧفѧѧه مѧѧيѧѧشѧѧود                      
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چگونه به آودآان با سوگ پيچѧيѧده آѧمѧك            
 :آنيم

همواره سوگ بخشی از زندگی ما بѧوده و          
خواهد بود ليكن، اغلѧب آѧودآѧانѧی آѧه در               
مѧѧعѧѧرض انѧѧواع حѧѧوادث و رويѧѧدادهѧѧای               

دهѧنѧده از طѧريѧق اخѧبѧار                زا و تѧكѧان       آسيب
هѧѧای    ايѧѧنѧѧتѧѧرنѧѧت، فѧѧيѧѧلѧѧم      راديѧѧو تѧѧلѧѧويѧѧزيѧѧون،   

قѧرار  . . . .   ويدوئی، موسيѧقѧی، تصѧاويѧر و            
پѧѧذيѧѧری و      گѧѧيѧѧرنѧѧد بѧѧا احسѧѧاس آسѧѧيѧѧب           مѧѧی
 .دفѧѧاعѧѧی تѧѧنѧѧهѧѧا گѧѧذاشѧѧتѧѧه مѧѧيѧѧشѧѧونѧѧد                     بѧѧی

لازم است بѧه ايѧن ادراك بѧرسѧيѧم آѧه در                    
هѧايشѧان      مورد تمامی مسائلی آه سѧرفصѧل      

ايم اآنѧون   ايم و سكوت اختيار آرده    را بسته 
 :بايد آشكارا صحبت آنيم

ای جѧدا از         از دست رفتن يك فرد پѧديѧده          -
اگѧر عѧزيѧز مѧا مѧرده            .   شكل مردن اوسѧت    

اسѧѧت بѧѧايѧѧد بѧѧرای او سѧѧوگѧѧواری آѧѧنѧѧيѧѧم و              
احساسات خود را بيرون بريѧزيѧم، چѧه بѧه            
مرگ طبيعی و به مѧوقѧع فѧوت آѧرده چѧه                 
آشته شده و يا در اثر بيماری ايدز از بيѧن           

 .رفته باشد
به زبانی ساده و مستقيم آه راه هرگѧونѧه            -

قضاوتی را ببندد خѧودآشѧی، قѧتѧل، ايѧدز،              
 سوء رفتار، قѧلѧدری و          حملات خشونتبار، 

. تروريسم را برای آودآان توضيѧح دهѧيѧم         
رسѧد بѧزرگѧتѧريѧن عѧامѧلѧی آѧه                   به نظر می  

باعث ميشود بزرگترها نتѧوانѧنѧد راجѧع بѧه           
سوگ و شخѧص مѧرده بѧا فѧرزنѧدان خѧود                 
صحبت و با آنѧان ارتѧبѧاط بѧرقѧرار آѧنѧنѧد،                  

مѧثѧلاً   .   احساس شرم و ترس خود آنѧهѧاسѧت         
احساس شرم و وحشت مادر از ايѧنѧكѧه بѧه             

بѧرادر تѧو در اثѧر قѧتѧل              :   فرزندش بѧگѧويѧد    
نѧاتѧوانѧی مѧا بѧرای بѧحѧث              .   آشته شده است  

دربѧѧاره چѧѧنѧѧيѧѧن مѧѧوضѧѧوعѧѧاتѧѧی، آنѧѧهѧѧم بѧѧه               
صورت باز و آشكار با آودآان، جوی از         

تѧѧرس و       تѧѧنѧѧهѧѧايѧѧی و انѧѧزوا،         رمѧѧز و راز،    
آѧنѧد آѧه بسѧيѧار             وحشت در آنان ايجاد مѧی      

 تر از مرگی است آه رخ داده          رسان  آسيب
 .است

موارد زير در حل سوگ پيچيده به آѧودك          
 :آند آمك می

 .بѧѧѧرای آѧѧѧودآѧѧѧان تѧѧѧوضѧѧѧيѧѧѧح دهѧѧѧيѧѧѧد              .   ١
بѧѧه آѧѧودآѧѧی آѧѧه عѧѧزيѧѧزش را در اثѧѧر                       

از دسѧѧت    . . .   ايѧѧدز و          خѧѧودآشѧѧی، قѧѧتѧѧل،      
چѧه  .   دهد، هيچ توضيحی داده نѧمѧيѧشѧود           می

اتѧѧفѧѧاقѧѧی رخѧѧداده اسѧѧت؟ ايѧѧدز چѧѧيѧѧسѧѧت؟                 
خودآشی چيست؟ معمولاً تلاش ميشود در      
حضور آودك از هѧرگѧونѧه صѧحѧبѧتѧی در                 
مورد ايѧن مѧوضѧوعѧات خѧودداری شѧود،               

مانѧد و      سوالات آودك بدون پاسخ باقی می     
ای از ابهѧام و رمѧز و راز               آودك در هاله  
 .ماند سرگردان می

وقتی بزرگترها آماده ميشوند آѧه حѧقѧيѧقѧت            
هѧا نѧيѧز آمѧاده هسѧتѧنѧد آѧه                    را بگويند، بچه  

گرچه احساس ترس و وحشتی آه      .   بشنوند
دارد    والدين را از گفتѧن حѧقѧيѧقѧت بѧاز مѧی                

ممكن است به نظر آنان روشی محѧافѧظѧت           
آѧѧنѧѧنѧѧده بѧѧاشѧѧد امѧѧا آزادی آѧѧودك را بѧѧرای              

آودآѧان  .   آند  سوگواری محدود و مهار می    
نياز دارند حقيقت را بداننѧد و بѧزرگѧتѧرهѧا              

های مѧنѧاسѧبѧی را          نياز دارند آلمات و واژه    
 .بѧѧѧرای گѧѧѧفѧѧѧتѧѧѧن حѧѧѧقѧѧѧيѧѧѧقѧѧѧت پѧѧѧيѧѧѧدا آѧѧѧنѧѧѧنѧѧѧد              

بطور مثال در مورد خودآشی متناسب بѧا         
سن آودك و چگونگی نѧظѧام شѧنѧاخѧتѧی او               
بايد اينѧگѧونѧه تѧوضѧيѧح داد آѧه خѧودآشѧی                    

گيرد آه شѧخѧص روی         زمانی صورت می  
بدن خود آاری انجام دهد تا بدنش فعالѧيѧت          

بايد درباره اعتѧقѧادات     .   خود را متوقف آند   
رايج و غلطی آه پيرامون اين پديده وجود        

در .   دارد صحبت و آنѧهѧا را اصѧلاح آѧرد             
مѧѧورد ايѧѧدز بѧѧايѧѧد مشѧѧخѧѧصѧѧات بѧѧيѧѧمѧѧاری،             

های درمان آن، پيدا  چگونگی انتقال و راه   
شدن راههايی آه طول عمر فرد مبتѧلا را          

بهتر .   آند و آينده آنان را شرح داد        زياد می 
است در شرح بيماری در مورد ويѧروس،        
احساسѧات و افѧكѧار مѧردم راجѧع بѧه ايѧن                    

 شرم و احساسات مختѧلѧفѧی     بيماری، ترس، 
آه پيرامون اين بيمѧاری را احѧاطѧه آѧرده              

هѧای رفѧتѧاری مѧخѧتѧلѧف در                 است، واآنѧش  
 انѧدوه، تѧنѧهѧايѧی،           اطرافيان، احساس خشم،  
شѧخѧص بѧيѧمѧار        . . .   طردشدگی، نگرانی و     

توضيحѧات آѧافѧی و مѧنѧاسѧب در اخѧتѧيѧار                    
 .آودك قرار گيرد

احسѧѧاس طѧѧبѧѧيѧѧعѧѧی بѧѧودن را در آѧѧودك           .   ٢
 .ايجاد آنيد

آودآانی آه در معرض مرگ عزيزانشان      
اند ممكن است نگران سلامѧتѧی         قرار گرفته 

و مرگ خودشان باشنѧد و فѧكѧر آѧنѧنѧد آѧه                   
زندگی و سلامت آنان نيز به نحوی توسѧط       
يك بيماری آشنده تهديد ميشود، در نتѧيѧجѧه          
. روی علائم بدنی خود متمѧرآѧز مѧيѧشѧونѧد            

معمولاً در چنين مѧواردی انѧجѧام مѧعѧايѧنѧه                
توسط پزشك و اطميѧنѧان از جѧهѧت ايѧنѧكѧه               
همه چيѧز خѧوب و مѧيѧزان اسѧت، بسѧيѧار                   

آننده است تا بعضی از تѧوجѧيѧهѧات و           آمك
های آودك راجع به علائѧم جسѧمѧانѧی             ترس

 .برطرف شود
اين پيام را بѧه آѧودآѧان مѧنѧتѧقѧل آѧنѧيѧد آѧه                       
معمولاً آودآان و بزرگترها پس از ايѧنѧكѧه         
با مرگی روبرو ميشوند راجع به سلامѧتѧی         

آѧѧنѧنѧѧد و ايѧѧن         خѧودشѧѧان نѧѧگѧرانѧѧی پѧѧيѧѧدا مѧѧی        
ای است آѧه هѧمѧه مѧا آن را تѧجѧربѧه                       پديده
 .آنيم می

نگرانی ديگر آودآان ممѧكѧن اسѧت راجѧع            
به سلامتی افراد بازمانده باشد، بخصوص      
زمانی آه از مѧنѧزل دور مѧيѧشѧونѧد يѧا در                    

مѧѧدرسѧѧه هسѧѧتѧѧنѧѧد ايѧѧن فѧѧكѧѧر بѧѧرای آنѧѧهѧѧا                   
توان اين ترس را نيѧز        آزاردهنده است، می  

با اجازه تلفن زدن به منѧزل در زمѧانѧهѧای              
 .تعيين شده، تѧا حѧدود زيѧادی آѧاهѧش داد                 

خيلی از آودآان ممكن اسѧت دچѧار تѧرس            
بايد اين اطمينان را به آنها  .   از مرگ شوند  

داد آه ترس تѧازه آنѧان از مѧرگ بѧخѧشѧی                   
طبيعی از جريان سوگ اسѧت، ايѧن تѧرس            

 .آѧѧѧѧنѧѧѧѧد      بѧѧѧѧه تѧѧѧѧدريѧѧѧѧج فѧѧѧѧروآѧѧѧѧش مѧѧѧѧی                
بايد بѧه نѧظѧام اعѧتѧقѧادی آѧودك در مѧورد                     
مرگ و سѧوگ احѧتѧرام گѧذشѧت و از آن                    
بѧѧرای تѧѧفѧѧهѧѧيѧѧم مѧѧرگ و بѧѧروز احسѧѧاسѧѧات            

 .آودك استفاده آرد
از آودك بѧخѧواهѧيѧد راجѧع بѧه شѧخѧص از                   
دست رفته، احساس ترس و نگرانѧی خѧود         
و يا هر احساس و فكر ديѧگѧری آѧه دارد،          
مطلب بنويسد، نقاشی بكشد و آنها را بѧيѧان    

سپس شروع به طѧبѧيѧعѧی جѧلѧوه دادن               .   آند
 .آنها نمائيد

هايی برای بروز نمѧاديѧن يѧادبѧود و              راه.   ٣
 .يادآوری شخص مرده پيدا و فراهѧم آѧنѧيѧد         

تѧوان بѧا اسѧتѧفѧاده از اشѧيѧاء، وسѧايѧل،                       می
ها و فعالѧيѧتѧهѧای مѧخѧتѧلѧف آѧودك را                    بازی

فكنی نمادين احسѧاسѧات و          تشويق به برون  
مѧѧوارد فѧѧوق ابѧѧراز         .   افѧѧكѧѧار خѧѧود آѧѧرد         

احساسات و هيجانѧات مѧخѧتѧلѧف آѧودك را               
مثلاً وقتی آودك از طѧريѧق       .   آند  تسهيل می 

 (puppet)بازی با عروسكهای نمѧايشѧی        
و هدايت آن از پشت پѧرده، احسѧاسѧات و              

ی خѧѧود را بѧѧيѧѧرون              اسѧѧرار فѧѧروخѧѧورده    
ريزد، اين نكته ظريف وجود دارد آѧه            می

  آѧنѧد و حѧرف          او در حالی آه صحبت مѧی      
آѧنѧد امѧا در          هايش را به ديگران منتقل می     

. بѧاشѧد     عين حال پنهان شده و در امѧان مѧی          
تѧوان از طѧريѧق تѧلѧفѧن و بѧه صѧورت                       می

ايفای نقش آودك را تشويق به مѧكѧالѧمѧه و              
روش ديگر، .   بيان احساسات و افكار نمود   

استفاده از آارتهايی است آه صورتكهايی      
دهѧد و       را با احساسات مختѧلѧف نشѧان مѧی           

آودك از طريѧق گѧفѧتѧن قصѧه و داسѧتѧان،                  
 .آند فكنی می احساسات خود را برون

برای آودآان آوچكتر بازی با شن بسѧيѧار         
بѧѧخѧѧش اسѧѧت و بѧѧرای آنѧѧان حѧѧالѧѧتѧѧی                  لѧѧذت
بѧازی     تѧوان از شѧن         دهنده دارد، مѧی     آرمش

برای خلق يك داستان ويا بازسازی مراسم       
 .و وقايع سوگواری استفاده نمود

 گشودن روياها.۴
توان برای آѧمѧك بѧه تѧخѧلѧيѧه                از روياها می  

احساسات مهار شده و واپس زده آѧودآѧان        
توانيم انتظار داشته باشيم    نمی.   استفاده آرد 

آودآان احساسات خود را مستѧقѧيѧمѧاً بѧيѧان             
تѧوانѧنѧد       آنند و بروز دهند، آنها اغلب نѧمѧی         

برای دريافت توجه مراقبتی آѧه ايѧنѧگѧونѧه             
انѧد،     ناگهانی و آسيب زننѧده از دسѧت داده           
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تѧوان     مѧی .   نياز خود را تبديل به آلام آنѧنѧد        
به جای پرسش مستقيم از آودك آѧه او را       

دهد، به آѧمѧك    در وضعيت دفاعی قرار می   
ها و تصѧاويѧر او را در            عروسكها، عكس 

مѧثѧلاً بѧا      ( وضعيت سوم شخص قѧرار داد          
مشاهده تصوير دخترآی آه روی آѧانѧاپѧه           
دراز آشѧѧيѧѧده و خѧѧواب اسѧѧت، از آѧѧودك               

خواهيم تصور آند آه او چѧه رويѧايѧی               می
در سѧѧر دارد؟ در ايѧѧن شѧѧرايѧѧط آѧѧودك                     

توان او     حتی می .   آند  تر صحبت می    راحت
را تشويق نمود تا تصѧويѧری از رويѧايѧش              
بكشد يا افكاری را آѧه راجѧع بѧه آن دارد                

 .بنويسد
ای    در صورتی آه رويای آودك بѧه گѧونѧه          

است آه پايان ناخوشاينѧدی دارد و آѧودك            
تѧوان بѧه او ايѧن             آن را دوسѧت نѧدارد مѧی          

انتخاب را داد آه صحنه پايانی را عѧوض        
مثلاً به آودآی آه موضوع رويѧايѧش         .   آند

گم آѧردن راه مѧنѧزل و احسѧاس تѧرس و                   
نگرانی شديد بخاطر ايѧن مѧوضѧوع اسѧت             

توان اينگونѧه آѧمѧك آѧرد آѧه مѧادر از                    می
اش را انتخاب و در روياهѧايѧش          دست رفته 

وارد آند تا او را هѧمѧراهѧی نѧمѧايѧد و بѧه                      
توان با اعمال تغيѧيѧراتѧی         می.   منزل برساند 

هѧѧايѧѧی را بѧѧرای حѧѧل          در رويѧѧاهѧѧا راه حѧѧل      
 .مشكل آودك پيدا آرد

 گѧѧويѧѧی    اسѧѧتѧѧفѧѧاده از نѧѧقѧѧاشѧѧی و قصѧѧه              .   ۵
های آودآان آѧه در زمѧيѧنѧه             نقاشی و قصه  

هѧايѧی آѧه         سوگ نوشته شده باشد يا داستان     
هايی هستند آه     نويسند راه   خود آودآان می  

به وسيله آنها آودك احسѧاسѧات تشѧخѧيѧص             
از .   سѧѧازد   داده نشѧѧده خѧѧود را عѧѧلѧѧنѧѧی مѧѧی            

تѧوان بѧرای        علاقمندی خاص آودآѧان مѧی      
 آѧودآѧی آѧه          مثلاً.   اين منظور استفاده آرد   

تѧوانѧد      ی زيادی به حيوانات دارد می       علاقه
 .از زبѧѧان حѧѧيѧѧوانѧѧات داسѧѧتѧѧان بѧѧنѧѧوسѧѧيѧѧد                 

گويی درمѧانѧی اسѧتѧفѧاده           توان از داستان    می
 اذيت    هايی با مضامين مرگ،     آرد، داستان 

در ايѧѧن نѧѧوع        . . . .   و آزار، بѧѧيѧѧمѧѧاری و              
ها آѧودآѧان بѧا قѧهѧرمѧانѧان داسѧتѧان                    داستان

آѧѧنѧѧنѧѧد و احسѧѧاسѧѧات          هѧѧمѧѧانѧѧنѧѧد سѧѧازی مѧѧی      
ناخودآگاه خود را به روشی غيرتهديدآميѧز   

فѧѧكѧѧنѧѧی    بѧѧه شѧѧخѧѧصѧѧيѧѧتѧѧهѧѧای داسѧѧتѧѧان بѧѧرون         
هѧای مشѧابѧه بѧا            توانيم داسѧت    می.   نمايند  می

وضعيت آودك بسازيѧم و بѧرايѧش بѧازگѧو              
آنيم و بعد احساس و افكارش را در مورد         

: قهرمانان قصه جويا شويم، بѧطѧور مѧثѧال           
آنی او الان چѧه احسѧاسѧی دارد؟                فكر می 

چه چيزی او را بيشتѧر از هѧمѧه نѧاراحѧت                
آند؟ اگر فقط يك آرزو داشته باشد فكѧر       می

ميكنѧی آن آرزو چѧيѧسѧت؟ آيѧا او نѧگѧران                    
 ....چيزی هم هست؟ و

  سازی استفاده از فنون مجسم
(closed eye story techniqhes) 

 آند تا از       ها به آودآان آمك می      اين روش 
تخيلات خود برای خلق افكار سѧالѧمѧی آѧه            

دهد، اسѧتѧفѧاده        اضطراب آنها را آاهش می    
تواننѧد احسѧاسѧات مѧخѧرب            ها می   بچه.   آنند

ودردناك خود را ببينند و سپس از طѧريѧق           
تخيل و تصويѧرسѧازی آنѧهѧا را هѧدايѧت و                 
راهبѧری آѧنѧنѧد و بѧا افѧكѧار و احسѧاسѧات                      

وقѧتѧی قصѧد      .   تری جايگѧزيѧن سѧازنѧد         مثبت
داريم در حل سوگ از روشѧی بѧرای آѧار          
با آودآان استفاده آѧنѧيѧم بѧايѧد از هѧر پѧنѧج                  
حس آنها استѧفѧاده و تѧاآѧيѧد آѧنѧيѧم آѧه هѧر                       

تѧوانѧيѧم روش         زمانی آه آودك بخواهد می    
را متوقف سازيم، او در مكان امن است و         

 .ای وجود ندارد هيچ موضوع تهديد آننده
سѧѧازی در واقѧѧع هѧѧمѧѧان                روش مѧѧجѧѧسѧѧم     

 guided) پѧѧردازی هѧѧدايѧѧت شѧѧده           خѧѧيѧѧال 
imagery)   یѧوزد      است و به آودآان مѧآم

آه روشهای درونی خود را برای مدارا با        
ها، آمبѧودهѧا      ها، فاصله   ها، اضطراب   ترس

 .هѧѧѧѧѧا پѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧدا آѧѧѧѧѧنѧѧѧѧѧد                  و نѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧسѧѧѧѧѧتѧѧѧѧѧی      
خواهѧيѧم آѧه تصѧور آѧنѧد در                 از آودك می  

زيѧبѧا و پѧر از صѧلѧح و                   مكانѧی جѧادويѧی،     
آرامش است و اين قدرت درونѧی را دارد       
آѧѧه هѧѧر زمѧѧان آѧѧه بѧѧخѧѧواهѧѧد بѧѧتѧѧوانѧѧد ايѧѧن                

برای .   ها را بارها و بارها خلق آند        منظره
 :آѧنѧيѧم تѧا         تسهيل آار آودك را تشويق مѧی       

الѧѧبѧتѧه پѧس از        .   ( چشѧمѧهѧايѧش را بѧبѧنѧدد           .   ١
اطمينان يافتن از ايѧنѧكѧه آѧودك از بسѧتѧن                  

ايѧѧن مѧѧوضѧѧوع   .   هѧѧايѧѧش راحѧѧت اسѧѧت       چشѧѧم
بѧرای بѧرخѧی از آѧودآѧان بسѧيѧار دشѧѧوار                  

 ).است
سه چهار  ( های عميق و آرام بكشد        نقس.   ٢

نفس عميق مانند تنفس يوگا آه برای ايجاد    
 ).حالت آرامش مفيد است

تѧوانѧيѧم در         سپѧس تصѧور آѧنѧد آѧه مѧی              .   ٣
تخѧيѧلات و تصѧورات خѧود بѧاهѧم بѧه يѧك                     

ايѧن اطѧمѧيѧنѧان را          .   مسافرت آوچك برويѧم   
بدهيد آѧه هѧر زمѧان آѧه آѧودك خѧواسѧت                    

 .توانيم اين سفر را متوقف آنيم می
تصور آند آه به يك مكان بكر و دسѧت  . ۴

نخورده طبيعی رفته است، سѧعѧی آѧنѧد آن             
: پѧرسѧم     را در ذهنش مجسم آند از او مѧی           

بѧيѧنѧی؟ چѧه          آنجا چه شكلی اسѧت؟ چѧه مѧی          
هѧايѧی را در          آسی با تو هست؟ چه رنѧگ       

بѧيѧنѧی؟ هѧوا چѧطѧور              پيرامون خѧودت مѧی      
آيد؟ آيا شن و خѧاك را           است؟ چه بويی می   

آند؟ آيا نسѧيѧم بѧه         با پاهای خودت لمس می  
وزد؟ آيا آفتاب يا باران را بѧه         صورتت می 

آѧѧنѧѧد؟ صѧѧدای      روی پѧѧوسѧѧتѧѧت احسѧѧاس مѧѧی      
بايد مѧطѧمѧئѧن      . . . .   شنوی؟ و     پرندگان را می  

 .شد آه هر پنج حس آودك درگير هسѧتѧنѧد           
هايѧش را      خوهيم آه چشم    اينك از او می   .   ۵

تواند راجع به مѧكѧانѧی       او حتی می.   باز آند 
آѧѧه تصѧѧور آѧѧرده يѧѧك نѧѧقѧѧاشѧѧی بѧѧكѧѧشѧѧد، او             

تواند هر زمانی آه خواسѧت مѧجѧدد بѧه               می
اين مكان برگردد، هر زمانѧی آѧه خѧودش            

 .آند انتخاب می
گاه سكوت ما روش مفيدی برای آѧمѧك         .   ۶

. به آودآان در تاييد احساسѧات آنѧان اسѧت        
وقتی نگران آنيم آه چѧه تѧوضѧيѧحѧاتѧی بѧه                 
آودآان بدهيم، چقدر سخنرانی و نصيحت      

، ممѧكѧن اسѧت آنѧان تѧنѧهѧا نѧيѧاز                  .. . . آنيم و  
داشته باشند نوازش شوند و بشنوند آѧه مѧا           

 .متأسفيم
  (Memory work)آار روی حافظه. ٧

بѧѧرای رهѧѧا کѧѧردن احسѧѧاسѧѧات، افѧѧكѧѧار و               
تѧѧوان از تصѧѧويѧѧر،         خѧѧاطѧѧرات آѧѧودك مѧѧی     

، نقѧاشѧی و داسѧتѧان بѧه عѧنѧوان يѧك                      عكس
گاه آودك آنقدر   .   روش نمادين استفاده آرد   

دهد   در بيان احساسش مهارت به خرج می      
آѧه قѧرار اسѧت        ( آه حتی در نقѧاشѧی نѧيѧز            

) بطور غيرمستقيم افكارش را نشѧان دهѧد          
ممكن است به جای اسѧتѧفѧاده از تصѧاويѧر               

 . حѧѧيѧѧوانѧѧات را انѧѧتѧѧخѧѧاب آѧѧنѧѧد                  انسѧѧانѧѧی، 
آѧنѧѧنѧѧد     بѧرای آѧودآѧѧانѧѧی آѧѧه صѧѧحѧѧبѧت نѧمѧѧی            

های خيالی و استفѧاده از         استفاده از داستان  
قهرمان سوم شخص روش مѧوثѧری اسѧت           

تواند آنها را تشويق بѧه حѧرف زدن          آه می 
ای   بهتر است پايان داستان را به گونه      .   آند

هѧايѧش    ناتمام بگذاريم تا آودك بتواند حرف 
 .را در غѧѧالѧѧب ادامѧѧه داسѧѧتѧѧان بѧѧيѧѧان آѧѧنѧѧد               

توان از دفترچه خاطرات استفѧاده آѧرد           می
تا آودك در آن احساساتش را بنويسد و يѧا           

 .نقاشی آند
گاهی اوقѧات بѧرخѧی از آѧودآѧان دوسѧت                 
دارند از يѧك وسѧيلѧه يѧا يѧادگѧاری آѧه از                      
عزيزشان باقی مѧانѧده بѧه نѧحѧوی اسѧتѧفѧاده                 
آنند و يا آن را نزد خود نگاه دارند و ايѧن             

 .دهѧѧد   آѧѧار احسѧѧاس خѧѧوبѧѧی بѧѧه آنѧѧهѧѧا مѧѧی              
ممكن است در ادبيات ما آتابѧهѧايѧی وجѧود            
داشته باشد آه راجع به مرگ، خاطرات و     

هѧای آѧودآѧانѧی آѧه سѧوگѧوارنѧد بѧا                    داستان
انѧد مѧطѧالѧبѧی           آسيب و مѧرگ مѧواجѧه شѧده            

نوشته باشند، اسѧتѧفѧاده از ايѧن آѧتѧب نѧيѧز                    
اسѧѧتѧѧفѧѧاده از    .   بѧѧرای آѧѧودآѧѧان مѧѧفѧѧيѧѧد اسѧѧت        

ها، فيلم يا صدای شѧخѧص از دسѧت               عكس
رفѧѧتѧѧه مѧѧمѧѧكѧѧن اسѧѧت خѧѧاطѧѧرات بѧѧيѧѧنѧѧايѧѧی و            
شنوايی مربوط به او را تحريك و تѧداعѧی            

 .آند
اسѧѧتѧѧفѧѧاده از اشѧѧيѧѧاء پѧѧيѧѧونѧѧد دهѧѧنѧѧده                        -٨

(Linking objects)ر        نيز میѧوثѧد مѧوانѧت
گاه وسيله يا شيئی وجود دارد آه مѧا         .   باشد

ای با فرد از دست رفتѧه پѧيѧونѧد              را به گونه  
دهد و ما با ديدن آن بѧه يѧاد عѧزيѧزمѧان                  می
مѧѧثѧѧلاً وقѧѧتѧѧی ديѧѧدن يѧѧك پѧѧروانѧѧه         .   افѧѧتѧѧيѧѧم   مѧی 

آند و  ای را در ذهن آودك زنده می      خاطره
اندازد، داشتѧن يѧك        او را به ياد مادرش می     

سنجاق سر به شكل پروانه آѧه هѧر زمѧان              
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احسѧѧاس دلѧѧتѧѧنѧѧگѧѧی آѧѧرد بѧѧتѧѧوانѧѧد آن را بѧѧه              
تѧوانѧد      موهايش بѧزنѧد، آѧمѧك بѧزرگѧی مѧی               

يا مثلاً آلاه و عصای پدربزرگ آѧه        .   باشد
توان از آن عكس گѧرفѧت و در مѧواقѧع             می

 .دلѧѧѧخѧѧѧواه بѧѧѧه تѧѧѧمѧѧѧاشѧѧѧای آن پѧѧѧرداخѧѧѧت                 
از آѧودك بѧخѧواهѧيѧم يѧك تѧقѧويѧم مѧرگ                    .   ٩

داشته باشد و آن را با تѧرتѧيѧب زمѧانѧی از                 
دست دادن افراد و اشخاصѧی آѧه اطѧراف            

ايѧن  .   اند تكميل آѧنѧد      اند و فوت آرده     او بوده 
دفترچه به صورت عينی به آودآان نشѧان       

 دهد آه هѧمѧه مѧا در زنѧدگѧی خѧود از                      می
 .آѧنѧيѧم      دست دادن عزيزان را تѧجѧربѧه مѧی           

نѧѧامѧѧه و درخѧѧت         اسѧѧتѧѧفѧѧاده از شѧѧجѧѧره      .   ١٠
 خانواده

نامه خѧانѧواده       توان با آمك آودك شجره      می
هѧايѧی ويѧژه،         را رسѧم آѧرد و بѧا عѧلامѧت              

انѧѧد از افѧѧراد زنѧѧده           افѧѧرادی را آѧѧه مѧѧرده       
فهمѧد    به اين روش آودك می    .   متماميز آرد 

با اين آѧه افѧرادی را از دسѧت داده ولѧی                   
ترآيبی از افراد حمايت آننده در پيرامѧون        

انѧѧد و       او وجѧѧود دارد آѧѧه هѧѧنѧѧوز زنѧѧده                 
 .توانند به او آمك آنند می
 استفاده ازموسيقی.١١

موسѧيѧقѧی بѧه خصѧوص بѧرای نѧوجѧوانѧان                  
  شكلی قوی از ارتѧبѧاط بѧا ديѧگѧران اسѧت،                

تѧѧوانѧѧد روش خѧѧوبѧѧی بѧѧرای بѧѧه سѧѧطѧѧح              مѧѧی
آوردن احسѧѧاسѧѧات و خѧѧاطѧѧرات بѧѧاشѧѧد،                 

هѧم گѧوش     .   بѧخѧش بѧاشѧد         تѧوانѧد آرامѧش        می
آردن به موسيقی و هم نواختن آن ميتѧوانѧد     

 .اثرات مثبت فراوانی داشته باشد
 مديريت خشم آودآان . ١٢

گاه در فѧرآيѧنѧد سѧوگ، آѧودك نسѧبѧت بѧه                     
 خѧدا،       خود، شخص مѧرده، عѧامѧل مѧرگ،          

رسѧѧان، نѧѧيѧѧروهѧѧای      پѧѧزشѧѧكѧѧان، افѧѧراد آѧѧمѧѧك    
احسѧاس  . . . .   انتظامѧی، دادگѧاه، قѧاضѧی و             

لازم اسѧت بѧا خشѧم آѧودك بѧه               .   خشم دارد 

تѧر     ای برخورد آنيم تا شرايط پيѧچѧيѧده      گونه
تѧوان از روشѧهѧای زيѧر بѧرای                 مѧی .   نشود

 :مديريت خشم در آѧودآѧان اسѧتѧفѧاده آѧرد               
نقاشی آسی را آه نسبت به او خشمگيѧن        -

است بكشد و يا اسم او را بنويسѧد و داخѧل         
تѧوانѧد بѧه ايѧن            ای بѧگѧذارد، حѧال مѧی           آيسه

آيسه ضربه يا لگد بزنѧد و خشѧم خѧود را                
 .نشان دهد

پاره آѧردن و خѧط خѧطѧی آѧردن آѧاغѧذ                     -
 .هѧѧѧای قѧѧѧديѧѧѧمѧѧѧی         هѧѧѧا و روزنѧѧѧامѧѧѧه            پѧѧѧاره

ضربه زدن و فشѧردن بѧالѧش يѧا آѧيѧسѧه                     -
 .بوآس

 نوشتن يك نامه به آسی آه نسبت به وی   -
خشѧم دارد و هѧѧر چѧيѧѧزی آѧѧه او را آرام                   

 .آѧѧѧنѧѧѧد و سѧѧѧپѧѧѧس پѧѧѧاره آѧѧѧردن آن                       مѧѧѧی
 .فشردن خميربازی -
 .استفاده از عروسك -
استفاده از دستگاه تلفنی آه سيم آن قѧطѧع            -

آلود خѧود را       است تا آودك احساسات خشم    
 .به شخص مورد نظر بگويد

انجام فعاليت جسمانی برای آاهش شدت        -
زدن بѧه       دويѧدن، ضѧربѧه     :   عصبانيت مانѧنѧد   

توپ، حمام آردن، نوشيدن يѧك نѧوشѧيѧدنѧی           
 ....و 
در زمѧѧان مѧѧنѧѧاسѧѧب و هѧѧنѧѧگѧѧامѧѧی آѧѧه                       -

پذير است به آن شخص بگويد آه از          امكان
 .وی عصبانی است

مشارآت دادن آودك در فѧعѧالѧيѧتѧهѧای         .   ١٣
 .مربوط به رازهايش

آمѧيѧز چѧون         در مواجهه با مرگهای فѧاجѧعѧه      
. . . . خودآشی، قتل، مرگ ناشی از ايدز و     

آودك اسراری درون خود دارد آѧه مѧگѧر         
با افراد خاص و در مѧواقѧع خѧاص آن را                

گѧѧاه ايѧѧن رازهѧѧا آѧѧودك را            .   گشѧѧايѧѧد   نѧѧمѧѧی
تѧر     ماند پيچѧيѧده     آزارد و چون مخفی می      می

ميشود و رنج و اندوه آودك را مضѧاعѧف           
سازد مثلاً آودآی آه توسط پدر الѧكѧلѧی      می

خѧѧود مѧѧورد اذيѧѧت و آزار جѧѧنѧѧسѧѧی قѧѧرار               
گرفته است و ايѧن راز خѧود را بѧا آسѧی                   

تواند در ميان بگذارد، طبيعتѧاً آѧمѧكѧی             نمی
با استفاده از روشهѧای     .   نيز به وی نميشود   

توانيم به آودك آمك آنيم تا راهѧی          زير می 
ريѧزی اسѧرار و احسѧاسѧاتѧش               برای بѧرون  

 .پيدا آند
تѧوانѧيѧم عѧروسѧكѧی بѧا دهѧان بѧاز بѧه                       می  -

آودك بدهѧيѧم تѧا آѧودك رازهѧايѧش را در                   
آѧѧاغѧѧذی نѧѧوشѧѧتѧѧه و آن را داخѧѧل دهѧѧان                     

 .عروسك بيندازد
راز خود را روی نوار آاست بѧگѧويѧد و              -

تѧوانѧد آن را          ضبط آند، اگر خѧواسѧت مѧی        
 .همراه با آسی يا بѧه تѧنѧهѧايѧی گѧوش دهѧد                  

استفاده از آامپيوتر و داشتن يك پѧرونѧده           -
 .خصوصی و پنهانی برای نوشتن اسرار

ای بنويسد به آسی آѧه آشѧتѧه شѧده،                نامه  -
احسѧاسѧش را     . . . . .   خودآشی آرده است و      

 .راجѧѧѧѧع بѧѧѧѧه مѧѧѧѧرگ وی بѧѧѧѧنѧѧѧѧويسѧѧѧѧد                       
دانѧد     اطمينان حاصل آنيد آѧه آѧودك مѧی           ( 

 ).نامه به دست شخص نخواهد رسيد
 Worry boxهѧا    ای نѧگѧرانѧی        تهيѧه جѧعѧبѧه      

هѧای خѧود        تواند افكار و نگرانѧی      آودك می 
را بنويسد يا نقاشی آند و داخل اين جѧعѧبѧه             

 .بيندازد
يك دفترچه يادداشت آه ميشود آن را قѧفѧل           
آرد به آودك بدهيم تѧا بѧطѧور خصѧوصѧی            
 .احساسات و افكارش را در آن ثѧبѧت آѧنѧد             

به آودآان تاآيد آنيѧد آѧه اسѧرار خѧود را                
تواند با ديگران در ميان بگذارد، تѧنѧهѧا             می

در صورتی آه دوست داشѧتѧه بѧاشѧنѧد ايѧن               
آار را بكنند، آنها به هيچ وجه مجѧبѧور بѧه       

 )ادامه دارد.      (گفتن اسرار خود نيستند

 "نهال"خدمت دست اندرکاران  
اولين شماره های نهال، فصلنامۀ برونمرزی کودکان و          
نوجوانان افغانستان، چاپ شده در کشور هالند به دستم                  
رسيد و از ديدن  برگ های خوشرنگ و آگنده از عطر                   

را به همۀ   "  نهال"من چاپ و نشر      .  معرفت آن لذت بردم    
فرهنگيان و قلم بدستانی تهنيت ميگويم که در شکل گيری           
اين فصلنامه صميمانه دست به هم داده و بذل همت نموده             

 .اند
انديشۀ نشر نهال کار برای کودکان و نو جوانان                             

کار برای آن گروه عظيمی که دور از               .  افغانستان است  
بناءً .  وطن رشد می کنند، قد می کشند و بزرگ می شوند            

به ثمر نشاندن نهال های ازين دست، به شگوفه نشاندن                  

باغ انديشه هاست، گشودن روزنه های روشن و بی                         
آلايش برای به تماشا نشستن چشم انداز های وسيع زبان و           

 .فرهنگ برای کودکان دور از وطن است
همينگونه که قد بر       "  نهال"من به اين باورم که اگر              

افراشته، حمايت و تقويت گردد، به ياری خدای بزرگ به            
زودی درخت پر ثمری خواهد شد که کودکان و نوجوانان           
جويای فرهنگ و معرفت در سايه سار آن به آگاهی                         
فکری برسند و در کنار ساير اندوخته ها به گنجينه های                

 .هنر و فرهنگ خود ازين طريق دست يابند
 با آرزوی کارهای بهتر و برتر برای دست اندرکاران            

   ".     نهال"
 طيبه سهيلا   
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 رميدگی، بيزاری: نفرت
 وصف نمودن، ستایيدن: ستودن
 دستگيری، بستن کسی: اسارت
 ابدی، نا محدود: بيکرانه
 حاجت، احتياج: نياز

 دانسته شده، شناخته شده: مفهوم
مالی که از مرده به کسی : ميراث

 .برسد
 فرزند: ولد
 پدر: والد

عزیز بزرگ ارجمند و بعد : عَـزَوَجَل
 .از نامهای خداوند ميآید

 شمردن عيب های کسی: هجو
 گوشه تنها: خَـلوت
 حيات، بودن: هستی
 یقين، اعتقاد: عقيده

 دیدن، نگریستن، نگاه کردن: مشاهده
 ریسمان: رشته
 طلایی: زرین
 خودکُشی: انتحار
 الفت و خو گرفتن: اُنس

درجه به درجه چيزی را : تدریج
 بسوی چيزی بردن

منسوب به مقدونيه، اسکندر : مقدونی
 مقدونيه

 فتح کننده، گيرندۀ عالم: جهانگير

 فایده ها، سود ها: منافع
 تابع، فرمان بردار، خادم

 کاری را به دوام انجام دادن: تدریجی
کسی که پيرو دین زرتشت : زرتشتی

 .یا زردشت است
 نقصان و کم شدن: کاستی
آنچه بالای چوب، دیوار یا : کتيبه

 .سنگ نوشته شده باشد
 ظرف گلی: سفالی
 جمع علم، دانش: علوم
با یکدیگر بيرون شدن به : مبارز

 جنگ
 منشی شاه: دبير

 آزاد در امور اداره: مستقل
 جوینده و کاونده، جستجوگر: مفتش

 نگهداشت و نگهبانی کردن: مراقبت
 حاضر بودن: حضور
 پرستشگاه، جای عبادت: معبد

جایی که در آن آب زیاد و یا : رودخانه
 .سيل جاریست

 مخالفت و دشمنی: تضاد
 رفتن: پویيدن
 شيوه: طرز
 بلندی: فَـراز
 آمده: وارد

 دارای پهنا، عریض: پهناور

پادشاهی، فرمانروایی، : سلطنت
 حکومت

حمله کردن، روی آوردن برای : هجوم
 غلبه بر دشمن

 چادرنشين، خيمه نشين، بادیه نشين
 زیاد: متعدد

 تأسيس، بنياد نهادن، بنا افگندن
 کوچک، خردسال، نابالغ: صغير
 نام پادشاهان قدیم مصر: فَـراعِنه
سخنی که از دهان بيرون آید : شفاهی

 .و روبرو گفته شود
 تفتيش، پرس و جو: بررسی
 از هم جدا، فرق: تفاوت
پس ) کنارۀ آسمان(سرخی افق : شفق

 از غروب آفتاب
 شادی و خوشی: سُرور

 کنایه از پادشاه، حاکم: فرمانروا
 سخن رویاروی: خِطاب
 گشادگی و فراخی: فضأ

سخن یا خبر از کسی کردن، : روایت
 نَقل کردن

 انتقال از جایی به جای دیگر: تَـحَوُل
 دانستن، یقين کردن، دریافتن: علم
 پژوهيدن، کاویدن، تفتش کردن: بحث
 بی شرط  و قيد : مطلق
 جمع مسئله، درخواست، نياز: مسائل

 )اصل هر چيز(مربوط به ماده : مادی
 دوام کننده، با دوام: مُداوِم

 مِهر، آفتاب: خورشيد
 ستارگان: نجوم
یخ بستن، بسته شدن، جامد : انجماد

 گردیدن
 جمع ضد: اَضداد
 هميشه، دایم، باقی: جاودان
 گردش و سفر: سَير
 پيوسته، هميشه: سرمد
 نشان دادن: ارائه
 نيکوکارتر: اَبَـر

 سود، فایده، نفع، بهره: منفَـعت
 پادشاهان: سلاطين
 دین ها: ادیان

 آرام گرفتن: استقرار
پادشاه مقتدر که بر چند : امپراطور

 .مملکت حکمروایی کند
 پادشاهان: شهنشاهان

 چهره، سيما: قيافه
 نگهبانی، پناه و پشتی: حمایت
 به بی دینی نسبت کردن: تکفير
 روش، طریقه: نظام

چيزی که اندازۀ (جمع ميزان : موازین
اشيا به وسيلۀ آن سنجيده 

 .)شود
 آب بزرگ، بحر: اقيانوس

 
 

قابل يادآوريست كه اكثر اين كلمه ها نظر به كاربرد آنها در جاهاي معني و يا مترادف شماري از واژه هاي اين شماره   
 لغت نامة دهخدا: رويكرد  .در اينجا واژه هاي آمده نظر به كابرد آنها در متن مربوطه توضيح شده اند. مختلف معني و مفهوم متفاوت دارند
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 تصاویر شماری از کودکان و نوجوانان افغان در هالند


