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جهت پيشبرد بهتر امور زندگی، مردم ما             
به ايجاد سهولت های ترانسپورتی نياز                  

بنا به ازدحام و ازدياد موتر ها در             .  دارند
جاده های شهر کابل، مشکلات مردم روز           
به روز بيشتر شده است و برای رسيدن از           
يک ساحه به ساحۀ ديگر شهر، گاهی اتفاق         
 .ميافتد که ساعتها در جاده ها انتظار مانيم

برای رفع اين دشواری چه خوب است اگر          
جهت رسيدن به کار های روزمره که                     
احتمال اجرای آن با وسايل کوچک نقليه               
مثل بايسکل و موتر سايکل امکان پذير                  
است، از اين وسايل استفاده کنيم، تا از                    
يکسو به موقع به کار خود رسيده بتوانيم و           
از سوی ديگر از ازدحام شهر بکاهيم و با            
دود موتر هوای شهر را بيشتر آلوده                         

 .نسازيم
نهاد شاهمامه به شهروندان کابل  پيشنهاد             
ميکند تا با استفاده از بايسکل زمينۀ زندگی         
را به خود و هموطنان خود آسان سازند و             
همچنان در اين هنگامی که راه ها نوسازی         
و جاده های افغانستان بازسازی ميشوند،             
نهاد شاهمامه به مقامات مربوطۀ دولت                 
افغانستان پيشنهاد ميکند که در کنار جاده             
های عمومی و فرعی، راههای بايسکل و            
خط های مخصوص بايسکل و موترسايکل        
را نيز در نظر گرفته و زمينۀ بهتری برای          
ترانسپورت و گشت و گذر مردم در جاده             

 .ها فراهم سازند
چگونه ميتوانيم با استفاده از بايسکل خود        

 را کمک کنيم؟
ميتوانيم سودا و خريد روزمرۀ خود را              - 

خرجين وسبد ويژۀ        .  (با آن انتقال دهيم          
شرکت ،   “شاهمامه”بايسکل توسط همکار       

در کابل تهيه      صنعتی جمال احمد فقيری           
 .)گرديده و آمادۀ فروش است

ميتوانيم کودکان خويش را به کودکستان            -
و مکتب، نزد داکتر و ديگر جا های                          

در زمينه از چوکی             .  (ضروری ببريم    

بايسکل ويژۀ اطفال که توسط همکار ما در         
 .)کابل تهيه شده، استفاده کنيد

ميتوانيم ذريعه بايسکل به مکتب و جای             -
 .کار برويم

  

 :فايده های استفاده از بايسکل
بايسکل يک وسيلۀ کم مصرف و حتا                   -

 .ميتوان گفت بی مصرف و اقتصادی است
استفاده از اين وسيلۀ نقليۀ ورزشی برای            -

 .صحت مفيد است
با استفاده از بايسکل ميتوان از ازدحام                -

جاده های داخل شهر کاست و به جای                      
 .مورد نظر زودتر رسيد

برای نگهداشت بايسکل به گاراژ و پارک      -
 .کلان و جای زياد ضرورت نيست

بايسکل مانند عرادّه های ماشينی گاز                 -
کاربن توليد نميکند و برای محيط زيست              

 .مضر نيست
با استفاده از بايسکل ميتوانيم خود و                     -

خانوادۀ خود را در امور روزمرۀ زندگی             
کمک کنيم و برای رسيدن بموقع به کار                 
های ضروری مثل مکتب، دفتر، نزد داکتر       

 .و غيره احتياج کمک ديگران نباشيم
 

 چگونه  ميتوان از بايسکل استفاده کرد؟
برای استفاده از بايسکل بايد نخست قوانين          
ابتدايی ترافيک را بدانيد و برای يادگيری            
اين قوانين ميتوانيد از همين رساله استفاده           

در قدم دوم استفادۀ خود بايسکل است         .  کنيد
که ميتوانيد در کورس چند روزۀ آموزش             

“ شاهمامه”بايسکل رانی که توسط نهاد               
تدوير ميشود، عملاً استفادۀ بايسکل را ياد            

در پهلوی فراگيری اين کورس، بايد      .  گيريد
به اساسات ترميم بايسکل آشنا باشيد تا در             
جای ضرورت بتوانيد حد اقل خود کفا                    

 .باشيد
بيـاييد از اين بعد فايدة استفادة بايسكل را         

 !   در زندگي روزمرة خود تجربه كنيم
 “شاهمامه”

 !بياييد با استفاده از بايسكل، مشكلات روزمرة زندگي خود را كم سازيم



 
 

 پيشگفتار
 

ا                   همانگونه که دانستن قوانين و نشانه های ترافيک برای راننده های عراده ه
د                 ن ک ي مهم و ضروری است، برای هر کسی که از وسايل ديگر نقليه استفاده م

 .و حتی برای اشخاص پياده نيز مهم و حتمی پنداشته می شود
ن و              12در کشور های پيشرفته اطفال زير سن         ي وان ن ق  تا زمانی که با بيشتري

ادۀ                           ف ت ا و اس اده ه ذار در ج نشانه های ترافيکی آشنا نباشند، اجازۀ گشت و گ
وول                     ا مسئ بايسکل را به تنهايی ندارند و در صورت وقوع حادثه، والدين و ي

واهی           .  کودک بايد جريمه بپردازد  سه، گ ي اطفال بايد قبل از شمول به مکتب ل
رافيک                      وطۀ ت رب ام م ق نامۀ استفادۀ بايسکل را به همکاری مکتب از جانب م
م و                   ت ف بدست آرند و آموزش رفتار در جاده ها جزء مضامين درسی صنوف ه
ه، وضع                             ت شرف ي هشتم ميباشد و به اين گونه يکی از ويژه گی های جوامع پ
گفت در                  قانون ترافيک و رعايت جدی آن است که اشتباهات اندک، جرايم هن

هر کس ميکوشد رانندۀ خوب باشد و در جريان راننده گی حق خود        .   قبال دارد 
 . و ديگران را دانسته و رعايت کند

ار آسان                         ن جوامع ک ز در اي بدست آوردن گواهينامۀ راننده گی يا لايسنس ني
ايی                        ق ري ايی و اف ي نيست و به خصوص برای مهاجرينی که از کشور های آس
ه دشواری             وارد آنجا می شوند و با خصوصيات آن جوامع خو ندارند، از جمل
های زنده گی در غرب است که معمولاً يکی دو سال وقت ميگيرد و پول زياد             
مصرف ميشود تا موفق به دريافت لايسنس شوند و اين خود بيانگر جديت در                

 .امور و اصول ترافيک شمرده می شود
ر خود و اعضای                            وظ خوب است اگ برای ايجاد يک محيط مصون و محف

 . خانوادۀ خود را با قوانين ابتدايی ترافيک آشنا سازيم
در افغانستان که هنوز جاده ها و سرک ها به طوری  بايد نشانه گذاری و خط                  
ده، رعايت                         گردي ا مشخص ن اده ه کشی نشده و راه های بايسکل در کنار ج
فوس کشور                 قوانين ترافيک کار آسان نيست؛ به خصوص که هنوز بيشترين ن

 .با چنين پديده آشنايی ندارند
در اين برگۀ کوچک کوشش شده تا برای آن عده از هموطنانی که ميخواهند با       

ا      قوانين ابتدايی ترافيک جهت استفاده از        ايسکل        وپياده رو ه د،        ب ا شون ن آش



ه،                  .   پرداخته شود  ي ل ق ل ن خواندن اين مجموعه را برای راننده های تمام وساي
ار                        کل سر و ک رساي وت والدين، نوجوانان، معلمان و هر آنکه با بايسکل و م

ن                     .   دارد، حتمی ميپندارم   ي وان ار های ق ي ع ا م مواد تهيه شده در اين دفترچه ب
ه از ويب سايت                    ترافيک جهان برابر بوده و نشانه های ترافيکی آن برگرفت

د             ن ال    (www.tdekkers.nl/b-alle.htm)آموزش قواعد ترافيک در کشور ه
ل                      اب ان ق انست است و حد امکان علايمی انتخاب شده که از آن گونه ها در افغ
ا و اصطلاحات                         ه و واژه ه استفاده و بحث است و قسمتی از مواد اين برگ

الای            ( “     رهنمای ترافيکی” فارسی ترافيک، از رسالۀ      ر حرکت ب قواعد سي
است                   )   جاده های عامه   غات ري ي ل ب ه و ت ي رب که به مسئوليت آمريت تعليم و ت

اده      1360ترافيک افغانستان در     ف  خورشيدی به نشر رسيده و هنوز مورد است
دان                          ن م رای علاق ز ب ي است، گرفته شده است که مرور کتاب ذکر شده را ن

 . مشوره ميدهم
ه                             م؛ مگر ب رار ده ده ق ن ار خوان ي آرزو داشتم مواد بيشتر و مصور در اخت
ج                احتمال اين که شماری از قواعد و نشانه های اروپا هنوز در افغانستان راي

ا                  .   نيست، از توضيح بيشتر منصرف شدم      ه شده ت ي ه ه های ت اميدوارم داشت
 . اندازه يی در محيط کشور قابل تطبيق باشد
ل        ( يادآور ميشوم، از اين که تمام هموطنان ما         به خصوص راننده های وساي

ح                      )   نقليه وضي ن ت ي وان ه ق با قوانين ترافيک آشنا نيستند، هر زمانی که نظر ب
ان                            م د و گ ري ب اد ن اط را از ي شده شما تصور ميکنيد حق اوليت داريد، احتي

 . نکنيد که جانب مقابل صد در صد قانون را مراعات ميکند
گری                        ازن ررسی و ب ه در ب از محترم احمد شفيق شبنم رهنمای راننده گی ک

 .قوانين و توضيحات اين کتاب همکاری کرده اند، ممنونم
از اينکه بعضی از نشانه های ترافيکی که در سطح جهان قابل استفاده است،              
ان              انست هنوز در افغانستان معمول نيست، جهت همآهنگی قوانين ترافيک افغ
ا در             به معيار های بين المللی، به رياست ترافيک افغانستان پيشنهاد ميشود ت

 .اين زمينه توجه بيشتر به خرج دهند
ۀ                      ال ن رس ه اي ل ک و در پايان سپاسگذارم از رياست محترم ترافيک شهر کاب
رم                               حت است م م از ري وي ن م رار داده و م کوچک را بررسی و مورد تائيد ق

ه  ” معارف شهر کابل که همراه با ديگر همکاران،          ام ق         “     شاهم ي طب را در ت
 .محتويات اين رساله همکاری ميکنند

 
 با اميد بسيار به فردای روشن يک افغانستان پيشرفته،

 منيژه نادری مسؤول نهاد شاهمامه، هالند



رای                  ه ب ال ن رس د، اي ر ش ه ذک وری ک ط
ايسکل و                     دۀ ب ن ن اده ک ف ت اده، اس اشخاص پي
ا         موترسايکل خورد تهيه شده است، در اينج
ه              رداخت واردی پ بيشتر کوشيده شده تا  به م
شود که در جاده های داخل شهر قابل بحث          

رون از                .     است ي اده های ب شاهراه ها و ج
 .شهر از محدودۀ اين رساله بيرون است

ده             ن رای ران دانستن علايم ترافيک نه تنها ب
اده رو             ي های موترها بلکه برای اشخاص پ
ه               ي ل ق و  تمام افرادی که با هر گونه وسايل ن

از جاده های عمومی )  به شمول چهارپايان( 
و فرعی استفاده ميکنند، ضروری و حتمی        

 .است
ه                  ون کل و هرگ اي ر س وت رانندۀ بايسکل، م
ن                    ي وان م و ق ا علاي د ب وسيله نقليۀ ديگر باي
داً رعايت                   د و آن را ج ن ترافيکی آشنا باش

 .      کنند
ا در حد                 برای پياده هميشه مناسب است ت

ان     ک ی و                ( ام رع ای ف اده ه ی در ج ت ح
از پياده رو استفاده کند و شب       )   پسکوچه ها 

هنگام گشت و گذار در جاده های عمومی             
دۀ                      ن اب ده ازت ای ب ه ه ش ي ی ش رع و ف

ه                Reflectorsنور ان ا سر ش  در کلاه و ي
ود                 ده ش ی دي ک اري ا در ت د ت اش ه ب ت . داش

اده              ي همچنان در صورت عدم موجوديت پ
ار             ن زۀ ک رو ميتواند از راه بايسکل رو، سب
جاده و بالاخره در نهايت اگر مجبور شد به         

ه                     ي ل ق ط ن ل وساي اب ق امت م ادۀ    ( استق در ج
ه رف اده              ) دوط ن قسمت ج ري ار ت ن ، از ک

 .استفاده کنند
د              اي ا ب اشخاص پياده جهت عبور از جاده ه
ز            ي ل از دهليز پياده رواستفاده کنند و اگر ده
پياده رو موجود نباشد، بايد نخست چپ و             
د از سرک                       ع د و ب ن ن ي ب راست را دو بار ب

دون                  . بگذرند اده ب ي ور پ ا عب راه ه در شاه
 .ضرورت جدی منع ميباشد

گر                   ايسکل و دي دن ب پياده رو ها جای ران
 .وسايل نقليه نيست

ايسکل و      ( راننده های وسايل دو ارابه يی        ب
ل    ک اي رس وت ی             )   م ه ي ه اراب واع  ( و س ان

بايد قبل از حرکت       )   بايسکل های معيوبين    
ۀ شان                 ي ل ق ۀ ن ل بدانند که تمام تجهيزات وسي

د            ن ک ي ار م ل است و درست ک ي م ک در .   ت
د، خوب                 رون ي صورتی که به جای دور م
ا              است اگر وسايل اوليۀ ترميم بايسکل را ب

 .خود داشته باشند
ه           راننده های تمام وسايل نقليۀ دو و سه اراب

ادی و         ( يی   ی، گ به شمول کراچی های دست
ان    اي ارپ ه ان چ ن چ م ه  در        )   ه ش ي م د ه اي ب

صورت موجوديت راه جداگانه از آن راه و        
د از                       اي ت ب ودي وج دم م ورت ع در ص

 .راسترين کنارۀ جاده يا راه استفاده کنند
د از               اي تمام وسايل نقليۀ دو و سه ارابه يی ب
جلو با چراغ سفيد و از عقب با چراغ سرخ   
د و              مجهز باشند تا در هنگام شب ديده شون
دان          استفادۀ شيشه های انعکاس دهنده در پاي
ل           های بايسکل و قسمت های قابل ديد وساي

 .ديگر خالی از مفاد نيست
ع            ان راندن دو يا چند بايسکل پهلوی هم که م

 .گذر ديگران گردد ممنوع است
ا را از                        اه ا و پ دن، دست ه ع ران وق در م
ه                   ي ل ق ط ن ن، عقب وساي بايسکل رها ساخت
نزديک شدن و بدون فاصله امنيتی حرکت          
گر محکم                      ۀ دي ي ل ق ط ن کردن و يا از وساي

 .گرفتن به کلی ممنوع ميباشد
ر از                  شت ي  75حمل اشيايی که عرض آن ب

سانتی متر باشد، در پشت يا جلو بايسکل و          
وع است           ن م در صورت    .   يا موترسايکل م

د،                   ه شون ا خوب بست ي حمل چيزی بايد اش
ا          کنار های تيز نداشته باشند و ساحۀ ديد شم

 .را محدود نسازند
ع دور                  وق اط لازم م ي ت رانندۀ بايسکل با اح

 نکات ارزنده برای فراگيری قواعد ترافيک و رفتار در جاده ها
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خوردن به طرف راست، با دست راست و          
ا           در صورت دور خوردن به طرف چپ، ب
ا اشاره                دست چپ سمت حرکت خود را ب
د از چراغ            اي نشان دهد و موتر سايکل ها ب

 .های اشاره استفاده کنند
وع                     ن م ايسکل م حمل شخص دومی در ب
ر سن هشت،                     ال زي ال اطف ق ت است، اما ان
ا             ال ب مشروط بر اين که چوکی مناسب اطف
تسهيلات لازم و کافی برای پشت، دستها و         
پاها در بايسکل نصب باشد، مجاز است و          
د           ن برای کودکان کمتر از سه سال بايد کمرب

 . حفاظتی نيز نصب شود
ان             ده گ ن داشتن کلاه حفاظتی برای همه ران

ار             ت ز رف ي ر از       (   موترسايکل های ت شت ي ب
25Km/h     (               ال رای اطف حتمی است و ب

ر علاوۀ کلاه چوکی               12کمتر از     سال، ب
ه           حفاظتی و جا برای پاها  نيز در نظرگرفت

 .شود
اه،                        وت وقف ک ا ت د سودا و ي در وقت خري
ی                    ان را در جاي کل ت رساي وت بايسکل و م
گران نشود و                  ذر دي ع گ پارک کنيد که مان
مشکل ايجاد نکند و در صورت موجوديت         
اده             ف ت ايستگاه های بايسکل، از آن ساحه اس

 .شود
سرک های فرعی که همسطح جادۀ عمومی     

 . نباشند، بر جادۀ اصلی حق اوليت ندارند
اده               ه در ج ی ک يک سطح و       ( در صورت

وار  اشد،                  )   هم ب کی موجود ن ي راف م ت علاي
به شمول عراده های       ( هميشه دست راست    

ه ای          يت دارد و          )   دو و يا سه اراب حق اول
اگر در جاده چراغ ترافيک و يا نشانه های          
ار                  ت ق آن رف اشد، مطاب ترافيکی موجود ب

 .شود
ا              اره ه م و اش ودن علاي م ب ه ب م ي رت  :ت

يک         -1(   راف يس ت ول ارات پ چراغ   -2اش
کی       ه های               -3های ترافي ا، علام وحه ه ل

 )ترافيکی بالای راه

ه          در صورت عدم موجوديت شرايط فوق ب
 .ترتيب حق اوليت راست بر چپ اجرا شود

ارراهی                  زديک چه ه  در ن در صورتی ک
ده                  ي ر رس و ت های داخل شهر، بايسکل جل
ظار           ت د ان باشد، موتر های عقب بايسکل باي
رده            ن ک ي ي ع بکشند که بايسکل مسيرش را ت

ارراهی      ه يت      ( از چ يب حق اول رت ه ت ) ب
 . بگذرد

ا          م ه ش ی ک ا        ( در صورت ايسکل و ي در ب
کل اي رس وت ر،        )   م وت د و م روي ي رو م روب

ه در چپ                        ی ک کل اي رس وت ا م بايسکل و ي
د          خواه ي موازی به شما در حرکت است، م
راست دور بخورد، شما حق اوليت داريد و        

د          گذري ن    .   ( او بايد صبر کند که شما ب در اي
رد چون امکان دارد                  اط ک ي حالت بايد احت
خورد،           راننده يی که ميخواهد راست دور ب

 .)با قوانين ترافيک آشنايی نداشته باشد
ارک                       ا پ اده رو و ي ي ه از پ در صورتی ک
وجه                 ت شه م ي م د ه داخل سرک ميشويد، باي
 .باشيد که ديگران بر شما حق اوليت دارند

ر                       وت ی م ال آب ن گ ان چراغ سي زم اگر هم
ه             ي اي روشن و    ( پوليس، امبولانس و يا اطف

هشدار دهد و صدای     )   خاموش و يا دورانی   
ا                 ر ه وت ن م دو يا سه صوت  فعال باشد، اي
د              يت دارن . در هر صورت بر همه حق اول

رای شان آزاد               بايد توقف کرد و يا راه را ب
 .ساخته آرام کنار برويد

عی                 ان ا م در جادۀ دو طرفه اگر در راه شم
ه از               اشد ک وجود داشته باشد و ضرورت ب
سرک جانب مقابل استفاده کنيد، بايد نخست       
ه        ببينيد که در خط مقابل مانعی يا وسيلۀ نقلي
ا                        ج ه چپ اشاره داده از آن د ب ع نباشد و ب

 .بگذريد
وحه، اعداد و محدوديت                     ن ل ي اي اگر در پ
وجه                  ه آن ت د ب اي هايی وجود داشته باشد، ب

اری از               .   شود ن شم ي اي ه درپ امکان دارد ک
ه              يل د وس ن لوحه ها استثنايی برای يکی يا چ
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 نشانه ها و علايم ترافيک
 

حق اوليت بر جادۀ 
 فرعی راست

توقف حتمی  تمام عراده ها، حق 
اوليت به راننده های سرک يا راه 
 قطع شده روبرو، چپ يا راست

ختم مشورۀ 
 50km/hسرعت 

50 

دادن 
حق 

اوليت به 
راننده ها در 

راه قطع شده از چپ و 
 !راست،  ببين و بگذر

جادۀ عمومی داشتن 
حق اوليت رفتن به 

 روبرو   و  ختم همين لوحه

ختم حد اکثر 
 50km/hسرعت 

حد اکثر سرعت 
50km/h 

مشورۀ سرعت 
50km/h 

چهارراهی 
حق اوليت 
بر جاده 
های 
حق اوليت بر  فرعی هردو جانب

 جادۀ فرعی چپ

پارکنگ 
موترهای 
دارای 
کارت 

 معيوبين 

سهولت اجازۀ بالا 
و يا پايين کردن 

اشياء به طور 
 عاجل

اجازۀ پارک 
موترهايی که در 
لوحه نشان داده 

 شده 

منع پارک 
يا جابجا 
گذاشتن 
بايسکل و 
 منع پارک  منع توقف موترسايکل

محل يا 
جای 

موجوديت 
 تکسی

سهولت پارک 
 کردن 

 :سرعت

 :حق اوليت

 :پارک و توقف
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جادۀ 
يکطرفه 

منع دخول، 
 جادۀ يکطرفه

جادۀ يکطرفه، به 
 طرف راست

 پياده رو

ختم راهرو 
فرعی بايسکل 
 و موترسايکل

ختم راه جبری 
 بايسکل

راهرو فرعی  
بايسکل و 

موترسايکل 
راه جبری  )45تا سرعت (

 بايسکل

 دهليز پياده رو ختم پياده رو

منع دخول برای همه 
 راننده ها از هر دو جانب

منع دخول 
 پياده 

منع دخول 
موترو همه 
عراده های 
موتور دار 
 بيشتر از دو تاير

منع دخول 
موتر 
 باربری

منع دخول موتر و  
موترسايکل تيز 

رفتار و همه عراده 
 های موتوردار

منع دخول 
بايسکل و موتر 
سايکل خورد و 
عراده های 
 معيوبين

منع دخول 
بايسکل و عراده 
های معيوبين 
 بدون موتور

منع دخول 
موترسايکل 

خورد و 
عراده های 
معيوبين در صورتی که 
 .ماشين شان روشن باشد

منع دخول 
تراکتور و 
ديگر عراده 
های موتور 

  25km/hدار که از  
 .تيزتر رفته نميتوانند

منع دخول موتر 
 سايکل تيزرفتار

 :مسدود بودن

منع دخول موتر 
 های تريلردار

 :علامه های مربوط بايسکل و پياده

لاه دارعلامۀ          :   يادداشت در صورتی که موترسايکل ک
اده             ف مربوط را نداشته باشد، نبايد از خط بايسکل است

ا سرعت            .   کند  50KM/Hميتواند در سرکهايی که ت
 .اجازه است، برود
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ختم تمام علايم ممنوعۀ 
داده شدۀ لوحه های 

 ترافيک

منع  
بازگشت 
و دور 
 خوردن به عقب

حق 
اوليت 
برای 

در (جانب مقابل 
صورتيکه موجود 

 )باشد

نظر به جانب 
مقابل حق 
 .اوليت داريد

احتمال گذر 
 اطفال

قريب به چند 
 راهی دايروی

چهارراهی، 
رعايت حق 
اوليت از 
طرف 
 راست

چراغهای 
برقی ترافيک 

دهليزعبور 
 پياده 

ترميم 
 جاده

احتمال گذر 
 پياده رو

کم عرض شدن 
 جاده از دوطرف

کم عرض شدن جاده 
 ازطرف راست

خطرپستی و 
 بلندی جاده

/امکان گذر بايسکل
 موترسايکل

خطر 
 لغزيدن

منع سبقت از 
پهلوی چپ و 
يا راست 

همچنان (
 )برای موترسايکل تيزرفتار

ختم 
منع 
 سبقت

 ! خطر

کج گردشی 
 نخست به چپ 

کج گردشی 
 نخست به راست 

 سرنشيبی ده 
 فيصد

خطر سقوط 
 در آب

خطر پريدن 
 سنگريزه

منع  سبقت 
توسط موتر 
 باربری

 :ساير نشانه های اجازه و منع

 :هشدارها
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اجازۀ رفتن به هر 
 دو طرف لوحه 

از راست 
 !بگذريد

چند راهی 
دايروی، بايد 
به سمتی که 
در لوحه 
 .اشاره شده، حرکت کنيد

صرف 
به سمت 
راست و 
يا روبرو 
به جانبی که در لوحه  .رفته ميتوانيد

 .اشاراه شده رانده ميتوانيد

شروع منطقۀ 
 رهايشی

ختم منطقۀ 
 رهايشی

 توقف برای همه

توقف برای راننده 
 های مقابل و عقب

توقف برای 
 راننده های عقب

توقف برای 
راننده های جانب 

توقف برای عبور کنندگان از جوانب 
برای عبور ). از راست و چپ(آزاد 

کنندگان از سمتهايی که توقف داده 
 .شده اند، توجه داشته باشيد

سرعت کم 
 !شود

توقف برای راننده هايی 
 .که از جانب راست ميآيند

جادۀ دست راست    
 .مسدود ميشود

جاده مسدود 
 .ميشود

لوحۀ رهنمايی محلات 

 کابل
Kabul 

 خيرخانه
Khairkhana 

داخل شدن 
 به شهر

 :سمت حرکت

 منطقۀ رهايشی و محلات

 کابل
Kabul 

خارج شدن 
 از شهر

 :معلومات

 :اشارات اشخاص صلاحيت دار مثل ترافيک و پوليس
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 : يادداشتها
کل       در کتاب رهنمای ترافيک که از افغانستان به دستم رسيده، صرف روی يک نمونۀ موترساي

د          شون ي م م : بحث شده است، در حالی که در غرب در مجموع موترسايکل ها به سه بخش تقسي
از     25Km/hموتر سايکل هايی که تا سرعت نهايی       ي  ميروند و در  راندن آن به کلاه حفاظتی ن

ا دو                             و ي ر جل اي الای ت نيست و از همه قوانين بايسکل پيروی ميشود، با علامۀ رنگ نارنجی ب
می                 45Km/hجانب نشانی شده اند؛ نوعی که تا سرعت نهايی           لاه حت رود و موجوديت ک  مي

ازه  50اين نوع در شاهراه هايی که بيشتر از سرعت          .   است  کيلومتر در ساعت ميتوان رفت، اج
علامۀ ترافيکی آن، موترسايکل بدون راننده است و در بالای تاير جلو و دو جانب رنگ            .   ندارد

ا سرعت                           120Km/hزرد ديده ميشود؛ و نوع آخری که در هالند به نام موتور ياد ميشود ، ت
وع آخر     “   موترسايکل با راننده” علامۀ  .   جازه داشته و لايسنس خاص خود را دارد       ا برای اين ن

دون       .   مشخص شده است  ار و ب البته داشتن گواهينامۀ راننده گی برای موتر سايکل های کم رفت
د                     .   کلاه نيز حتمی است    ن ل ا آواز ب لف ب همچنان در کشور های پيشرفته استفادۀ هارن های مخت

ه                    .   ممنوع است  ردازد و ب پ ه ب م د جري اي در هالند اگر شخصی بدون دليل موجه هارن ميکند، ب
ه            شود ک ي اينگونه در شاهراه های کلان، داخل و بيرون از شهر به ندرت صدای هارن شنيده م
د؛ و                      ده ي اين خود بيانگر آرامش محيط زندگی و طرز برخورد سالم و گذشت انسانها را نشان م
ور                   ا عب گاهی هم در صورت بند شدن جاده ها بنا به ترافيک و ازدحام، همه به نوبت از جاده ه

 .ميکنند و هرگز آواز هارن را بلند نمی کنند

ه در آن صورت                  اشد ک نقليه وجود داشته ب
وسايل ذکر شده از تطبيق همان لوحه معاف       

 .اند
ان حرکت                 ه در جري ي راننده گان وسايل نقل
حق بدست گرفتن تيلفون موبيل را به خاطر           

 .صحبت ندارند
د و       :   چراغ سبز ترافيک   ي ن ميتوانيد حرکت ک

ه حرکت                     د، ب ي ت ان حرکت اس اگر در جري
 .خويش دوام دهيد

ک          ي راف راغ زرد ت ی در         :   چ ف، ول وق ت
د و           صورتی که بسيار به چراغ نزديک باشي
د از               ي وان توقف برای تان مشکل باشد، می ت

 .آن عبور کنيد
  و مطلقتوقف کلی: چراغ سرخ

ل و                           ک ايس د ب اي ار ب ب ک ال ي ل س د اق ح
ی                     ن وسط يک شخص ف ان ت موترسايکل ت
ا                   از ي ه ب م ي کنترول شود تا قسمت های آن ن
ن          شکسته نشده باشد و در موسم بارانی داشت
يت و               ن رای ام يک لباس مخصوص باران ب

 .صحت تان خوب است
دان         ن ب خ از راندن در هوای بسيار خراب و ي

کل و                دن ال و يا در حالت بی خوابی يا نوشي
ا            ديگر دخانيات گيچ کننده ويا در خوشی و ي

 .غم شديد جلوگيری کنيد
وسط             از بلند کردن صدا های گوشخراش ت
ژه در                          ه وي ا ب ه ج م ان در ه ۀ ت ي ل وسيلۀ نق
ا،                ه ه ان اخ ف زديک ش محلات خاموش مثل ن
کتابخانه ها و مناطق رهايشی جلوگيری کنيد       
ده گی                    ن ن جز اخلاق ران ري و اين ابتدايی ت

 .پنداشته ميشود
شه                      ي م ده، ه ن ا ران به مثابۀ يک راهرو و ي
گران                          يت خود و دي ن ه ام ه ب م ر از ه اولت
ل                         ث گر م ل دي ه مساي د ب ع د و ب ارزش دهي
ماديات، وسيلۀ نقليه، داشتن کار ضروری و        

 . غيره
ا                ه شم کی ک در صورت وقوع حادثۀ ترافي

دخيل باشيد، نبايد محل واقعه را ترک کنيد و         
ه کمک                  ی کسی ب اگر خود دخيل نباشيد ول
د او را                      اي اشد، ب ه ب عاجل ضرورت داشت
کمک کرده و در صورت امکان هر چه                   
 .زودتر به افراد مسؤول تيلفونی اطلاع دهيد
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 تکسی

در صورتی که دهليز پياده رو چراغ        
ترافيک نداشته باشد، پياده حق اوليت       
ظر                ت ن د م اي دارد و در غير آن پياده ب

 .چراغ سبز باشد
اده موجود              اگر دهليز پياده رو در ج
ام          م نباشد، پياده بايد انتظار بکشيد تا ت
د و سپس          وسايل نقليه از جاده بگذرن
 .خودش با توجه زياد از جاده بگذرد

بايسکل سواران نبايد در جاده های عمومی            
 . به شکل صف پهلوی هم برانند

همچنان در موقع بايسکل رانی نبايد از عقب         
 .وسايل نقليه ديگر محکم گرفت

گر عراده                  ايسکل و دي در هنگام راندن ب
ط                   ود خ ب ره، در صورت ن اي ای دو ت ه
اده             بايسکل، بايد بر راست ترين قسمت ج

 .های کم عرض و عريض راند

ه       اين علامۀ منع دخول برای عراده هايی ک
ز   45که از سرعت        کيلومتر در ساعت  تي

ايسکل،              ل ب ث د؛ م اش ب ي د ، م رون ي م ر ن ت
 ...موترسايکل، تراکتور و از اين قبيل

ر                  ه مسي ايسکل ب دۀ ب در صورتی که رانن
ه              د ب خواه خود روان باشد و رانندۀ موتر ب
ر          وت دست راست دور بخورد، بايد رانندۀ م

د          يت ده ايسکل       .   به بايسکل حق اول اگر ب
پ دور                          ا چ ت و ي ت راس ه دس ران ب
ميخورد، بايد با اشارۀ دست مسير حرکتش        
ر                وت دۀ م ن ا ران د ت ر نشان ده وت ه م را ب

 .مطمئن گردد

 تکسی

 ت2 14کابل
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يس            -1 ول چهارراهی يی که  توسط پ
 :ترافيک تنظيم  ميشود

در صورتی که پوليس ترافيک جاده و     
يا چهار راهی را کنترول ميکند، حتی       
م و اشاره                  با وجود موجوديت علاي
رافيک          های ترافيک، بايد از پوليس ت

 .پيروی کرد

وسط اشاره               -2 ه  ت چهارراهی يی ک
 :های برقی تنظيم  ميشود

در صورتی که اشاره های برقی فعال       
اده را              يک ج راف يس ت ول د و پ ن اش ب
ا                ق اشاره ه د مطاب کنترول نکند، باي
ال                   ع ا ف اره ه ر اش رد و اگ ل ک م ع
 .نباشند، بايد علايم را در نظر گرفت

چهارراهی يی که  توسط علامه های ترافيک      -3
 :تنظيم  ميشود

ارراهی صرف                    اده و چه ه در ج در صورتی ک
ق آن           علامه های ترافيک موجود باشند، بايد مطاب

 .عمل کرد

 گونه هاي چهارراهي و چند راهي

 :چهارراهی هايی که  بدون علامه و نشانه های ترافيکی اند -4
ه از دست                     در صورتی که علامه و نشانۀ ترافيکی در چهارراهی نباشد، عموماً راننده يی ک
اشد، در آن                              ب راست می آيد، حق اوليت دارد و اگر جادۀ راست همسطح سرک عمومی ن

 .صورت رانندۀ دست راست حق نداشته و بايد به ديگران حق دهد
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 چند راهي هاي دايروي

ه در آن                م ک اگر بخواهيم داخل چند راهی يی شوي
گران                   ه دي خست ب د ن علامۀ دندانه نقش باشد، باي

د دوره           .   حق اوليت دهيم   ن وان ت اين چند راهی ها مي
 .يی باشند و يا تقاطع جاده های عمومی و فرعی 

اگر در چند راهی دندانه و يا چراغ  و ديگر نشانه            
ده يی                       ن ر ران د ب اي اشد، ب ب های ترافيک موجود ن

 . داخل چند راهی ميشود، حق اوليت داده شود

کل، در صورت                اي رس وت راننده های بايسکل و م
ر روی آن حرکت                  د ب اي موجوديت خط بايسکل ب
اده             کنند و در غيرآن بايد به راست ترين قسمت ج
موقعيت گيرند و همچنان در هنگام خارج شدن از          

 .دوره بايد با دست اشاره دهند

راننده های موتر ها که در داخل دوره در حرکت            
کل سواران                  رساي وت اند، بايد به تمام بايسکل و م
ام     گ حق دهند تا آنها مسير خود را بپيمايند و در هن
ور              ع عب خارج شدن از دوره رانندۀ موتر نبايد مان

 .بايسکل و موترسايکل شود

 14صفحۀ 

 !نرسيدندير  رسيدن  بهتر  است از   



 شركت صنعتي جمال احمد فقيري
د              فروشندۀ انواع مختلف بايسکل، خريطه های خري
سودا و چوکی اطفال مخصوص بايسکل، سبد جلو و          

 ديگر لوازم و تجهيزات بايسکل
چهارراهی کلوله پشته، متصل گرين هوتل، : نشانی

 کابل 
  0777228564:  شمارۀ تماس

 !!!خطر

 .موترسايكل حق اوليت دارد .موترسايكل حق اوليت دارد

 ختم  راه جبري بايسكل و موترسايكل




