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جهت پيشبرد بهتر امور زندگی، مردم ما             
به ايجاد سهولت های ترانسپورتی نياز                  

بنا به ازدحام و ازدياد موتر ها در             .  دارند
جاده های شهر کابل، مشکلات مردم روز           
به روز بيشتر شده است و برای رسيدن از           
يک ساحه به ساحۀ ديگر شهر، گاهی اتفاق         
 .ميافتد که ساعتها در جاده ها انتظار مانيم

برای رفع اين دشواری چه خوب است اگر          
جهت رسيدن به کار های روزمره که                     
احتمال اجرای آن با وسايل کوچک نقليه               
مثل بايسکل و موتر سايکل امکان پذير                  
است، از اين وسايل استفاده کنيم، تا از                    
يکسو به موقع به کار خود رسيده بتوانيم و           
از سوی ديگر از ازدحام شهر بکاهيم و با            
دود موتر هوای شهر را بيشتر آلوده                         

 .نسازيم
نهاد شاهمامه به شهروندان کابل  پيشنهاد             
ميکند تا با استفاده از بايسکل زمينۀ زندگی         
را به خود و هموطنان خود آسان سازند و             
همچنان در اين هنگامی که راه ها نوسازی         
و جاده های افغانستان بازسازی ميشوند،             
نهاد شاهمامه به مقامات مربوطۀ دولت                 
افغانستان پيشنهاد ميکند که در کنار جاده             
های عمومی و فرعی، راههای بايسکل و            
خط های مخصوص بايسکل و موترسايکل        
را نيز در نظر گرفته و زمينۀ بهتری برای          
ترانسپورت و گشت و گذر مردم در جاده             

 .ها فراهم سازند
چگونه ميتوانيم با استفاده از بايسکل خود        

 را کمک کنيم؟
ميتوانيم سودا و خريد روزمرۀ خود را              - 

خرجين وسبد ويژۀ        .  (با آن انتقال دهيم          
شرکت ،   “شاهمامه”بايسکل توسط همکار       

در کابل تهيه      صنعتی جمال احمد فقيری           
 .)گرديده و آمادۀ فروش است

ميتوانيم کودکان خويش را به کودکستان            -
و مکتب، نزد داکتر و ديگر جا های                          

در زمينه از چوکی             .  (ضروری ببريم    

بايسکل ويژۀ اطفال که توسط همکار ما در         
 .)کابل تهيه شده، استفاده کنيد

ميتوانيم ذريعه بايسکل به مکتب و جای             -
 .کار برويم

  

 :فايده های استفاده از بايسکل
بايسکل يک وسيلۀ کم مصرف و حتا                   -

 .ميتوان گفت بی مصرف و اقتصادی است
استفاده از اين وسيلۀ نقليۀ ورزشی برای            -

 .صحت مفيد است
با استفاده از بايسکل ميتوان از ازدحام                -

جاده های داخل شهر کاست و به جای                      
 .مورد نظر زودتر رسيد

برای نگهداشت بايسکل به گاراژ و پارک      -
 .کلان و جای زياد ضرورت نيست

بايسکل مانند عرادّه های ماشينی گاز                 -
کاربن توليد نميکند و برای محيط زيست              

 .مضر نيست
با استفاده از بايسکل ميتوانيم خود و                     -

خانوادۀ خود را در امور روزمرۀ زندگی             
کمک کنيم و برای رسيدن بموقع به کار                 
های ضروری مثل مکتب، دفتر، نزد داکتر       

 .و غيره احتياج کمک ديگران نباشيم
 

 چگونه  ميتوان از بايسکل استفاده کرد؟
برای استفاده از بايسکل بايد نخست قوانين          
ابتدايی ترافيک را بدانيد و برای يادگيری            
اين قوانين ميتوانيد از همين رساله استفاده           

در قدم دوم استفادۀ خود بايسکل است         .  کنيد
که ميتوانيد در کورس چند روزۀ آموزش             

“ شاهمامه”بايسکل رانی که توسط نهاد               
تدوير ميشود، عملاً استفادۀ بايسکل را ياد            

در پهلوی فراگيری اين کورس، بايد      .  گيريد
به اساسات ترميم بايسکل آشنا باشيد تا در             
جای ضرورت بتوانيد حد اقل خود کفا                    

 .باشيد
بيـاييد از اين بعد فايدة استفادة بايسكل را         

 !   در زندگي روزمرة خود تجربه كنيم
 “شاهمامه”

 !بياييد با استفاده از بايسكل، مشكلات روزمرة زندگي خود را كم سازيم



 
 

 پيشگفتار
 

همانگونه که دانستن قوانين و نشانه های ترافيک برای راننده هѧای عѧراده هѧا                  
مهم و ضروری است، برای هر کسی که از وسايل ديگر نقليه استفاده مѧيѧکѧنѧد                

 .و حتی برای اشخاص پياده نيز مهم و حتمی پنداشته می شود
 تا زمانی که با بيشتريѧن قѧوانѧيѧن و              12در کشور های پيشرفته اطفال زير سن        

نشانه های ترافيکی آشنا نباشند، اجازۀ گشت و گѧذار در جѧاده هѧا و اسѧتѧفѧادۀ                          
بايسکل را به تنهايی ندارند و در صورت وقوع حادثه، والدين و يѧا مسѧئѧوول                    

اطفال بايد قبل از شمول به مکتѧب لѧيѧسѧه، گѧواهѧی           .  کودک بايد جريمه بپردازد 
نامۀ استفادۀ بايسکل را به همکاری مکتب از جانѧب مѧقѧام مѧربѧوطѧۀ تѧرافѧيѧک                     
بدست آرند و آموزش رفتار در جاده ها جزء مضامين درسی صنوف هѧفѧتѧم و                  
هشتم ميباشد و به اين گونه يکی از ويژه گѧی هѧای جѧوامѧع پѧيѧشѧرفѧتѧه، وضѧع                            
قانون ترافيک و رعايت جدی آن است که اشتباهات اندک، جرايم هنѧگѧفѧت در                 

هر کس ميکوشد رانندۀ خوب باشد و در جريان راننده گی حق خود        .   قبال دارد 
 . و ديگران را دانسته و رعايت کند

بدست آوردن گواهينامۀ راننده گی يا لايسنس نيѧز در ايѧن جѧوامѧع کѧار آسѧان                        
نيست و به خصوص برای مهاجرينی که از کشور های آسѧيѧايѧی و افѧريѧقѧايѧی                       
وارد آنجا می شوند و با خصوصيات آن جوامع خو ندارند، از جملѧه دشѧواری            
های زنده گی در غرب است که معمولاً يکی دو سال وقت ميگيرد و پول زياد             
مصرف ميشود تا موفق به دريافت لايسنس شوند و اين خود بيانگر جديѧت در                

 .امور و اصول ترافيک شمرده می شود
برای ايجاد يک محيط مصѧون و مѧحѧفѧوظ خѧوب اسѧت اگѧر خѧود و اعضѧای                           

 . خانوادۀ خود را با قوانين ابتدايی ترافيک آشنا سازيم
در افغانستان که هنوز جاده ها و سرک ها به طوری  بايد نشانه گذاری و خѧط                  
کشی نشده و راه های بايسکل در کنار جѧاده هѧا مشѧخѧص نѧگѧرديѧده، رعѧايѧت                        
قوانين ترافيک کار آسان نيست؛ به خصوص که هنوز بيشترين نѧفѧوس کشѧور                

 .با چنين پديده آشنايی ندارند
در اين برگۀ کوچک کوشش شده تا برای آن عده از هموطنانی که ميخواهند با       

آشѧنѧا شѧونѧد،        بѧايسѧکѧل        وپياده رو هѧا      قوانين ابتدايی ترافيک جهت استفاده از       



خواندن اين مجموعه را برای راننده های تمام وسѧايѧل نѧقѧلѧيѧه،                  .   پرداخته شود 
والدين، نوجوانان، معلمان و هر آنکه با بايسکل و مѧوتѧرسѧايѧکѧل سѧر و کѧار                       

مواد تهيه شده در اين دفترچه بѧا مѧعѧيѧار هѧای قѧوانѧيѧن                     .   دارد، حتمی ميپندارم  
ترافيک جهان برابر بوده و نشانه های ترافيکی آن برگرفتѧه از ويѧب سѧايѧت                   

   (www.tdekkers.nl/b-alle.htm)آموزش قواعد ترافيک در کشѧور هѧالѧنѧد            
است و حد امکان علايمی انتخاب شده که از آن گونه ها در افغѧانسѧتѧان قѧابѧل                     
استفاده و بحث است و قسمتی از مواد اين برگѧه و واژه هѧا و اصѧطѧلاحѧات                        

قواعد سѧيѧر حѧرکѧت بѧالای            ( “     رهنمای ترافيکی” فارسی ترافيک، از رسالۀ     
که به مسئوليت آمريت تعليم و تѧربѧيѧه و تѧبѧلѧيѧغѧات ريѧاسѧت                   )   جاده های عامه  

 خورشيدی به نشر رسيده و هنوز مورد استѧفѧاده      1360ترافيک افغانستان در    
است، گرفته شده است که مرور کتاب ذکѧر شѧده را نѧيѧز بѧرای عѧلاقѧمѧنѧدان                         

 . مشوره ميدهم
آرزو داشتم مواد بيشتر و مصور در اختѧيѧار خѧوانѧنѧده قѧرار دهѧم؛ مѧگѧر بѧه                            
احتمال اين که شماری از قواعد و نشانه های اروپا هنوز در افغانستان رايѧج               

اميدوارم داشѧتѧه هѧای تѧهѧيѧه شѧده تѧا                  .   نيست، از توضيح بيشتر منصرف شدم     
 . اندازه يی در محيط کشور قابل تطبيق باشد
به خصوص راننده هѧای وسѧايѧل        ( يادآور ميشوم، از اين که تمام هموطنان ما        

با قوانين ترافيک آشنا نيستند، هر زمانی که نظر بѧه قѧوانѧيѧن تѧوضѧيѧح                      )   نقليه
شده شما تصور ميکنيد حق اوليت داريد، احتيѧاط را از يѧاد نѧبѧريѧد و گѧمѧان                           

 . نکنيد که جانب مقابل صد در صد قانون را مراعات ميکند
از محترم احمد شفيق شبنم رهنمای راننده گی کѧه در بѧررسѧی و بѧازنѧگѧری                       

 .قوانين و توضيحات اين کتاب همکاری کرده اند، ممنونم
از اينکه بعضی از نشانه های ترافيکی که در سطح جهان قابل استفاده است،              
هنوز در افغانستان معمول نيست، جهت همآهنگی قوانين ترافيک افغѧانسѧتѧان             
به معيار های بين المللی، به رياست ترافيک افغانستان پيشنهاد ميشѧود تѧا در            

 .اين زمينه توجه بيشتر به خرج دهند
و در پايان سپاسگذارم از رياست محترم ترافيک شهر کابѧل کѧه ايѧن رسѧالѧۀ                     
کوچک را بررسی و مورد تائيد قѧرار داده و مѧمѧنѧويѧم از ريѧاسѧت مѧحѧتѧرم                              

را در تѧطѧبѧيѧق         “     شاهمѧامѧه  ” معارف شهر کابل که همراه با ديگر همکاران،         
 .محتويات اين رساله همکاری ميکنند

 
 با اميد بسيار به فردای روشن يک افغانستان پيشرفته،

 منيژه نادری مسؤول نهاد شاهمامه، هالند



طѧѧوری کѧѧه ذکѧѧر شѧѧد، ايѧѧن رسѧѧالѧѧه بѧѧرای                 
اشخاص پيѧاده، اسѧتѧفѧاده کѧنѧنѧدۀ بѧايسѧکѧل و                    
موترسايکل خورد تهيه شده است، در اينجѧا        
بيشتر کوشيده شده تا  به مѧواردی پѧرداخѧتѧه             
شود که در جاده های داخل شهر قابل بحѧث          

شاهراه ها و جѧاده هѧای بѧيѧرون از                .     است
 .شهر از محدودۀ اين رساله بيرون است

دانستن علايم ترافيک نه تنها بѧرای رانѧنѧده            
های موترها بلکه برای اشخѧاص پѧيѧاده رو            
و  تمام افرادی که با هر گونه وسايل نѧقѧلѧيѧه              

از جاده های عمومی )  به شمول چهارپايان( 
و فرعی استفاده ميکنند، ضروری و حتمѧی        

 .است
رانندۀ بايسکل، مѧوتѧر سѧايѧکѧل و هѧرگѧونѧه                 
وسيله نقليۀ ديگر بايѧد بѧا عѧلايѧم و قѧوانѧيѧن                   
ترافيکی آشنا باشѧنѧد و آن را جѧداً رعѧايѧت                  

 .      کنند
برای پياده هميشه مناسѧب اسѧت تѧا در حѧد                

حѧѧتѧѧی در جѧѧاده هѧѧای فѧѧرعѧѧی و                ( امѧѧکѧѧان    
از پياده رو استفاده کند و شѧب       )   پسکوچه ها 

هنگام گشت و گذار در جاده های عѧمѧومѧی             
و فѧѧرعѧѧی شѧѧيѧѧشѧѧه هѧѧای بѧѧازتѧѧاب دهѧѧنѧѧدۀ                     

 در کѧلاه و يѧا سѧر شѧانѧه                Reflectorsنور
. داشѧѧتѧѧه بѧѧاشѧѧد تѧѧا در تѧѧاريѧѧکѧѧی ديѧѧده شѧѧود                

همچنان در صورت عدم مѧوجѧوديѧت پѧيѧاده             
رو ميتواند از راه بايسکل رو، سѧبѧزۀ کѧنѧار            
جاده و بالاخره در نهايت اگر مجبور شد به         

در جѧادۀ    ( استقѧامѧت مѧقѧابѧل وسѧايѧط نѧقѧلѧيѧه                    
، از کѧѧنѧѧار تѧѧريѧѧن قسѧѧمѧѧت جѧѧاده              ) دوطѧѧرفѧѧه

 .استفاده کنند
اشخاص پياده جهت عبور از جاده هѧا بѧايѧد             
از دهليز پياده رواستفاده کنند و اگر دهѧلѧيѧز           
پياده رو موجود نباشد، بايد نخѧسѧت چѧپ و             
راست را دو بار بѧبѧيѧنѧنѧد و بѧعѧد از سѧرک                      

در شѧاهѧراه هѧا عѧبѧور پѧيѧاده بѧدون                  . بگذرند
 .ضرورت جدی منع ميباشد

پياده رو ها جای رانѧدن بѧايسѧکѧل و ديѧگѧر                  
 .وسايل نقليه نيست

بѧايسѧکѧل و      ( راننده های وسايل دو ارابه يی       
انѧѧواع  ( و سѧѧه ارابѧѧه يѧѧی             )   مѧѧوتѧѧرسѧѧايѧѧکѧѧل   

بايد قبل از حѧرکѧت       )   بايسکل های معيوبين    
بدانند که تمام تجهيزات وسيѧلѧۀ نѧقѧلѧيѧۀ شѧان                

در .   تѧѧکѧѧمѧѧيѧѧل اسѧѧت و درسѧѧت کѧѧار مѧѧيѧѧکѧѧنѧѧد           
صورتی که به جѧای دور مѧيѧرونѧد، خѧوب                
است اگر وسايل اوليۀ ترميم بايسѧکѧل را بѧا             

 .خود داشته باشند
راننده های تمام وسايل نقليۀ دو و سه ارابѧه          

به شمول کراچی های دستѧی، گѧادی و         ( يی  
بѧѧايѧѧد هѧѧمѧѧيѧѧشѧѧه  در        )   هѧѧمѧѧچѧѧنѧѧان چѧѧهѧѧارپѧѧايѧѧان   

صورت موجوديت راه جداگانه از آن راه و        
در صѧѧورت عѧѧدم مѧѧوجѧѧوديѧѧت بѧѧايѧѧد از                      

 .راسترين کنارۀ جاده يا راه استفاده کنند
تمام وسايل نقليۀ دو و سه ارابه يی بѧايѧد از              
جلو با چراغ سفيد و از عقب با چراغ سرخ   
مجهز باشند تا در هنگام شب ديده شѧونѧد و             
استفادۀ شيشه های انعکاس دهنده در پايѧدان         
های بايسکل و قسمت های قابل ديد وسѧايѧل          

 .ديگر خالی از مفاد نيست
راندن دو يا چند بايسکل پهلوی هم که مѧانѧع           

 .گذر ديگران گردد ممنوع است
در مѧوقѧع رانѧدن، دسѧت هѧا و پѧاهѧا را از                       
بايسکل رها ساختѧن، عѧقѧب وسѧايѧط نѧقѧلѧيѧه                  
نزديک شدن و بدون فاصله امنيتی حѧرکѧت          
کردن و يا از وسايѧط نѧقѧلѧيѧۀ ديѧگѧر مѧحѧکѧم                     

 .گرفتن به کلی ممنوع ميباشد
 75حمل اشيايی که عѧرض آن بѧيѧشѧتѧر از                 

سانتی متر باشد، در پشت يا جلو بايسکل و          
در صѧورت    .   يا موترسايکѧل مѧمѧنѧوع اسѧت          

حمل چيزی بايد اشѧيѧا خѧوب بسѧتѧه شѧونѧد،                  
کنار های تيز نداشته باشند و ساحۀ ديد شمѧا         

 .را محدود نسازند
رانندۀ بايسکل با احѧتѧيѧاط لازم مѧوقѧع دور                 

 نکات ارزنده برای فراگيری قواعد ترافيک و رفتار در جاده ها
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خوردن به طرف راست، با دست راسѧت و          
در صورت دور خوردن به طرف چپ، بѧا          
دست چپ سمت حرکت خѧود را بѧا اشѧاره               
نشان دهد و موتر سايکل ها بѧايѧد از چѧراغ           

 .های اشاره استفاده کنند
حمل شѧخѧص دومѧی در بѧايسѧکѧل مѧمѧنѧوع                    
است، اما انѧتѧقѧال اطѧفѧال زيѧر سѧن هشѧت،                    
مشروط بر اين که چوکی مناسب اطѧفѧال بѧا            
تسهيلات لازم و کافی برای پشت، دستها و         
پاها در بايسکل نصب باشد، مجѧاز اسѧت و          
برای کودکان کمتر از سه سال بايد کمربѧنѧد          

 . حفاظتی نيز نصب شود
داشتن کلاه حفاظتی برای همه رانѧنѧده گѧان            

بѧيѧشѧتѧر از       (   موترسايکل های تѧيѧز رفѧتѧار            
25Km/h     (               الѧفѧرای اطѧت و بѧی اسѧحتم

 سال، بѧر عѧلاوۀ کѧلاه چѧوکѧی               12کمتر از   
حفاظتی و جا برای پاها  نيز در نظرگرفتѧه          

 .شود
در وقت خѧريѧد سѧودا و يѧا تѧوقѧف کѧوتѧاه،                       
بايسکل و مѧوتѧرسѧايѧکѧل تѧان را در جѧايѧی                   
پارک کنيد که مانѧع گѧذر ديѧگѧران نشѧود و                 
مشکل ايجاد نکند و در صورت موجѧوديѧت         
ايستگاه های بايسکل، از آن ساحѧه اسѧتѧفѧاده            

 .شود
سرک های فرعی که همسطح جادۀ عمومی     

 . نباشند، بر جادۀ اصلی حق اوليت ندارند
يѧک سѧѧطѧح و       ( در صѧورتѧѧی کѧه در جѧاده              

عѧلايѧم تѧرافѧيѧکѧی مѧوجѧود نѧبѧاشѧد،                  )   همѧوار 
به شمول عѧراده هѧای       ( هميشه دست راست    

حѧق اولѧيѧت دارد و          )   دو و يا سѧه ارابѧه ای         
اگر در جاده چراغ ترافيک و يا نشانه هѧای          
ترافيکی موجود بѧاشѧد، مѧطѧابѧق آن رفѧتѧار                 

 .شود
 :تѧѧرتѧѧيѧѧب مѧѧهѧѧم بѧѧودن عѧѧلايѧѧم و اشѧѧاره هѧѧا             

چѧѧراغ   -2اشѧѧارات پѧѧولѧѧيѧѧس تѧѧرافѧѧيѧѧک         -1(  
لѧوحѧه هѧا، عѧلامѧه هѧای               -3های ترافيѧکѧی      

 )ترافيکی بالای راه

 در صورت عدم موجوديت شرايط فوق بѧه        
 .ترتيب حق اوليت راست بر چپ اجرا شود

در صورتی کѧه  در نѧزديѧک چѧهѧارراهѧی                 
های داخل شهر، بايسѧکѧل جѧلѧو تѧر رسѧيѧده                 
باشد، موتر های عقب بايسکل بايѧد انѧتѧظѧار          
بکشند که بايسکل مسيرش را تѧعѧيѧيѧن کѧرده           

) بѧѧه تѧѧرتѧѧيѧѧب حѧѧق اولѧѧيѧѧت      ( از چѧѧهѧѧارراهѧѧی     
 . بگذرد

در بѧايسѧѧکѧѧل و يѧѧا        ( در صѧѧورتѧѧی کѧѧه شѧѧمѧѧا         
روبѧѧرو مѧѧيѧѧرويѧѧد و مѧѧوتѧѧر،        )   مѧѧوتѧѧرسѧѧايѧѧکѧѧل

بايسکѧل و يѧا مѧوتѧرسѧايѧکѧلѧی کѧه در چѧپ                       
موازی به شما در حرکت اسѧت، مѧيѧخѧواهѧد         
راست دور بخورد، شما حق اوليت داريد و        

در ايѧن    .   ( او بايد صبر کند که شما بѧگѧذريѧد         
حالت بايد احتѧيѧاط کѧرد چѧون امѧکѧان دارد                 
راننده يی که ميخواهد راست دور بѧخѧورد،          

 .)با قوانين ترافيک آشنايی نداشته باشد
در صورتѧی کѧه از پѧيѧاده رو و يѧا پѧارک                      
داخل سرک ميشويد، بايѧد هѧمѧيѧشѧه مѧتѧوجѧه                
 .باشيد که ديگران بر شما حق اوليت دارند

اگر هѧمѧزمѧان چѧراغ سѧيѧگѧنѧال آبѧی مѧوتѧر                      
روشѧن و    ( پوليس، امبولانس و يا اطѧفѧايѧيѧه            

هشدار دهد و صѧدای     )   خاموش و يا دورانی   
دو يا سه صوت  فعال باشد، ايѧن مѧوتѧر هѧا                
. در هر صورت بر همه حѧق اولѧيѧت دارنѧد             

بايد توقف کرد و يا راه را بѧرای شѧان آزاد              
 .ساخته آرام کنار برويد

در جادۀ دو طرفه اگر در راه شѧمѧا مѧانѧعѧی                
وجود داشته باشد و ضرورت بѧاشѧد کѧه از              
سرک جانب مقابل استفاده کنيد، بايد نخست       
ببينيد که در خط مقابل مانعی يا وسيلۀ نقليѧه       
نباشد و بѧعѧد بѧه چѧپ اشѧاره داده از آنѧجѧا                       

 .بگذريد
اگر در پѧايѧيѧن لѧوحѧه، اعѧداد و مѧحѧدوديѧت                    
هايی وجود داشته باشد، بѧايѧد بѧه آن تѧوجѧه                 

امکان دارد کѧه درپѧايѧيѧن شѧمѧاری از               .   شود
لوحه ها استثنايی برای يکی يا چѧنѧد وسѧيلѧه             
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 نشانه ها و علايم ترافيک
 

حق اوليت بر جادۀ 
 فرعی راست

توقف حتمی  تمام عراده ها، حق 
اوليت به راننده های سرک يا راه 
 قطع شده روبرو، چپ يا راست

ختم مشورۀ 
 50km/hسرعت 

50 

دادن 
حق 

اوليت به 
راننده ها در 

راه قطع شده از چپ و 
 !راست،  ببين و بگذر

جادۀ عمومی داشتن 
حق اوليت رفتن به 

 روبرو   و  ختم همين لوحه

ختم حد اکثر 
 50km/hسرعت 

حد اکثر سرعت 
50km/h 

مشورۀ سرعت 
50km/h 

چهارراهی 
حق اوليت 
بر جاده 
های 
حق اوليت بر  فرعی هردو جانب

 جادۀ فرعی چپ

پارکنگ 
موترهای 
دارای 
کارت 

 معيوبين 

سهولت اجازۀ بالا 
و يا پايين کردن 

اشياء به طور 
 عاجل

اجازۀ پارک 
موترهايی که در 
لوحه نشان داده 

 شده 

منع پارک 
يا جابجا 
گذاشتن 
بايسکل و 
 منع پارک  منع توقف موترسايکل

محل يا 
جای 

موجوديت 
 تکسی

سهولت پارک 
 کردن 

 :سرعت

 :حق اوليت

 :پارک و توقف
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جادۀ 
يکطرفه 

منع دخول، 
 جادۀ يکطرفه

جادۀ يکطرفه، به 
 طرف راست

 پياده رو

ختم راهرو 
فرعی بايسکل 
 و موترسايکل

ختم راه جبری 
 بايسکل

راهرو فرعی  
بايسکل و 

موترسايکل 
راه جبری  )45تا سرعت (

 بايسکل

 دهليز پياده رو ختم پياده رو

منع دخول برای همه 
 راننده ها از هر دو جانب

منع دخول 
 پياده 

منع دخول 
موترو همه 
عراده های 
موتور دار 
 بيشتر از دو تاير

منع دخول 
موتر 
 باربری

منع دخول موتر و  
موترسايکل تيز 

رفتار و همه عراده 
 های موتوردار

منع دخول 
بايسکل و موتر 
سايکل خورد و 
عراده های 
 معيوبين

منع دخول 
بايسکل و عراده 
های معيوبين 
 بدون موتور

منع دخول 
موترسايکل 

خورد و 
عراده های 
معيوبين در صورتی که 
 .ماشين شان روشن باشد

منع دخول 
تراکتور و 
ديگر عراده 
های موتور 

  25km/hدار که از  
 .تيزتر رفته نميتوانند

منع دخول موتر 
 سايکل تيزرفتار

 :مسدود بودن

منع دخول موتر 
 های تريلردار

 :علامه های مربوط بايسکل و پياده

در صورتی که موترسايکل کѧلاه دارعѧلامѧۀ          :   يادداشت
مربوط را نداشته باشد، نبايد از خط بايسکل اسѧتѧفѧاده            

 50KM/Hميتواند در سرکهايی که تѧا سѧرعѧت            .   کند
 .اجازه است، برود
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ختم تمام علايم ممنوعۀ 
داده شدۀ لوحه های 

 ترافيک

منع  
بازگشت 
و دور 
 خوردن به عقب

حق 
اوليت 
برای 

در (جانب مقابل 
صورتيکه موجود 

 )باشد

نظر به جانب 
مقابل حق 
 .اوليت داريد

احتمال گذر 
 اطفال

قريب به چند 
 راهی دايروی

چهارراهی، 
رعايت حق 
اوليت از 
طرف 
 راست

چراغهای 
برقی ترافيک 

دهليزعبور 
 پياده 

ترميم 
 جاده

احتمال گذر 
 پياده رو

کم عرض شدن 
 جاده از دوطرف

کم عرض شدن جاده 
 ازطرف راست

خطرپستی و 
 بلندی جاده

/امکان گذر بايسکل
 موترسايکل

خطر 
 لغزيدن

منع سبقت از 
پهلوی چپ و 
يا راست 

همچنان (
 )برای موترسايکل تيزرفتار

ختم 
منع 
 سبقت

 ! خطر

کج گردشی 
 نخست به چپ 

کج گردشی 
 نخست به راست 

 سرنشيبی ده 
 فيصد

خطر سقوط 
 در آب

خطر پريدن 
 سنگريزه

منع  سبقت 
توسط موتر 
 باربری

 :ساير نشانه های اجازه و منع

 :هشدارها

 9صفحۀ 



 

اجازۀ رفتن به هر 
 دو طرف لوحه 

از راست 
 !بگذريد

چند راهی 
دايروی، بايد 
به سمتی که 
در لوحه 
 .اشاره شده، حرکت کنيد

صرف 
به سمت 
راست و 
يا روبرو 
به جانبی که در لوحه  .رفته ميتوانيد

 .اشاراه شده رانده ميتوانيد

شروع منطقۀ 
 رهايشی

ختم منطقۀ 
 رهايشی

 توقف برای همه

توقف برای راننده 
 های مقابل و عقب

توقف برای 
 راننده های عقب

توقف برای 
راننده های جانب 

توقف برای عبور کنندگان از جوانب 
برای عبور ). از راست و چپ(آزاد 

کنندگان از سمتهايی که توقف داده 
 .شده اند، توجه داشته باشيد

سرعت کم 
 !شود

توقف برای راننده هايی 
 .که از جانب راست ميآيند

جادۀ دست راست    
 .مسدود ميشود

جاده مسدود 
 .ميشود

لوحۀ رهنمايی محلات 

 کابل
Kabul 

 خيرخانه
Khairkhana 

داخل شدن 
 به شهر

 :سمت حرکت

 منطقۀ رهايشی و محلات

 کابل
Kabul 

خارج شدن 
 از شهر

 :معلومات

 :اشارات اشخاص صلاحيت دار مثل ترافيک و پوليس
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 : يادداشتها
در کتاب رهنمای ترافيک که از افغانستان به دستم رسيده، صرف روی يک نمونۀ موترسѧايѧکѧل      

: بحث شده است، در حالی که در غرب در مجموع موترسايکل ها به سه بخش تقسيѧم مѧيѧشѧونѧد         
 ميروند و در  راندن آن به کلاه حفاظتی نѧيѧاز     25Km/hموتر سايکل هايی که تا سرعت نهايی      

نيست و از همه قوانين بايسکل پيروی ميشود، با علامۀ رنگ نارنجی بѧالای تѧايѧر جѧلѧو يѧا دو                            
 ميѧرود و مѧوجѧوديѧت کѧلاه حѧتѧمѧی                 45Km/hجانب نشانی شده اند؛ نوعی که تا سرعت نهايی          

 کيلومتر در ساعت ميتوان رفت، اجѧازه  50اين نوع در شاهراه هايی که بيشتر از سرعت          .   است
علامۀ ترافيکی آن، موترسايکل بدون راننده است و در بالای تاير جلو و دو جانب رنѧگ            .   ندارد

  120Km/hزرد ديده ميشود؛ و نوع آخری که در هالند به نام موتور ياد ميشود ، تѧا سѧرعѧت                        
برای اين نѧوع آخѧر     “   موترسايکل با راننده” علامۀ  .   جازه داشته و لايسنس خاص خود را دارد       ا

البته داشتن گواهينامۀ راننده گی برای موتر سايکل های کم رفتѧار و بѧدون       .   مشخص شده است 
همچنان در کشور های پيشرفته استفادۀ هارن های مختѧلѧف بѧا آواز بѧلѧنѧد                     .   کلاه نيز حتمی است   

در هالند اگر شخصی بدون دليل موجه هارن ميکند، بѧايѧد جѧريѧمѧه بѧپѧردازد و بѧه                    .   ممنوع است 
اينگونه در شاهراه های کلان، داخل و بيرون از شهر به ندرت صدای هارن شنيده مѧيѧشѧود کѧه           
اين خود بيانگر آرامش محيط زندگی و طرز برخورد سالم و گذشت انسانها را نشان مѧيѧدهѧد؛ و                     
گاهی هم در صورت بند شدن جاده ها بنا به ترافيک و ازدحام، همه به نوبت از جاده هѧا عѧبѧور                  

 .ميکنند و هرگز آواز هارن را بلند نمی کنند

نقليه وجود داشته بѧاشѧد کѧه در آن صѧورت                 
وسايل ذکر شده از تطبيق همان لوحه مѧعѧاف       

 .اند
راننده گان وسايل نقلѧيѧه در جѧريѧان حѧرکѧت                
حق بدست گرفتن تيلفون موبيل را به خѧاطѧر           

 .صحبت ندارند
ميتوانيد حرکت کѧنѧيѧد و       :   چراغ سبز ترافيک  

اگر در جريѧان حѧرکѧت اسѧتѧيѧد، بѧه حѧرکѧت                    
 .خويش دوام دهيد

تѧѧوقѧѧف، ولѧѧی در         :   چѧѧراغ زرد تѧѧرافѧѧيѧѧک         
صورتی که بسيار به چراغ نزديک باشيѧد و          
توقف برای تان مشکل باشد، مѧی تѧوانѧيѧد از              

 .آن عبور کنيد
  و مطلقتوقف کلی: چراغ سرخ

حѧѧد اقѧѧل سѧѧال يѧѧکѧѧبѧѧار بѧѧايѧѧد بѧѧايسѧѧکѧѧل و                          
موترسايکѧل تѧان تѧوسѧط يѧک شѧخѧص فѧنѧی                    
کنترول شود تا قسمت های آن نѧيѧمѧه بѧاز يѧا                  
شکسته نشده باشد و در موسم بارانی داشѧتѧن         
يک لباس مخصوص باران بѧرای امѧنѧيѧت و              

 .صحت تان خوب است
از راندن در هوای بسيار خراب و يѧخѧبѧنѧدان        

و يا در حالت بی خوابی يا نوشيѧدن الѧکѧل و               
ديگر دخانيات گيچ کننده ويا در خوشی و يѧا           

 .غم شديد جلوگيری کنيد
از بلند کردن صدا هѧای گѧوشѧخѧراش تѧوسѧط            
وسيلۀ نقѧلѧيѧۀ تѧان در هѧمѧه جѧا بѧه ويѧژه در                         
محلات خاموش مثل نѧزديѧک شѧفѧاخѧانѧه هѧا،               
کتابخانه ها و مناطق رهايشی جلوگيری کنيد       
و اين ابتدايی تѧريѧن جѧز اخѧلاق رانѧنѧده گѧی                   

 .پنداشته ميشود
به مثابۀ يک راهѧرو و يѧا رانѧنѧده، هѧمѧيѧشѧه                     
اولتѧر از هѧمѧه بѧه امѧنѧيѧت خѧود و ديѧگѧران                         
ارزش دهيѧد و بѧعѧد بѧه مسѧايѧل ديѧگѧر مѧثѧل                        
ماديات، وسيلۀ نقليه، داشتن کار ضروری و        

 . غيره
در صورت وقوع حادثۀ ترافيѧکѧی کѧه شѧمѧا               

دخيل باشيد، نبايد محل واقعه را ترک کنيد و         
اگر خود دخيل نباشيد ولѧی کسѧی بѧه کѧمѧک                 
عاجѧل ضѧرورت داشѧتѧه بѧاشѧد، بѧايѧد او را                     
کمک کرده و در صѧورت امѧکѧان هѧر چѧه                   
 .زودتر به افراد مسؤول تيلفونی اطلاع دهيد
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 تکسی

در صورتی که دهليز پياده رو چѧراغ        
ترافيک نداشته باشد، پياده حق اوليѧت       
دارد و در غير آن پياده بѧايѧد مѧنѧتѧظѧر               

 .چراغ سبز باشد
اگر دهليز پياده رو در جѧاده مѧوجѧود             
نباشد، پياده بايد انتظار بکشيد تا تѧمѧام         
وسايل نقليه از جاده بگذرنѧد و سѧپѧس         
 .خودش با توجه زياد از جاده بگذرد

بايسکل سواران نبايد در جاده هѧای عѧمѧومѧی            
 . به شکل صف پهلوی هم برانند

همچنان در موقع بايسکل رانی نبايد از عقѧب         
 .وسايل نقليه ديگر محکم گرفت

در هنگام راندن بѧايسѧکѧل و ديѧگѧر عѧراده                 
هѧѧای دو تѧѧايѧѧره، در صѧѧورت نѧѧبѧѧود خѧѧط                  
بايسکل، بايد بر راست ترين قسѧمѧت جѧاده            

 .های کم عرض و عريض راند

اين علامۀ منع دخول برای عراده هايی کѧه      
 کيلومتر در ساعت  تيѧز   45که از سرعت      

تѧѧر نѧѧمѧѧيѧѧرونѧѧد ، مѧѧيѧѧبѧѧاشѧѧد؛ مѧѧثѧѧل بѧѧايسѧѧکѧѧل،             
 ...موترسايکل، تراکتور و از اين قبيل

در صورتی که راننѧدۀ بѧايسѧکѧل بѧه مسѧيѧر                 
خود روان باشد و رانندۀ موتر بѧخѧواهѧد بѧه             
دست راست دور بخورد، بايد رانندۀ مѧوتѧر         

اگѧر بѧايسѧکѧل       .   به بايسکل حق اولѧيѧت دهѧد         
ران بѧѧه دسѧѧت راسѧѧت و يѧѧا چѧѧپ دور                         
ميخورد، بايد با اشارۀ دست مسير حرکتش        
را بѧѧه مѧѧوتѧѧر نشѧѧان دهѧѧد تѧѧا رانѧѧنѧѧدۀ مѧѧوتѧѧر               

 .مطمئن گردد

 تکسی

 ت2 14کابل
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چهارراهی يی که  توسط پѧولѧيѧس            -1
 :ترافيک تنظيم  ميشود

در صورتی که پوليس ترافيک جاده و     
يا چهار راهی را کنترول ميکند، حتی       
با وجѧود مѧوجѧوديѧت عѧلايѧم و اشѧاره                 
های ترافيک، بايد از پوليس تѧرافѧيѧک         

 .پيروی کرد

چهارراهی يی کѧه  تѧوسѧط اشѧاره               -2
 :های برقی تنظيم  ميشود

در صورتی که اشاره های برقی فعال       
بѧѧاشѧѧنѧѧد و پѧѧولѧѧيѧѧس تѧѧرافѧѧيѧѧک جѧѧاده را             
کنترول نکند، بايѧد مѧطѧابѧق اشѧاره هѧا               
عѧѧمѧѧل کѧѧرد و اگѧѧر اشѧѧاره هѧѧا فѧѧعѧѧال                  
 .نباشند، بايد علايم را در نظر گرفت

چهارراهی يی که  توسط علامه های ترافѧيѧک      -3
 :تنظيم  ميشود

در صورتی کѧه در جѧاده و چѧهѧارراهѧی صѧرف                   
علامه های ترافيک موجود باشند، بايد مطابѧق آن          

 .عمل کرد

 گونه هاي چهارراهي و چند راهي

 :چهارراهی هايی که  بدون علامه و نشانه های ترافيکی اند -4
در صورتی که علامه و نشانۀ ترافيکی در چهارراهی نباشد، عموماً راننده يی کѧه از دسѧت                    
راست می آيد، حق اوليت دارد و اگر جادۀ راست همسطѧح سѧرک عѧمѧومѧی نѧبѧاشѧد، در آن                             

 .صورت رانندۀ دست راست حق نداشته و بايد به ديگران حق دهد
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 چند راهي هاي دايروي

اگر بخواهيم داخل چند راهی يی شويѧم کѧه در آن               
علامۀ دندانه نقش باشد، بايѧد نѧخѧسѧت بѧه ديѧگѧران                  

اين چند راهی ها ميѧتѧوانѧنѧد دوره           .   حق اوليت دهيم  
 .يی باشند و يا تقاطع جاده های عمومی و فرعی 

اگر در چند راهی دندانه و يا چراغ  و ديگر نشانه            
های ترافيک موجود نѧبѧاشѧد، بѧايѧد بѧر رانѧنѧده يѧی                      

 . داخل چند راهی ميشود، حق اوليت داده شود

راننده های بايسکل و مѧوتѧرسѧايѧکѧل، در صѧورت               
موجوديت خط بايسکل بѧايѧد بѧر روی آن حѧرکѧت                 
کنند و در غيرآن بايد به راست ترين قسѧمѧت جѧاده            
موقعيت گيرند و همچنان در هنگام خارج شدن از          

 .دوره بايد با دست اشاره دهند

راننده های موتر ها که در داخل دوره در حѧرکѧت            
اند، بايد به تمام بايسکل و مѧوتѧرسѧايѧکѧل سѧواران                 
حق دهند تا آنها مسير خود را بپيمايند و در هنѧگѧام    
خارج شدن از دوره رانندۀ موتر نبايد مانѧع عѧبѧور             

 .بايسکل و موترسايکل شود
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