
 )آموزشي و معلوماتي ( برونمرزي كودكان و نوجوانان افغانستان ةفصلنام
 ، هالنداه نشراتي شاهمامهگ بنةنشري

  مسيحی٢٠٠۶خورشيدی، جولای ١٣٨۵شمارۀ هفتم، سال دوم، تابستان 

 :يده هاي اين شمارهگز
  و سرود هاگرمی هاسر، وزشیـات آمـصفح
 ۀ کودکانویژ  

 صفحات آموزشی، جوانه ها،  سرگرمی  ها
 و آموزش خوشنویسی                       برای نوجوانان

 برگی از ادبيات معاصر افغانستان
 ویژۀ نوجوانانسالار عزیزپور،                     از 

 استاد لطيف ناظمی درست بنویسيم،  
 ویژۀ  بزرگسالان

اصول تدریس زبان مادری برای کودکان و نوجوانانِ 
    ویژۀ بزرگسالان        ،فاروق سروش دور از ميهن،

 نکاتی برای والدین                         ویژۀ بزرگسالان
 و چند مطلب دیگر

 نوباوة هنر موسيقي افغانستان هديه رستگار، 



 :يادداشت اداره
بوده اند، اين فصلنامة تابستاني   “   نهال” با سپاس از همكاري نويسندگان و خوانندگاني كه همواره يار و دستگير مان در پيشبرد و بهتر شدن                   

فرهود كه برگه هاي نهال همواره از نوشته هاي ارزشـمـنـد شـان          . ش. و با سپاس از دوست ارجمند آقاي م       .   را پيشكش شما مي نماييم    
فـكـر آدمـي در لـحـظـات             ” آراسته است و هواداران خود را دارد، در ين شماره بنا به معاذير  صحي اين نويسندة گرامي از چاپ سلسلة    

 .به اميد سلامتي هرچه زودتر آقاي فرهود. پوزش مي خواهيم) بحث فلسفي(“ تاريخ
از اين كه نهال يك نشرية كاملا ً آموزشي و معلوماتي است، بسيار به جا مي دانيم كه آغازين بخش اين شماره  را با نـمـونـه يـي از                                  

 . بخوانيد ) 22(  البته توضيحات اين بخش را در صفحة . كار ارزشمند فاروق سروش ادامه دهيم) الفباي فارسي دري(آموزش خوشنويسي 
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 نهال
 فصلنامۀ برون مرزی کودکان و نوجوانانِ افغانستان

 )نشريۀ آموزشی و معلوماتی(
 :صاحب امتياز، ويرايش و چاپ

 ، هالند"شاهمامه"       بنگاه نشراتی 
 منيژه نادری: مدير مسوول

 فقيری،. اقليما پریان، ع: شورای دبيران
 فرهود، سالار عزیزپور. ش.  م

هيئت تحریر در ویرایش مطالب خود را 
 .آزاد ميداند

مطالب فرستاده شده به ادارۀ نهال 
 .واپس نمی شود

مسئووليت محتوی مطالب به دوش 
 .نویسندگان است

چاپ بخشهای نهال با حفظ نام مجله و امتياز به بنگاه 
 .در هر نشريه آزاد است" شاهمامه"نشراتی 

  یورو۴قيمت تک شماره   
 :وجه اشتراک سالانه

  يورو٢٠در هالند  -
  يورو٣٠در خارج از هالند  -
 .)مصارف پستی به دوش ادارۀ نهال است(
مرکز تماس برای بدست آوردن نشريه در   

 :بازار بيفروايک
Hanif Bakhtari 
Zaal 35, Shop#35028 
Tel.0653899931 

 "شاهمامه"و يا بنگاه نشراتی 
 

 :شمارۀ بانکی
Stg. Shahmoama  
(Centrum voor Grafische Vormgeving) 
Giro: 2997637 Postbank 
Netherlands 

 :الفبای نستعليق
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    آموزش ز بان براي كودكان 

 :درس چهارم
 

 ب  :کلمه
 بادنجان   
 بادنجان   
 بادنجان   
 :کلمه

 بنفش   
 بنفش   
 بنفش   
 :کلمه

 خريدم   
 خريدم   
   خريدم   

 :جملۀ کامل

 .بادنجان بنفش خريدم   .بادنجان بنفش خريدم  
 تمرينها

 :اين کلمات را برجسته بنويسيد -

 .بادنجان بنفش خريدم   .     بادنجان بنفش خريدم 

 بادنجان بنفش خريدم   .    بادنجان بنفش خريدم   
 .حرف های هر يک از واژه های زير را به طور درست پيوست بنويسيد  -

 خـ ر يـ د م      بـ نـ فـ ش    بـ ا د نـ جـ ا ن

        بـ ا د نـ جـ ا ن       خـ ر يـ د م    بـ نـ فـ ش

 کودکان

 به سلسلة شماره هاي گذشته
 با همكاري پروفيسور  ابراهيم سروش منشي زاده
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 :از هر دسته حرفهای زير يک کلمه بسازيد -

 فـ ش بـ نـ

 ر خـ يـ د م

 ن بـ د ا نـ جـ ا

 :اين کلمات را تکميل کنيد -

 مـ يـ ـ خـ 

 ـنـ فـ ـ  

 ـد نـ جـ ا ـ بـ  

 :زير جملات درست خط بکشيد -

 .برادرم بادنجان خريدم
 .برادرم بادنجان خريد

 .بادام نيست بنفش
 .بادام بنفش نيست
 .بادام زرد خريدم
 .زرد بادام خريدم

 

شمارۀ مربوط هر کلمه را در جای مناسب  -
 .بنويسيد

 
 ، ۴ ،  سياه ٣، سرخ ٢ ،   زرد  ١نسواری 

  ، ٨ ، گلابی ٧،   بنفش ۶ ،  سبز۵سفيد  
   ١٠ ،  فولادی  ٩آبی 
 .        است کاغذ   .       است  قير  

 .بادنجان          است.      است کيله   
 .آسمان         است. برگ درخت        است

 .است  لاله .     را ديدم گلاب
 .  است  شتر .  الماری         است

 :از اين کلمات يک جمله بسازيد -

 آبی، آهو، نيست
 

 سياه، است، اسپ
 

 بادنجان، خريد، برادرم، بنفش
 

 زرد، بادام، است
 

 خريد، نسواری، اسپ، برادرم
 

 انگور، خريدم، سرخ
 

 کاغذ، است، سفيد
 
 

جملات ذيل را خوانده بعد از ياد در کتابچه  -
 .های تان بنويسيد

 

 . بادنجان بنفش است -
 .برادرم بادنجان بنفش خريد -
 .اسپ بنفش نيست. اسپ سياه است -
آهوی . آهوی برادرم نسواری است -

 .برادرم سياه نيست
 .انگور آبی نيست. انگور سبز است -
انگور سبز . انگور سرخ خريدم -

 .نخريدم

 کودکان
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 :آزمايش کوتاه از درس اول تا چهارم

حرف ها را در جا های مناسب آن بگذاريد تا  -
) ۴-١(از آن يکی از کلمه هايی که در درسهای 

 .خوانده ايد، بدست آيد

 پ    ا    خ    د   آ    ر     ب   گ
 نـفش، __،  ___هو،  اسـ ___ ،  __سر

 
 يد م__ ست، خـ __ ور،  _ ،  انـ __سفيـ 

 
 :شمارۀ هر کلمه را در جای مناسب آن بنويسيد -

 ،  ٣، نسواری ٢،  نيست١سفيد  
 ۶،  بادام  ۵،  خريد  ۴برادرم  

 

 .  خريد   .   است  آهو 
 

 .نيست انگور    .    زرد است 
 

   .  انگور . برادرم  انگور       
از اين کلمات يک جمله بسازيد، طوری که عدد  -

مربوط هر کلمه را به ترتيب از راست به چپ 
 .سپس عدد بدست آمده را بخوانيد. بنويسيد
 ١٣٢         ٣، سرخ٢، انگور١است: مثال

 .جواب اين سوال يکصد و سی و دو است

 ۶، برادرم ۵، بادام ۴خريد  -
 ٩، سياه ٨، نيست ٧بادام -
 ۴، است۵، سرخ٠انگور -
 ٩، است٢، بادنجان۶بنفش -
 ٣،آهوی١،برادرم٨، آبی٧نيست  -

حال دَورکوچکترين و بزرگترين عدد بدست آمده را خط 
 .بگيريد

 ت:    درس پنجم
 
 
 

 تلويزيون
 تلويزيون
 تلويزيون

 
 بزرگ  بزرگ  بزرگ
 مقبول  مقبول  مقبول
 داريم  داريم  داريم

 
 .     تلويزيون بزرگ و مقبول داريم

 .اين جمله را برجسته بنويسيد: تمرينها
 .    تلويزيون بزرگ و مقبول داريم
 .    تلويزيون بزرگ و مقبول داريم

 .    تلويزيون بزرگ و مقبول داريم    
 
حرفهای  هر يک از واژه های زير را به شکل   -

 .درست پيوست بنويسيد

 تـ لـ و يـ ز يـ و ن
 بـ ز ر گ 
 مـ قـ بـ و ل
 د ا ر يـ م

 
از هر يک از اين  دسته حروف يک کلمه   -

 .بسازيد

 د ر  ا  م  يـ
 

 ل و ب مـ قـ
 

 يـ و ن يـ ز تـ لـ و
 

 گ ر بـ ز
 
 

 کودکان
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 .اين کلمات را تکميل کنيد  -

 __،     مقبو __  ،  بزر __   تلويزيو
 

 زرگ__ لويزيون،    __ م،    __ دار
   

 __گ،        داريـ __قبول،      بز__
 
 .اين جملات را تکميل کنيد  -

________ و ______ تلويزيون 
 .داريم

 .خريد________  برادرم  

 .________ برادرم تلويزيون 

 .است________   تلويزيون برادرم 
 

 .زير جملات درست خط بکشيد  -

 .بزرگ خريدم تلويزيون

 .تلويزيون بزرگ خريدم

 .انگورِ  سرخ مقبول است

 .سرخ مقبول انگور است

 .برادرم اسپ نسواری خريد

 .اسپ نسواری برادرم خريد

 .تلويزيون برادرم سياه و سفيد است

 .ما تلويزيون سياه و سفيد نيست

 .بزرگ مقبول تلويزيون داريم

 .شتر آبی و سرخ نيست

 .نيست آبی و سرخ شتر

 .خريدم بادنجان بنفش
 

 :از اين کلمات يک جمله بسازيد -

 بادنجان، خريد، برادرم، بنفش
 

 کاغذ، است، سفيد
 

 است، بزرگ، تلويزيون، ما
 

 مقبول، انگور ، است، سرخ
 

 تلويزيون، خريد، برادرم
 

 اسپ، بزرگ، برادرم، است
 

 سفيد، تلويزيون، برادرم، سياه، و، است
 

 

 :برای واژه های زير جمله بگوييد -

 بنفش
 بزرگ
 مقبول
 داريم
 خريد
 آبی
 زرد

 کودکان
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 کودکان

٣ ٢ ١ 

۴ ۵ ۶ 

٩ ٨ ٧ 

                گِرد ك گِرد ك
         دو ابرو    

شکل بالا را به ترتيب ترسيم نموده سپس  رنگ آميزی کنيد و يک کاپی آن را با يک قطعه                                
 shahmoama@yahoo.com.   عکس تان به آدرس پستی يا ايميل ادارۀ نهال بفرستيد
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پيوسته به شماره های گذشته!        بياييد فارسی بياموزيم

 
 
 

 ف   فروشنده   فـ روشـ نـ ده
 ف   فيل         فـ يـ ل

      فـ وتـ بـ ا ل ف  فوتبال
 

      گـ ا و گ  گاو
 گ گدی پران گـ دی پـ ران

 گ  گل         گـُ ل
 
 

  خـ ر س  خ   خرس
 خ   خروس        خـ ر و س

 خ   خرگوش       خـ ر گـ وش
 

 طـ يـ ا ر ه  ط   طياره
 ط   طوطی       طـ و طـ ی
 ط   خرطوم      خـ رطـ وم

 ....................................................................................................................ف

 ................................................................................................................فيل

 .................................................................................................................... گ

 ...................................................................................................................گاو

 .................................................................................................................... خ

 ............................................................................................................خرگوش

 ...................................................................................................................ط

 ............................................................................................................   طوطی

 ..............................................................................................................فوتبال

 ................................................................................................................گدی

 ............................................................................................................خرطوم

 کودکان
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  ـ گ ـ ك ـ  ط ـ ش ـ س ـ د ـ ز ـ ر ـ خ ـ چ ـ ت ـب ـ  ا ـآ کودکان عزيز، از نخستين شمارۀ نهال به اين سو در اين بخش با حرف های 
کوشش کنيد که حرف های . با استفاده از همين حروف جملات زير را برای شما تهيه ديده ايم. آشنا شده ايدي    ـ  ه ـ و ـن ـ م ـ  ل ـف 

 .سپس هر جمله را دو بار در کتابچه های تان بنويسيد. هر يک از جملات را بشناسيد و در سطر مقابل آن بنوسيد
 

 .   خربوزه خسته دارد -

 .من در تابستان آببازی می کنم -

 .فيل خرطوم دارد -

 .خرس خطرناک است -

 .طوطی گپ می زند -

 .فريد برايم گـُـل سرخ آورد -

 .فاخته يک پرنده است -

 .گندم و انگور خوشه دارند -

 .بردارم خياط است -

 .فارسی زبان ماست -

 .طياره پرواز کرد -

 .چوچۀ گاو را گوساله می گويند -

 .فهيمه خطاط است -

 .خريدار را مشتری و دکاندار را فروشنده می گويند -

 

 .گل لاله خود روی است -
 

 .حرفهای واژه های زير را در خانه های خالی به ترتيب بنويسيد

 
    خاک       زنگ

 

     گناه     فکر
 

 

     ناخن      خشت
 

 

 برف         خط
 

 کودکان
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“  آلѧوچѧه  ” بѧنѧام     هديه رسѧتѧگѧار        با گزينش شماری از سروده های نخستين سی دی            
ويژۀ اين صفحه، نشر  اين گنجينۀ زيبا را به شما کودکان عزيز مژده مѧی دهѧيѧم و                       
اميد داريم همانگونه که  نخستين گامهای اين گل نوشگفته چنين اسѧتѧوار و  سѧتѧاره                      

 .باران است، آينده اش هم در پيگيری اين راستا درخشان باشد
يادآور می شويم که سروده های شاعر گرانمايه داکѧتѧر سѧمѧيѧع حѧامѧد و کѧوشѧش و                            
توجه فراوان بانو وجيهه رستگار و فريد رستگار همراه با سѧهѧمѧگѧيѧری ايѧن جѧفѧت                       
موفق  در خوانش شماری از اين آهنگها، رهگشاييست در زمينۀ کار برای کودکان              

 .و نوجوانان افغانستان و نهايت اميدوار کننده است

 کودکان

  ی  آ  

نخستين آلبوم آهنگ برای کودکان افغانسѧتѧان بѧه آواز هѧديѧه رسѧتѧگѧار را بѧه                        آلوچه شادمانيم که آلبوم ” :     در برگه يی از اين آلبوم زيبا و سراپا شنيدنی ميخوانيم  
هدف نخستѧيѧن آهѧنѧگ هѧا          .   اين آلبوم شانزده آهنگ برای کودکان، از نوزاد تا سن رفتن به مکتب را در بر ميگيرد   .   شگوفه های نازنين سرزمين ما هديه می کنيم       

 “ .بر همين بنياد موسيقی کلام بر پيام ميچرخدو اين برجسته گی از ويژگی های موسيقی کودکان است. آموزش نيست، برانگيختن شورو شوق برای آموزش است

 آلوچه
 !آلوچه! آلوچه

 خم شو به روی کوچه
 ميرقصه برايت

 دست بچای کوچه
 !آلوچه! آلوچه

 !چه چه چه چه چه چه چه
 

 !آلوچه! آلوچه
 دختر استی يا بچه؟

 سر تا پا ياقوتی
 شيشتی نزديک حوضچه

 

 !آلوچه! آلوچه
 استی دختر باغچه

 نفته هوش کو از شانيت
 !خانه گک موسيچه

 !تولد تو، بادا مبارک
 !تولد تو بادا مبارک

 باشه به کامت دنيا مبارک
 بيايه هر سال اين روز شادی

 !فردا مبارک! حالا مبارک
 :چند بار وا واه ميخواهی ازما

 .)نظر به سال تغير می کند(هفت بار 
 واه واه واه واه واه واه واه

 
 مثل گل هايت فرخنده باشی
 مثل شمع هايت تابنده باشی
 بيايه هر سال سالگره تو

 صد سال ديگر تو زنده باشی
 

 به مثل افتو پاک و طلايی
 به خنده خنده کوچه برايی
 به مثل ماتو غرق ستارا
 پر از تبسم خانه بيايی

 کاغذ پران
 تا دور دور ميپره کاغذ پران مه
 بالای کوه و درّۀ افغانستان مه

 

 ميترسم آه بند نمانه ده سيم برق
 طاووسک ستاره نشان قشنگ مه
 ميترسم آه نشه بين جوی غرق

 کاغذ پران خوردترک رنگرنگ مه
 

 يک لحظه مثل کفتر و يک لحظه مثل باز
 پرواز ميکنه سر بام و سر درخت

 يک لحظه خسته ميشه و ميشينه ناز ناز
 بالای زينه دورتر از ريسمان رخت

 پنسل های نقاشی
 )با اشاره به همبازی( سلام مانده نباشی

 !پنسل های نقاشی
 سبز و زرد و نارنجی
 سرخ و سفيد و ماشی

 

 بيا که کنيم نقاشی
 يک آسمان فيروزه

 يک دشت سبز، يک چوپان
 ده پايش از گل يک موزه

 بيا که کنيم نقاشی
 يک طاووس رنگارنگ
 يک گنجشک نارنجی

 شيشته ده سر يک سنگ
 

 بيا که کنيم نقاشی
 پيران مادر جانه

 ده چشمای پدر جان
 لبخند مادرجانه



  ، ويژۀ  ٩، شمارۀ هفتم، صفحۀ                                                                          نهال

 

 آيا مي فهمي؟
 .اين واژه ها را در جاهای مناسب جملات زير بنويسيد -
 

 گژدم   خروس    خرس     فيل   طوطی
 
 .قوی است                       -١
 
 .گپ می زند      -٢
 
 .دارد خرطوم     -٣
 
 .   تاج دارد      -۴
 
 .نيش دارد      -۵
 

 

اسѧت، از آب      ف  آن چيست که حѧرف اولѧش            -
ساخته می شود و در روی چمن ها و پارک ها           

 . (                  )بلند می پرد
 

در نام کدام سѧامѧان هѧای بѧازی و تѧفѧريѧحѧی                       -
 (                     ) وجود دارد؟   گحرف 

 
 

 تآن کدام حرف است که صدايش به حѧرف         -
 .(            )نزديک است، مگر نقطه ندارد

 

کدام حرف ها در هر دسته از ايѧن کѧلѧمѧه هѧا                    -
 مشترک اند؟

        )-(       گياه،    گناه،    گدا         -١

        )-   (       ناخن،  خانه،  خون      -٢

        )-(       طارق،  قطار،  شرط      -٣

        )-(       برف، سرفه، طرف        -۴

       )-(      گشنيز، گيلاس، سنگی  - ۵

 .جمله های زير را تکميل کرده بخوانيد -
 

 . چاق است
 

 .ها بازی می کنند
 

 . دانه دارد
 

 . دور است
 

 .آلوبالو خسته دارد
 

 

 .   بال دارد

 کودکان

 گفته ميتوانيد؟“ توت”چند کلمه به وزن  -
. باشد“  ان”چند کلمه بگوييد که آخرش           -

 مثلاً نان
“ بر”چند کلمه بگوييد که در شروع آن           - 

 مثلاً  برف. بيايد
 :عدد های زير را بخوانيد -
 
  ٣   ١٢۴  ۶٨     ٧۵    ٩٠ 

   ١۶٩٣  ٠۵  ٢٧٨ 
    

 .در جدول زير نام چهار ميوه را پيدا کنيد -
(      ) ،(         ) ،(         ) ،(         ) 

 گور ن ا
 ب ا ن
 ي ك ا
 س ف ر



 ، ويژۀ  ١٠، شمارۀ هفتم، صفحۀ  نهال

 

 کودکان ونوجوانان

 حيوانا ت غير قابل باور
 : گرفته از کتاببر
 Het groete book van de DINOSAURUSSEN 

 Harry Naus: ترجمه به هالندی
 کامبيز فقيری: برگردانی به فارسی

 مѧيѧلѧيѧون سѧال پѧيѧش، قѧبѧل                  ٢۵٠ً   تقѧريѧبѧا      
ازپيدايش انسان ها يک دستۀ نو حѧيѧوانѧات     
در زمين به وجود آمدند کѧه دايѧنѧسѧور نѧام               

شماری از داينسور ها بسيار کѧلان    .   داشتند
بѧѧودنѧѧد و بѧѧعѧѧضѧѧی از آنѧѧهѧѧا هѧѧا کѧѧه بسѧѧيѧѧار                 

. خطرناک هم بودند، دنبال نان مѧی گشѧتѧنѧد           
هيچ کس يک داينسور را نديѧده اسѧت، بѧه              

                 ً  ۶۵خاطری که نسل داينسور هѧا تѧقѧريѧبѧا
 .ميليون سال قبل از بين رفتند

داينسور ها از جملۀ خѧزنѧده هѧا بѧودنѧد کѧه                
 و چلپاسѧه هѧا     Krokodillenمثل تمساح  

Hagedissen     تѧوسѧتخم می گذاشتند و پ 
مخصوصی داشتند که آب را از خѧود دور             

بسياری از اين خزنده ها پѧاهѧای        .   می پراند 
برجسته و بدون برآمدگی به دو طرف خود        

پاهای عѧقѧب دايѧنѧسѧور هѧا کѧه در                 .   داشتند
قسمت پايين جسم شان قѧرار داشѧت، تѧمѧام            
وزن شان را بѧر خѧود مѧی بѧرداشѧت؛ پѧس                  
گفته می تѧوانѧيѧم کѧه پѧاهѧای دايѧنѧسѧور هѧا                      

 .نسبت به ديگر خزنده ها قوی تر بود
داينسور ها درکدام دوره زندگی  ميکردند؟       

    Mesozoicumداينسѧور هѧا  در  دورۀ            
کѧه  )    ميليون سال قبل از امѧروز   ۶۵-٢۵٠( 

 را در Kruijt و Jura, Triasسه دورۀ  
نѧخѧسѧتѧيѧن      .   بر ميگيرد، زنѧدگѧی مѧی کѧردنѧد           

.   پѧيѧدا شѧدنѧد          Triasداينسور ها در دورۀ   
هر نوع  نسل دايѧنѧسѧور هѧا بѧرای چѧنѧديѧن                   

با گذشѧت زمѧان      .   ميليون سال زندگی کردند   
از .   نسل داينسور ها تغيير شѧکѧل مѧی کѧرد             

پيدايش نخستين داينسور ها تا ختم آخѧريѧن         
 . ميليون سال سپری شد١٧۵نوع آن 

. انواع مختلف داينسور هѧا وجѧود داشѧتѧنѧد            
بعضی شان برابر يک مرغ ماکيان بѧودنѧد،          
در حالی که نوع های ديگر آنهѧا ده بѧرابѧر              

دايѧѧنѧѧسѧѧور هѧѧای     .   فѧѧيѧѧل بѧѧزرگ تѧѧر بѧѧودنѧѧد           
گوشتѧخѧوار دنѧدان هѧای تѧيѧز داشѧتѧنѧد امѧا                     
داينسور های علفخوار هѧم وجѧود داشѧتѧنѧد             

شماری از داينسѧور هѧا     .     که دندان نداشتند  
 .بر سر شان تاج و يا شاخ داشتند

اولѧѧيѧѧن حѧѧيѧѧوان پسѧѧتѧѧانѧѧدار،          
اولين داينسور هѧای بѧزرگ        
          گوشتخوار، اولين پرنѧده هѧا      

J u r a  

اولين نوع گѧل، آخѧريѧن         
 K r i j tداينسور ها  

اولين اسپ ها، اولين فيل هѧا، اولѧيѧن           
 نوع پشک، انسانهای اوليه

اين شكل نمايانگر دوري از پيدايش موجوات     
 .زنده مي باشد



  ، ويژۀ  ١١، شمارۀ هفتم، صفحۀ                                                                          نهال

 

 کودکان و نوجوانان

 :در شکل زير از چپ به راست
- De Gallimmusدهن بدون دندان داشت . 
- Tesintaosurusساختمان شاخ مانند در سرش داشت . 
- Carnotaurusشاخ های بسيار کوتاه و محکم داشت . 
- Velociraptorدر سرش موی پر مانند داشت . 

 حيوانات يک هفته ای
P r e c a m b r i u m 

 اولين حيوانات اسکليت دار
C a m b r i u m   

 اولين گياهان و نوع ماهی ها
O r d o v i c i u m    

 اولين حيوان خشکه
S i l u u r 

اولين حيواناتѧی کѧه هѧم         
در آب و هم در خشѧکѧه        

 .زندگی می کردند
D e v o o n 

 ا   ولين خزنده ها ، اولين نباتات       اولين حشره های پرنده 
          C a r b o o n 

 اولين خزنده های آبی
P e r m 

 اولين داينسور ها
T r i a s 



 ، ويژۀ  ١٢، شمارۀ هفتم، صفحۀ  نهال

 

               آموزش زبان براي بزرگسالان
 درس دوم

 :کوتاه در وسط کلمه" الف"
 خ، ا ، د        خدا:  از اين حروف يک کلمه بسازيد؛ مثال -الف 

  :حروف

 ________________  :   د،  ا،  ب
 ________________: ن،  ا،  ر،  ا،  ب  

 ________________   :   ر،  ا،  خ
 ________________   :  ن،  ن،  خ،  ا

 ________________   :   ز،  ا، ن
 ________________   :   ا،  ک،  ر

 با ــ ا ـــ باران:  مثال. اين کلمات را تکميل کنيد. ب

 ________________: _        ز_درو
 ________________: _        ز_ ب 
 ________________: _    ر گـ_ ک 
 ________________: ر     _ز _خا 
 ________________: ن      _ نسـ_ 
 ________________    :  _شـتهـ _
اين کلمات را در جاهای خالی جملات بگذاريد تا هر . ج

 .جملات هم مفهوم شوند
 .باد تند می وزد .باد شديد می وزد شديد، تند : مثال

 تند، سريع،  مشکل،  تيز، کُـند، کلان، بزرگ، سخت، زيبا، قشنگ، نرم

 .است_______ احمد    .است_______ احمد . ١

 .است_______ سيما    .است_______ سيما . ٢

 .می وزد_______ باد   .می وزد_______ باد  . ٣

 .است_______ کار    .است_______ کار  . ۴

 .پرواز ميکند______ باز  .   پرواز ميکند_____ باز .  ۵

 .نيست_____ خار   .  است____ خار  . ۶

 .است_____ خانه ساختن  . است_____ خانه ساختن  . ٧

 .نيست______ سنگ . است______ سنگ . ٨

اين کلمات را در جا های خالی جملات بگذاريد تا صفت های . د
 مثلاً   شور، بی نمک. هر دو جمله مخالف همديگر شوند

 . شوربا بی نمک نيست.   طعام شور است 

 تند ـ آهسته، تيز ـ کند، زيبا ـ قشنگ، مشکل ـ آسان، شديد ـ کلان ـ خورد
 .نمی رود_______ اسپ   .ميدود_______ اسپ . ١

 .نيست_______ باران    است_______ باران  . ٢

 .نيست_______ خار    .است_______ خار  . ٣

 .نيست_______ باز    .است_______ باز  . ۴

 .نيست_______ خانه    .است_______ خانه  . ۵

 .نيست_______ کار    .است_______ کار  . ۶

 . از واژه های زير جملات مناسب بسازيد. هـ

 .باد بسيار شديد است: مثال   باد، است، شديد، بسيار

 آهسته، می وزد، باد

_____________________________________ 

  نوک، است، تيز، خار

_____________________________________ 

 ساختن، مشکل، است، خانه

_____________________________________ 

 انجام دادن، آسان، کار، است، اين

_____________________________________ 

 باران، زيبا، است، باريدن

_____________________________________ 

  می کند، باز، پرواز، سريع

_____________________________________ 

 . اين کلمات را به طور صحيح روی خط ها بنويسيد. و

  باران

  خار

 باد

 خانه

 باز

 کارگر

 کلان

 نوجوانان
 به سلسلة شمارة  گذشته
 با همكاري پروفيسور  ابراهيم سروش منشي زاده



  ، ويژۀ  ١٣، شمارۀ هفتم، صفحۀ                                                                          نهال

 

 دانستنيها
 “رهنمون”برگرفته از کتاب 

 غلامحسين ذوالفقاری: گرد آورنده
 

آنانيکه در زندگی کامياب شده اند، اول از نѧظѧر               -
 اديسون.        فکر و روح پيروز و کامياب بوده اند

از مخالفت نهراسيد، فقط وقتی بادبادک می تواند          -
 چرچيل.     بالا برود که با  باد مخالف مواجه شود

از ويکتورهوگو پѧرسѧيѧدنѧد، بѧرای مѧوفѧقѧيѧت در                     -
زندگی سه عامل پول، کار يا عقل، کدام يک موثѧر     

فرض کنيد روی سه چرخه :   تر اند؟ وی جواب داد   
سوار استيد، کدام چرخ برای شما اهѧمѧيѧت بѧيѧشѧتѧر                

 .دارد
اگربه يک انسان فرصت پيشرفت ندهيد، لѧيѧاقѧت             -

 ناپليون. چندان تاثيری درپيشرفت اونخواهد داشت
اگر در اولين قدم موفقيت نصيب ما ميشد، سѧعѧی             -

 مترلينگ.                    و عمل ديگر معنی نداشت
 مثل يونانی.    انسان هرگز ازموفقيت سيرنميشود -
بѧѧدسѧѧت آوردن خѧѧوشѧѧبѧѧخѧѧتѧѧی بѧѧزرگѧѧتѧѧريѧѧن فѧѧتѧѧح                  -

 البرت کامو.                                      زندگيست
 )؟(.      بدون خطر نمی توان بر خطر غلبه کرد -
بدست آوردن چيزی آسان باشد، ولѧی نѧگѧهѧداری              -

 غ ـ ذ.                                     آن مشکل است
بيشتر کسانی موفق شده انѧد کѧه کѧمѧتѧر تѧعѧريѧف                      -

 اميل زولا.                                       شنيده اند

 آنتونی رابينز :        نوشتۀ     :برگرفته از کتاب
 مهدی مجردزاده کرمانی: ترجمۀ

 
در درون هر يک از ما منابع نيروی عظيمی به وديعه نهاده شده است که                        -

. می تواند ما را به کليه آرزو های خود و حتی به چيزی بيش از آن برساند                         
يک تصميم می تواند دريچه های بسياری را به روی ما باز کند و شادمانی يا                   
غم، سعادت يا بی نوايی، باهم بودن يا انزوا، عمر طولانی و يا مرگ زود                         

از شما می خواهم که همين امروز، تصميمی بگيريد          .  رس را به ارمغان آورد    
کاری را که به    .  که بلافاصله موجب دگرگونی يا بهبود کيفيت زندگی تان شود          

با دلسوزی و    ...  مهارت تازه ای فرا بگيريد      ...  تعويق انداخته ايد، انجام دهيد      
و يا به کسی که چند سال است         ...  احترام بيشتری نسبت به ديگران رفتار کنيد       

فقط بدانيد که همۀ تصميمها دارای پی آمد          .  با او صحبت نکرده ايد، تلفن کنيد        
 .حتی اگر هيچ تصميمی نگيريد، اين خود نوعی تصميم است. هايی هستند

در گذشته چه تصميمهايی گرفته يا نگرفته ايد که بر زندگی امروزی شما                        
 ۴جزء تأثير شديدی داشته است؟ 

اگر اولين تلاش تان برای رسيدن به هدف، عبث به نظر رسيد، آيا بايد                             -
پشتکار، ارزشمند ترين   .  هدف خود را تغيير دهيد؟ پاسخ مطلقاً  منفی است           

عامل شکل دهندۀ کيفيت زندگی است و حتی از استعداد نيز مهمتر                     
ً  به علت داشتن علاقه به                      .  است به هر حال هيچکس تا کنون صرفا

آيا ممکن  .  انسان بايد خود را متعهد و پابند کند           .  هدفی نرسيده است   
است که در اثر يک شکست موقتی، بينش و تواناييهايی پيدا کنيم که                   

 !در آينده حتی به موفقيتهای بزگتری دست يابيم؟ مسلم است
ً  بی ثمر گذشتۀ خود بنگريد و ببينيد از آنها چه                           اکنون به تلاشهای ظاهرا

چگونه می توانيد با استفاده از اين بينشها، چه درزمان حال وچه               .  آموخته ايد 
 ٢٣جزء در آينده موفقيتهای بزرگی کسب کنيد 

همۀ افراد موفق، آگاهانه يا نا آگاهانه از فرمول مشابهی برای رسيدن به                         -
شما هم برای رسيدن به خواسته های خود اين            .  هدفهای خود استفاده می کنند     

 :چهار دستور ساده را بکار بنديد
روشنی بيان نوقی قدرت    !  دقيق باشيد .  (ابتدا خواستۀ خود را مشخص کنيد        -١

 .)است
 .)داشتن آرزو کافی نيستزيرا (دست به عمل بزنيد  -٢
. ببينيد نحوۀ عملکرد شا برای رسيدن به هدف، مفيد و موثر است يا نه                          -٣
 .)برای يک فرضيۀ بی ارزش، نيروی خود را بيهوده هدر ندهيد(
قابليت .  (فرضيات و شيوۀ کار خود را آنقدر عوض کنيد تا به هدف برسيد                -۴

انعطاف باعث می شود که نظرات تازه ای پيدا کنيد و به نتايج تازه تری                             
 ٢۴جزء .) برسيد

برای اين که اين     .  در جستجوی هر چيزی که باشيم، همان را خواهيم يافت               -
در جايی که اکنون نشسته ايد به            .  موضوع ثابت شود تمرينی را انجام دهيد           

چه چيز  ”:  مدت يک دقيقه به اطراف خود توجه کنيد، آنگاه از خود بپرسيد                   
نام اشيا قهوه ای را روی کاغذ        “  هايی به رنگ قهوه ای در اينجا وجود دارد؟         

سپس چشمان خود را ببنديد و سعی کنيد اشيا سبز رنگ را به خاطر                 .  بنويسيد
اگر قبلاً  به موقعيت محل آشنايی داشته باشيد، اين کار کمی دشوار                       .  آوريد

است، اما اگر در محل نا آشنايی باشيد، به طور قطع بسيار دشوار خواهد                           
بخاطر آوردن اشيا قهوه ای آسان است اما اشيا سبز را نمی توان به                           !  بود

 .آسانی به خاطر آورد
برای اين که به نتيجه برسيد، چشمان خود را باز کنيد و بار ديگر اشيا                                   

به خاطر  !  اين بار بيشتر اشيا سبز را خواهيد ديد        .  اطراف را از نظر بگذرانيد    
متوجه باشيد که   “  .هرچه را که بجوييد، همان رامی يابيد       ”داشته باشيد   

 .اين سلسله ادامه دارد   ١١٢جزء  . در جستجوی چه چيزی هستيد
 

 !بخوانيد و بخنديد
داکѧتѧر بѧعѧد از         .   شخصی نزد داکتر دنѧدان رفѧت          -

آقا، تمام دندان های شما سѧاخѧتѧگѧی          ” :   مشاهده گفت 
“ . مѧن نѧمѧيѧدانѧم چѧی را تѧداوی کѧنѧم                   .   و طلايی اند  

مѧن بѧرای تѧداوی دنѧدان           ” :   شخص در جواب گفت   
هايم نيامده ام، آمده ام کѧه در دهѧنѧم زنѧگ خѧطѧر                      

 “ .نصب کنيد تا دندانهايم گم نشوند
پѧدرم  ” :   اولѧی .   دو لافوک لب دريا نشسѧتѧه بѧودنѧد            -

يک ساعت بسيار خوب داشت وبا وجودی کѧه در           
دريا افتاد و بعد از يک سال آن را کشيديѧم، هѧنѧوز               

“  . هم عقربه اش می گشت و درسѧت کѧار مѧيѧکѧرد               
پدرم خودش برای يک سال در زير دريѧا    ” :   دومی
“ پدرت در زير دريѧا چѧی مѧی کѧرد؟          :   اولی“ ! بود

 “.ساعت پدر ترا کوک می کرد”: دومی
زن و شوهر سر بѧام خѧانѧه رفѧتѧه و آنѧجѧا دعѧوا                         -

در همين اثنا شوهرش از سر بام در خѧانѧۀ         .   داشتند
در اين جا چѧی  ” :   مرد همسايه پرسيد  .   همسايه افتاد 

برو در سѧر بѧام هѧمѧراه زنѧت                ” :   مرد“     می کنی؟ 
 “!جنگ کن که بفهمی

کѧجѧا رفѧتѧه       ” :   خانمی از زن همسايه اش پѧرسѧيѧد           -
“ . آرايشѧگѧاه  ” :   زن با ناز و کرشمѧه گѧفѧت         “   بودی؟

 “.حتماً  آرايشگاه بسته بود”: اولی در جواب شنيد

نوشته مѧی شѧود         غسوغاتی با   ” :   شخصی پرسيد   -

تو هر قسمش را بѧيѧاری، مѧن          ” :   جواب“  ؟قيا با  
 “!قبول دارم

 نوجوانان

 “4”قدمهاي بزرگ به سوي كاميابي 



 ، ويژۀ  ١۴، شمارۀ هفتم، صفحۀ  نهال

 

شاگردان عزيز سلام، به اميد صحت وموفقيت شما می پردازيم              
من می خواهم از اين به بعد قسمتی از درس           .  به درس امروز ما   

را برای آموزش دستور زبان اختصاص دهم  که ميدانم شما هم موافق                      
هستيد چون زمانی می توانيم يک زبان را درست ياد بگيريم که با                                 

 .اساسات و دستور های آن زبان آشنا باشيم
دانشی است که با فراگيری آن پی برده می شود که اهل             “  دستور زبان  ”

آن زبان چگونه سخن می زنند و درست و نادرست بودن زبان گفتار و                  
هدف ما در اين مبحث آموزشی  دستور                .  نوشتار را تشخيص ميدهند      

است که در دری به      )  سخن(و کلام   )  واژه(زبان، دريافت چگونگی کلمه      
ياد “  صرف و نحو  ”و در عربی به نام      “    تجزيه و ترکيب  ”نام    

 . می شود
يا )  کلام(واحد گفتار در زبان فارسی دری مانند ديگر زبانها جمله يا                        

تشکيل )  واجها(جمله از واژه ها و واژه ها از حروف                 .  سخن می باشد   
شده است و مجموع حروفی که  در ساختار يک زبان به کار گرفته                               
ميشود، به نام الفبا ياد می گردد؛ در مورد الفبا در درس های گذشته                             

 .خوانده ايم
لفظی را گويند که دارای معنای مستقل باشد و يا            :  واژهيا  کلمه  

واژه يا بسيط    .  در ترکيب و ايجاد معانی در جمله کمک کند              
واژۀ بسيط آن است که تنها و بی جزء باشد                .  است يا مرکب   

و واژۀ مرکب واژه يی      ...  مانند خانه، گل، باغ، شهر، دنيا و          
است که از دو يا بيشتر واژه ها ترکيب شده باشد؛ مثل گلباغ،                

 ...شهربانو، شمعدان، ده بالا و 
واژه های مرکب به صورت های گوناگون به وجود آمده می توانند  که                     

 :چند نمونۀ سادۀ آن از اين قرار است
 ...گلباغ، نازبو، گلاب و : از دو اسم -١
 ...زد و خورد، گرفت و گير، رفت و آمد و : از دو فعل -٢
 ...دلشاد، شهرنو و : از اسم و صفت -٣
 ...لاله زار،باغبان، شهردار،کهسار و: از اسم و پسوند -۴
 ...نامراد، بی وجدان، بی جان و : از اسم و پيشوند -۵

 پسوندو پيشوند 
پيشوند آن قسمت واژۀ مرکب را گويند که در آغاز واژه می آيد                                        

ناجوان، پی آمد، بی خرد، پيش        :  ودرمعنای آن تغيير وارد می کند؛ مانند        
 . پيشوند استندپيش ، و پی، ناآهنگ که در اين مثالها  

: پسوند در آخر واژه افزوده می شود و معنی واژه را تغيير می دهد؛ مثل                
 ... و غيره دار، شهرنو، ده زارلاله 

 متشابه، متضاد و مترادف
متشابه واژه های را گويند که از رهگذر تلفظ يکسان ولی از نظر معنی                   

خورد و خرد،  خواست و خاست،        :  و نگارش باهم فرق داشته باشند؛ مثل       
 ...خوار و خار، خوان و خان  و 

متضاد به واژه های گفته می شود که در لفظ مختلف و در معنی ضد                            
جنگ و صلح، زشت و زيبا، نيک و بد، راست و                :  همديگر باشند؛ مانند   

 ...دروغ، ظلم و عدالت و 

مترادف به واژه های اطلاق می شود که از لحاظ تلفظ با هم مختلف و از                  
رهگذر معنی يکسان باشند؛ مانند دنيا و گيتی، وقت و زمان، آدم و                               

 ...انسان، جانب و طرف و 
 اقسام واژه يا کلمه

در دستور های سابق زبان فارسی دری که نفوذ زبان عربی خيلی زياد                    
بود، واژه های زبان دری را نيز طبق قانونمندی آن زبان به سه قسم                            

تقسيم بندی می کردند؛ ولی بعد ها در اثر پژوهش و            )  اسم، فعل و حرف   (
 : تحقيق دانشمندان در يافته شد که واژه ها در ين زبان هشت قسم اند

 قيد -۵فعل   -۴ضمير  -٣صفت    -٢اسم    -١
 حروف يا ادوات -٨مبهمات     -٧صوت    -۶

حال اگر   .    ما اين بحث ها را در درس های آينده دنبال خواهيم کرد                         
 .سوالی داشته باشيد، لطفاً  بپرسيد

من متوجه شده ام که ما در زبان فارسی، آن گونه که                         :   مژگان
حرف ميزنيم، نمی نويسيم؛ يعنی زبان گفتاری و زبان نوشتاری ما             

بايد تا چه حد در اين زمينه توجه کنيم و آيا نميشود، آنچنان که                .  فرق دارد 
 می گوييم، همانطور بنويسيم؟ 

زبان گفتاری ما نظر به مناطق مختلف، لهجه های           .  سوال خوبيست 
متفاوت دارد و اين تفاوت در ميان کشور های فارسی زبان چون                   

همچنان در داخل هر       .  تاجکستان، افغانستان و ايران بيشتر ديده ميشود            
يک از اين کشور ها نيز لهجه های متفاوت وجود دارد و حتی در هر                          
يک از ولايت فارسی زبان افغانستان، چندين لهجه وجود دارد که هر                       

حال اگر ما آنچه ميگوييم،           .  يک از اينها را زبان عاميانه می گوييم                  
بنويسيم و فرضاً   زبان محاورۀ عاميانه را زبان نوشتاری بپذيرم؛ در آن                
صورت زبان نوشتاری فارسی در هر منطقه فرق می کند و برای مردم                  

پس به اين صورت بايد در نوشتن              .  منطقۀ ديگر قابل درک نمی باشد           
زبان معياری و رسمی فارسی را در نظر بگيريم تا برای تمام فارسی                       

 .دلايل ديگر نيز وجود دارد. زبانان قابل درک و فهم باشد
پيشتر خوانديم که واژه های زبان عربی و فارسی را                       :  جمشيد

ميتوانيم با شناخت حروف ويژۀ هر يک از اين دو زبان تشخيص                 
و حروف ويژۀ   )  چ، پ، گ، ژ   (دهيم که چهار حرف خاص زبان فارسی         

می باشند و حروف ديگر      )  ث، ح، ص، ض، ط، ظ، ع، ق         (زبان عربی   
حال اگر واژه يی را در          .  الفبای فارسی ميان اين دو زبان مشترک اند             

نظر بگيريم که از حروف مشترک اين دو زبان ساخته شده باشد، در اين                 
صورت چگونه ميتوانيم آن واژه را تشخيص دهيم که عربی است يا                           

 فارسی؟
بلی،هستند کلماتی که تنها از حروف مشترک اين زبان ها ساخته                 
شده اند مثل دنيا، آخرت، جهت، اجرت، موزون، خير، شر که                      
اصلاً  عربی اند و يا غلتيدن، تپيدن، سد، شست که معمولاً  اينها را به                          

مينوشتند و امروز اکثر آنها را به         )  غلطيدن، طپيدن، صد، شصت    (شکل  
برای تشخيص چنين واژه ها بايد به کتاب           .  شکل اصل آن برگردانيده اند      

بخش ديگر درس امروز ما آشنايی با واحدات و                   .    لغت مراجعه کنيم    
 .اصطلاحات اندازه گيری و شماری از علايم  و نشانه ها است

 صنف زبان مادری ما
 ، نوشتۀ دکتر مهدی درخشان“ۀ زبان فارسیدر بار”، نوشتۀ اکبر سنا غزنوی  و    “دستور زبان دری”: رويکردها

 نوجوانان



  ، ويژۀ  ١۵، شمارۀ هفتم، صفحۀ                                                                          نهال

 

در زبѧѧان فѧѧارسѧѧی دری بѧѧرای پѧѧيѧѧمѧѧايѧѧش اشѧѧيѧѧا و لѧѧوازم                          
اصطلاحات و واژه های خاصی به کار ميرود و خواننده يا           
شنونده با دانستن آن کلمات می تواند تعداد يا مѧقѧدار اشѧيѧای                

گرچه امروز برای اندازه گѧيѧری وزن          .   مورد نظر را بداند   
و کتله، طول، سطح، حجم، کثافت و ديگر واحدات پيمѧايѧش     
از واحدات بين المللی استفاده ميشود، اما دانستن شماری از    
اصطلاحات اندازه گيری در زبان فѧارسѧی دری کѧه مѧيѧان                  

 .مردم مروج است، خالی از مفاد نخواهد بود
در اين جا نخست شماری از اصطلاحات و علايم ريѧاضѧی             
را برمی شمريم و سپس شماری از علامه هѧای نѧوشѧتѧاری                
را می خوانيم  و در قسمت آخر بѧحѧث را بѧا اصѧطѧلاحѧات                      

 .معمول پيمايش ميان مردم، دنبال ميکنيم
ملی گرام، سانتی گرام، ديسѧی گѧرام،  گѧرام، ديѧکѧا گѧرام،                     

 .واحدات پيمايش وزن و کتله اند: هکتوگرام و  کيلوگرام
مِلی متѧر، سѧانѧتѧی مѧتѧر، ديسѧی مѧتѧر،  مѧتѧر، ديѧکѧا مѧتѧر،                                 

 .هکتومتر و  کيلومتر واحدات پيمايش طول می باشند
متر مکعب واحد . . .   متر مربع، واحد اندازه گيری سطح، . . . 

مѧتѧر مѧکѧعѧب واحѧدات           . . .   گѧرام فѧی       . . .   اندازه گيری حجم،    
در اين جا هدف از سه نقѧطѧه يѧکѧی          . ( اندازه گيری کثافت اند   

 .)از واحدات بالا؛ مثل ملی، سانتی و امثال آنها  ميباشد
 را در حساب عمليۀ جمع و در الجبر علامۀ مѧثѧبѧت              + نشانۀ  
 .ميگويند

  را در حساب عمليۀ تفريق ودرالجبر علامۀ مѧنѧفѧی             ــنشانۀ  
 .ميگويند

علامۀ های ديگر رياضی و شماری از اعداد به اين نام هѧا             
 :ياد می شوند

يѧک بѧر       2 /1خط بر،    /    مساوی،   = ضرب،   x تقسيم،   ¯
يک   1/4، ) ثلث( يک بر سه يا يک سوم   ⅓   دو يا نصف،    

دو بѧر سѧه يѧا دو            ⅔   ،      ) ربѧع ( بر چهار يا يک چهѧارم        
علامۀ جذر کѧه     √   يک بر هشت يا يک هشتم،       ⅛   سوم،  

اگر جذر دوم باشد آن را جذر مربѧع و اگѧر جѧذر سѧوم              
  > <علامۀ فѧيѧصѧد،    %   باشد آن را جذر مکعب گويند،         

 سه به توان يا به نما يѧا          35علامه های خورد و بزرگ،    
  قѧوس مѧتѧوسѧط ،              [  ]قوس خѧورد،  (   )   به طاقت پنج،    

 قوس بزرگ{   } 
 

 :نشانه های نوشتاری

 نѧدائѧيѧه        !  کامه نقطه                      ؛ کامه      ،  نقطه              . 
 دو نѧقѧطѧه       :  سواليѧه                 ؟گيومه يا ناخنک          « »”   
 خط فاصله ــ  قوس بسته       )قوس شروع        ( 

 سه نقطه ...  ستاره   *  
 :اصطلاحات مروج برای اندازه گيری

موارد استعمال شماری از اين اصطلاحات در زبѧان ادبѧی              
متفاوت و گسترده است، ولی در زبان عاميانه اصطلاحѧات          

 :زير به اين مفاهيم به کار می روند
 

 .برای پيمايش اوزان  زياد بکار می رود: تُـن و مَن
بѧѧرای انѧѧدازه گѧѧيѧѧری وزن هѧѧای کѧѧم بѧѧه                :   مѧѧثѧѧقѧѧال و نѧѧخѧѧود     

 .خصوص طلا استفاده می شد
کѧاربѧرد   )   زمѧيѧن  ( برای اندازه گيری سѧاحѧۀ بѧزرگ         :   جريب
 .دارد
 .برای شمارش  اسپ و قاطر استفاده می شود: رأس
 .برای گروهی از سپاهيان و عساکر گفته ميشود: لشکر
برای نشان دادن شماری از انسانها که يѧک ويѧژگѧی              :   گروه

 .مشترک داشته باشند، به کار می رود
برای تعداد زياد حيواناتی مثل گѧاو، خѧر يѧا مѧرکѧب،                 :   گـَـله

 .قاطر، سگ، اسپ، گرگ و غيره می آيد
برای شѧمѧار زيѧاد بѧز، گѧوسѧفѧنѧد و چѧنѧد نѧوع ديѧگѧر                             :   رمه

 .چهارپايان  می آيد
 برای سيمرغ و مرغ: قطعه
برای شمارش تخم مرغ، ظѧرف و اشѧيѧای ديѧگѧری                :   درجن

اگѧر  .    مѧيѧبѧاشѧد      ١٢ و يѧا        ۶استفاده می شود و  تعداد آن يѧا             
اشيای ياد شده از يک درجن کمتر باشند، در آن صورت به            

 . عدد حساب می شوند
دو چيزی که از عين نوع باشѧنѧد مѧانѧنѧد يѧک جѧوره                    :   جوره

در حيوانات به حيѧوانѧات   . . .     بوت، سه جوره جراب و غيره     
 .همنوع که از جنس مخالف باشند، گفته می شود

به دو جنس مخالف همنوع گفته ميشود و بيشتر برای :  جفت
 .انسان و پرنده ها به کار می رود

گاهی يک جوره لبѧاس  .   برای لباس استعمال می شود :   دست
 .نيز می گويند

برای هرچيزی که در تار کشيده شود مثل جيل مهره،      :   جيل
 جيل بادام و غيره

 .برای پيمايش گلها و سبزی ها استفاده می شود: دسته
برای گندم، انگور و نѧبѧاتѧات شѧبѧيѧه ايѧنѧهѧا بѧه کѧار                          :   خوشه
 .ميرود
قسمتی از خربوزه، تربوز و ميوه هايی از ايѧن قѧبѧيѧل               :   قاش

 .را قاش گويند
 .بيشتر برای نان استفاده می شود: قرص
برای نمايش آنچه از لحاظ سطح سنجيده مѧيѧشѧود، بѧه         :   تخته

 ...کار ميرود؛ مثل شيشه، چوب و غيره
برای چوب های سѧتѧون شѧکѧل و ضѧخѧيѧم مѧثѧل تѧنѧۀ                          :   کُـنده

 .درخت استفاده می شود
برابر به يک قاشق چايخوری است و بѧرای پѧيѧمѧايѧش                 :   کپه

دواهای طبيعی خشک که ميده شده باشند، استفاده می شود؛          
 .مثل يک کپه باديان

به يک قطی يا ظѧرفѧی کѧه در خѧانѧه هѧای                   :   پيمانه يا مَـنَـک  
برای پيمايش مقدار برنج و غيره حبوبات استѧفѧاده مѧيѧشѧود،               

 .منک يا پيمانه گويند
 . بيشتر به ماشين آلات استفاده می شود: پايه

و غѧيѧره گѧفѧتѧه          )   دوچرخѧه ( به موتر، گادی، بايسکل     :   عراده
 .می شود

 نوجوانان

 با همکاری کريمه ولی نادری، نيويارکواحدات و اصطلاحات اندازه گيری و شماری از نشانه ها                 



 ، ويژۀ  ١۶، شمارۀ هفتم، صفحۀ  نهال

 

 سرگرمي ها و پرسش ها
ل    ـ در جدول زير  از پی هم گذاشتن حرف ها به شکـ

ی      قـ و )   از راســت بــه چـپ و يــا چــپ بــه راسـت                  ( افـ
الا                           ( عمودی   ه بـ ن بـ يـ ايـ ا از پـ ن و يـ يـ ايـ ه پـ ) از بالا بـ

 :صرف نام چند حيوان پستاندار را دريابيد

ال     - مـ از اين حرفها چند واژه ساخته می توانيد؟ استعـ
 :حرفها به تکرار مجاز است

 
 ک    ق   ا    ش    ف   ه  گ     ز   ی  

 
 .واژه های هم مفهوم را به هم وصل کنيد -

 بی معنی   علم 
 حساب   سبب 
 خداوند  شمارش 
 علت   واژه 
 يقين  بيهوده 
 دانش   تمنا 
 کلمه   يزدان 
 خواهش   باور 

 را با پيشوند اعداد می بينيد؟ واژۀ مرکب در متن زير چند  -
د           دنـ اردِه شـ هـ وا  .   سه جوان چهارشانه از دوراهی  چهلستون، روانۀ چـ هـ

ۀ               تـ ی دوپـ ت، دومـ داخـ ه انـ گرم بود و اولی کرتی دورويۀ خود را به شانـ
اری       .   چهارخانۀ خود را به دست گرفت      هـ سومی که بالاتنۀ چهارتَـرک بـ

ت،                      وانسـ ی تـ مـ ده نـ بر تن داشت و آن را به خاطر تابش شديد آفتاب کشيـ
 .  بيچاره چهارچشمه آب می پاليد

بعد از يک ساعت پياده روی که از شدت گرمی بی تاب شده بودند، در               
ل .   زير برندۀ يک تعمير دومنزله منتظر موتر نشستند    ه  ( بايسکـ رخـ ) دوچـ

مـک                 ان را کـ ها و موترسايکل ها دوپشته از دوطرف می گذشتند و ايشـ
وان                             ه جـ ر سـ د و هـ ان شـ ايـ مـ نمی توانستند تا اين که از دور سرويـس نـ

 .  دودست به دعا شدند و خدا را شکر کردند که از گرمی نجات يافتند
 

 

اميدواريم تا با  فرستادن  مطالب، نقاشي ها و طرح هـاي جـالـب           !   نوجوانان عزيز 
 .تان براي بهبود بخشيدن اين مجله، ما را ياري رسانيد

 :نشاني
shahmoama@yahoo.com         www.shahmoama.4t.com 
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 نوجوانان

 .، بازگو کنيدتصاوير آنچه می بينيد در

و بعداً جدول خانوادگی خود . کلمه های داده شده را در جاهای مناسب به کار بريد -
نواسه،  عمه،  پسر عمه،  دختر،  ماما، .     را نيز ترتيب دهيد

 خاله،  کاکا،  داماد،  خشو،  پسر،  عروس

 من

 نجيم وحيده سهراب ميترا پدرم مادرم

 محمد زمان انيسه محمد اكبر سلطانه

 تميم آرين سحر حارث

و نام مادرکѧلان پѧدری     ____ _ _ _ _ _   نام مادر کلان مادری ام  

. اسѧت _ _ _ _ _ _ _ _ پدر کلان مѧادری ام      .   است______ _ _   ام  

يم نѧجѧيѧم نѧام دارنѧد و              _______ _ _   ام وحيده و _ _______ 

سѧهѧراب و مѧيѧتѧرا بѧرادر و               .     آنها خواهر و برادر پدرم استѧنѧد       

مѧѧن  _ _ _ _ _ _ _ _ _   و   _ _ _ _ _ _ _ _ _   خѧѧواهѧѧر مѧѧادرم انѧѧد  کѧѧه           

نѧام  _ _ _ _ _ _ _   و دختر مامايѧم    _ _ _ _ _ _   پسر خاله ام    .   ميشوند

يک دختر کاکا نѧيѧز دارم       .     ام است_ _ _ _ _ _ _ _   حارث .  دارند

دختری سلطѧانѧه   _______  من .   است________ که نامش  

. و محمد اکبر و نواسۀ پسری انيسه و مѧحѧمѧد زمѧان مѧی بѧاشѧم                     

همچنان من خواهر زادۀ سهراب و ميترا و برادرزادۀ وحيده و            

انيسه و محمد زمان اسѧت و      _______  مادرم .  نجيم می شوم 

خسѧر پѧدرم     .   محمد اکبر و سلطانه مѧی بѧاشѧنѧد           _ _ _ _ _ _     پدرم  

 .مادرم انيسه است________ و _________ 

 .حارث است_______ حارث پسر عمۀ سحر و سحر دختر 

 خانوادة ما



  ، ويژۀ  ١٧، شمارۀ هفتم، صفحۀ                                                                          نهال

 

من در کابل تѧولѧد     .   نام من آرزو يونس است   
در سѧѧن چѧѧهѧѧار سѧѧالѧѧگѧѧی عѧѧلاقѧѧه و            .   شѧѧده ام  

توانايی خواندن و نوشتن بѧه زبѧان فѧارسѧی              
را داشتم، چون مادرم  يک معلѧم خѧوب در             
افغانستان بѧود و بسѧيѧاری مѧردم در مѧورد                 

او مѧرا خѧوانѧدن و         .   استعداد او آگهی داشتند   
 . نوشتن آموخت

 سال داشتم که طالѧبѧان افѧغѧانسѧتѧان را               ۶من  
اشغال کردند و همه ميدانند که در آن وقѧت            
. دختران اجازۀ رفتن به مکتب را نѧداشѧتѧنѧد            

من در خانه نزد مادرم درس می خѧوانѧدم و بѧه نѧوشѧتѧن                  
سپس روانۀ پѧاکسѧتѧان شѧديѧم و             .   قصه دلچسپی پيدا کردم   

حѧال مѧن در       .   آسترليѧا آمѧديѧم     سدنی بعد از مدتی به شهر   
صنف يازدهم درس ميخوانم و به نѧوشѧتѧن قصѧه عѧلاقѧه                  

يکی از قصه های خود را می فرستم و امѧيѧدوارم              .   دارم
 .   که مورد علاقۀ شما نوجوانان قرار گيرد

      با احترام، آرزو يونس            

My Name Is Arezo Younes I 
was Born In Kabul Afghanistan 
At age 4 I had my interest and 
the ability to learn how to read 
and write Farsi because my 
mother was a very good teacher 
in afghanista and many people 
know about her talent. She 
taught me how to read and write 
Farsi. I was 6 years old  when 
taliban came to afghanistan and 
as everyone knows, girls were 
not allowed to attend school. I was studying at 
home with my mum and I was interested 
in writing stories. After leaveing afghanistan we 
moved to pakistan and while later to Australia 
Sydney. Now I’m studying in years 11 and I love 
writing stories. I’m sending one of my stories 
hope you guys like it.   
Best Regards, Arezo Younes  

 
 
 

 سخنی با هديه رستگار
 ناديه فضل        
اولين سی دی نوباوۀ هنر موسيقی افغانستان    "   آلوچه" آلبوم  

هديه رستگار است که دوازده آهنگ آن بѧه صѧدای هѧديѧه                  
رستگار و سه آهنگ آن به صدای وجيهه رستگار و فѧريѧد             

 در مѧѧاهѧѧهѧѧای اخѧѧيѧѧر       آلѧѧوچѧѧهسѧѧی دی     .   رسѧѧتѧѧگѧѧارمѧѧی بѧѧاشѧѧد  
 . سرزبان ها افتاده و در همه جا صحبت از آنست

 در کشور آلمان بѧه  ١٩٩٧ جون سال ١٩هديه رستگار در  
او با آن که افغانستان را نديده اسѧت بسѧيѧار             .   دنيا آمده است  

دور تر از زيبايی های وطن خودش روشѧنѧی هѧا را ديѧده                   
گشوده و هوا را نفس کشѧيѧده ، بѧا آنѧهѧم آرزويѧش نѧقѧاشѧی                         
آسمان آبی و روشن برای وطنѧش       
است و يکی از دلايل ساختѧن ايѧن      
سی دی هѧم ايѧن بѧوده اسѧت کѧه،                 
کودکان وطنش پѧس از ايѧن شѧاد             

از هѧمѧيѧن      .   زيستن را بѧيѧامѧوزنѧد          
جاست که ميشود فѧهѧمѧيѧد کѧه ايѧن              
نѧѧوگѧѧل زيѧѧبѧѧا چѧѧقѧѧدر بѧѧا درد هѧѧا و             
نѧѧѧѧѧاگѧѧѧѧѧواری هѧѧѧѧѧای وطѧѧѧѧѧن و                  

 .وطندارانش آشناست
کѧه ازمѧوفѧقѧيѧتѧش         “   نه سالѧه  ” هديه  

خيلѧی  :   "   خوشحال است در مورد سی دی آلوچه می گويد          
خوشحالم که تѧوانسѧتѧم کѧودکѧان افѧغѧانسѧتѧان را خѧوشѧحѧال                        

 ."سازم

هديه که درمکتب آلمانѧی     
درس می خواند با کѧمѧی        
لهجه، شѧيѧريѧن صѧحѧبѧت          

امѧѧا خѧѧانѧѧواده و      .   مѧѧيѧѧکѧѧنѧѧد
کانون خѧانѧوادگѧی چѧنѧان         
بارش آورده است که پѧر      
از شѧѧѧѧѧور و عشѧѧѧѧѧق                 

با حѧس   .   افغانستان است   
پاک و لѧطѧيѧف کѧودکѧانѧه           
اش بѧѧѧѧرای کѧѧѧѧودکѧѧѧѧان           

 .افغانستان زمزمه ميکند و ترانه ميسرايد
سی دی آلوچه کار مشترکيست از فريد رستگار ، وجѧيѧهѧه              

اشعѧار و تصѧنѧيѧف هѧای ايѧن               .   رستگار و آقای سميع حامد    
سی دی ساخته وپѧرداخѧتѧه ای شѧاعѧر و نѧويسѧنѧده نѧامѧدار                        
افغانستان آقای سميع حامد بوده و موسيقی و تنظيم آهنگهѧا           

 وجيهه رسѧتѧگѧار نѧيѧز          .کاريست از فريد رستگار پدر هديه     
در اجرای آهنگها وتلفظ درست کلمات فرزندش را کѧمѧک           

 . نموده است 
: هديه با بسيار محبѧت بѧه کѧودکѧان هѧمѧوطѧنѧش مѧی گѧويѧد                        

 ."آهنگها را بشنوند و بسيار خوش باشند"
هديه رستگار يک برادر و دو خواهر دارد و هنوز شاگرد           
صنف سوم مکتب است که پس از رخصتی های تابستѧانѧی          

هѧديѧه دوسѧت دارد در آيѧنѧده              .   به صنف چѧهѧارم مѧی رود          
 .موسيقی آهنگهايش را نيز خودش بنوازد

و من برای هديه جان بѧه انѧدازه ی زيѧبѧايѧی چشѧمѧانѧش و                        
روشنی دل مهربانش تمام زيبѧايѧی هѧا را آرزو مѧيѧکѧنѧم و                      
باور دارم که روزی نه چندان دور با هѧديѧه جѧان هѧمѧراه،                
پيروزی ها و دست آورد های خوبش را جشن ميگѧيѧريѧم ،          
و هديه خود آنجا ها را که آرزو دارد به زودی فتح ميکѧنѧد               
و از سکوی بلندی ها هدايا يی برای ما و بѧرای هѧمѧدوره                   

 . هايش خواهد داشت

 جوانه ها
 نوجوانان



 ، ويژۀ  ١٨، شمارۀ هفتم، صفحۀ  نهال

 

در اينجا با چهره يی آشنا مѧی شѧويѧم کѧه در                  
ميان شماری از همقطارانش برازندگی ويѧژه       
يی از خود نشان داده اسѧت و تѧوجѧه نشѧريѧه                 

 Noord Niewusهѧѧای هѧѧالѧѧنѧѧد از جѧѧملѧѧه             
Amsterdam و Kids Week       ودѧه خѧرا ب 

ياسѧيѧن سѧيѧفѧی        اين نوجوان   .   جلب کرده است  
ذهѧѧن مѧѧتѧѧجѧѧسѧѧس و          .   از افѧѧغѧѧانسѧѧتѧѧان اسѧѧت         

پرسشگرش، او را تا مرز هѧای پѧيѧروزی و              
يѧاری  "   نوجوان ژورناليسѧت  " دريافت جايگاه   

 . کرده است
ياسين در سفѧر ده روزه ای کѧه بѧا شѧهѧزاده                    

ويليم الکساندر به مکسيکو داشت، توجه او را بѧه خѧود              
جلب کرده  مورد تشويق و ستايش اين شهزادۀ بѧرومѧنѧد             

 . قرار گرفت
 :بياييد از زبان اين نوجوان بشنويم

 ١٩٩۴من ياسين سيفی در سال       " 
در شѧѧهѧѧر کѧѧابѧѧل زاده شѧѧدم و در              

 هѧمѧراه بѧا خѧانѧواده ام بѧه                ١٩٩٨
فѧعѧلاً  در امسѧتѧردام           .   هالند آمديѧم  

زندگی می کنم وً در گروپ هشتم       
 درس     Montessoriمѧѧکѧѧتѧѧب        

ميخѧوانѧم و آرزو دارم در آيѧنѧده               
 .ژورناليست شوم

من با يѧکѧی از هѧمѧصѧنѧفѧی هѧايѧم                   
سفری به کشور مکزيѧک داشѧتѧم و در پѧروژه يѧی کѧه                      

در آب دريѧای بѧولَـѧيѧوی          )   تيل( راجع به وارد شدن نفت      
(Bolivia)بود، کار کرديم. 

در بوليوی که در آمريکای جنوبی واقѧع اسѧت، دهѧکѧده               
کѧار مѧردم     .    (Japajapani)يی هست به نام ياپاياپاپانی    

 مѧيѧلادی در       ٢٠٠٣در سѧال      .   اين دهکده ماهيگيريست  
در اثر ترکيدن پيپ های .     آنجا اتفاق وحشتناکی رخ داد    

 ٩٠٠٠٠تيل که از زير زمين عبور می کنند، در حدود        
ليتر تيل خام وارد درياچۀ پوپوبولوی شد؛ دريا چѧه ای             
که ماهيگيران از طريق درآمد ماهيگيری از آن، امرار         

پѧيѧپ هѧای تѧيѧل مѧتѧعѧلѧق بѧه شѧرکѧت                       .   زندگی می کѧنѧنѧد     
 هلند شل فيصد آن مربوط شرکت ٣٠تراتريدوز بوده و 

 .است
در اين حادثه تѧمѧامѧی مѧاهѧی هѧا و پѧرنѧدگѧان آبѧی ايѧن                            
درياچه از بين رفتند و مردم ماهيگير که تنها راه درآمد 
شان ماهيگيری بود، دچار فقر شديدی شدند؛ لѧذا مѧردم             
آنجا شکايت شرکت شل را بѧه دولѧت بѧولѧيѧوی کѧردنѧد،                   
ولی به خاطر اين که مردم آنجا پول نداشتنѧد کѧه وکѧيѧل                 

شرکѧت شѧل هѧالѧنѧد          )   دادگاه( بگيرند، در جريان محکمه     
 .برنده شد

ما در برنامه يی شرکت کرديم که بچه های کشور های           
مختلف نظر خود شان را در مورد کشѧوری کѧه در آن                
زندگی می کنند و يا مشکلاتی کѧه دارنѧد، بѧه صѧورت                  

بѧچѧه هѧای آن        .   فيلم برای همديگѧر ارسѧال مѧی نѧمѧودنѧد             
دهکده اتѧفѧاقѧی را کѧه در اثѧر وارد شѧدن تѧيѧل در آب                            
دريѧاچѧѧه صѧѧورت گѧѧرفѧѧتѧѧه بѧود، بѧѧه شѧکѧѧل فѧѧيѧѧلѧم بѧѧه مѧѧا                     

 ما اين فيلم را در پارلمان هالند نشان داديم  و           . فرستادند
 )٢۶(بقيه در صفحۀ                              

 

 نوجوانان

Beste lezers, 
Ik ben Yassin Saifi. Ik ben 12 jaar. Ik ben in 
1998 naar Nederland gekomen met mijn 
ouders en, zus en broer. Ik zit nu in groep 8 
van de Montessori school in Amsterdam. 
Hoe het kwam dat ik naar Mexico ben gegaan 
is dat ik met een project mee deed Water In 
Beeld. Dat project ging over een olieramp in 
Bolivia, een land in Latijns Amerika. 
In Bolivia is er een dorp genaamd 
Llapallapani (spreek uit: japajapani). In dat 
dorp is iets vreselijks gebeurd, onder de grond liepen olie pijpen. 
Een van die pijpen is kapot gegaan en begon the lekken. 90.000 
liter ruwe olie kwam in het Popomeer terecht. (Het meer waar de 
vissers van leven.) De oliepijpen zijn van het bedrijf Tranredes en 
30% daarvan is van Shell. De vissen gingen dood en de vissers 
hadden geen vangst meer en werden 
heel arm dat waren ze eigenlijk al.  
Ze gingen naar de regering maar de 
regering gaf heel weinig geld aan hun 
en zei dat ze hun mond moesten 
houden. De dorpelingen pikten dat 
niet dus spanden ze een rechtzaak aan. 
Ze moesten van de rechter eerst een 
laboratoriumtest doen of het water wel 
werkelijk vies was of niet. De uitslag 
wees uit dat het water zeer vervuild was. Met die uitslag gingen 
de dorpelingen terug naar de rechter.  
De regering is rijk en heeft betere advocaten dan de dorpelingen. 
Dus verloren de dorpelingen de rechtzaak. In de zomer van 2004 
kwam Miranda van der Spek met het idee om een 
uitwisselingsproject te starten. De kinderen van het dorp 
Llapallapani maakten een film over hoe ze probeerden te 
overleven en wij maakten ook een film.  
Wij zijn naar de 2e kamer, Ivo de Wijs, Shell en Greenpeace 
gegaan en vroegen hun mening over het ramp in Bolivia. Toen de 
film af was hebben we het een aantal keren vertoond op het witte 
doek en op tv en de Cinekid Festival. We hebben met onze film 
geld opgehaald en zijn een forelkwekerij (waar de eitjes van de 
vissen groot worden) in Bolivia gestart daardoor konden de 
vissers alsnog werken en wat geld verdienen.  
Op 14maart 2006 gingen Yosta, ik en Miranda van der Spek naar 
Mexico. In Mexico hebben we onze project vertoond. Er waren 
kinderen van alle werelddelen. Kroonprins Willem Alexander 
was daar ook bij en gaf zijn mening over de olie ramp. 
Ik heb zelf heel veel geleerd van het maken en vertonen van de 
film. Wat ik vergeten was te schrijven is dat meerdere scholen in 
Nederland met dit project mee deden. Bij mij op school deden er 
28 kinderen mee. De een filmde alle gebeurtenissen een ander 
was geluidsman en we hadden ook een paar interviewers en een 
daarvan was ik.  
Van die 28 kinderen en ander scholen waren Yosta en ik 
uigekozen. Ik hoop dat er in de toekomst veel meer mensen op het 
milieu letten. 



  ، ويژۀ  ١٩، شمارۀ هفتم، صفحۀ                                                                          نهال

 

 ظلم جابر و مهربانی قادر
 نوشتۀ آرزو يونس، آستراليا
ۀ بود نبود در زمانه های قديم در شهر هرات يک خانواد                

آنها پسرکی به نام قادر داشتند و              . غريب زندگی ميکرد    
بعد از چندی پدر فاميل فوت            . همه او را دوست داشتند         

مردی . کرد و زنش مجبور شد با کسی ديگر ازدواج کند              
خواستگار او شد که خانمش فوت کرده بود و يک پسر                    

مادر قادر چون کسی نداشت، اين                   .  بنام جابر داشت       
 .ازدواج را پذيرفت

 سالگی رسيد پدراندرش او را دوست نداشت و            ۵قادر به   
قادر آهسته آهسته کلان شد         .  به ظلم و ستم شروع کرد           

ولی ظلم پدراندرش زيادتر شد و همه کار های مشکل را               
در حالی که پسر اصلی خودش            . بالای او انجام می داد        

وقتی زنش از او می          . جابر را مانند گل نگهداشته بود            
پرسيد که چرا بالای پسرک بيچارۀ من اين طور ظلم                        

: ميکنی، خانمش را هم لت و کوب می کرد و می گفت                     
تو و پسرت نوکران من استيد، من کسی را نان مفت                       ”

 “.نميدهم
يک روز اين پسرک معصوم برای جابر غذا می برد که                
ناگهان سنگی زير پايش آمد ظرفهای غذا از دستش به                     

برادر اندر و    . زمين افتاد و غذای آن روی فرش ريخت             
پدر اندرش او را چنان لت و کوب کردند که او بيهوش                     

او . وقتی به حال آمد، خود را در يک ويرانه يافت                   . شد
پدر . شانزده سال داشت و نميدانست کجا برود و چی کند              

کلانش هم در يک کلبۀ چوبی دور از شهر زندگی می                      
قادر با خود گفت که شب را در همين جا می گذرانم،         .  کرد

نيم . صبح خانۀ پدر کلانم می روم و با او زندگی می کنم                
شب شده بود، خنک هم بود و اين پسر بيچاره خيلی                            

رو به آسمان کرده با خدای خود راز و               . گرسنه شده بود   
نياز می کرد و ناله نمود که چرا خداوند او را اين قدر                        

در همين اثنا متوجه شد که يک مار             . بدبخت هست کرده   
قادر بسيار ترسيد و يک سنگ      . بزرگ به طرف او می آيد     

بزرگ را گرفت تا او را بکشد، اما آن مار به او هيچ                          
قادر به دنبال   . آسيبی نرسانيد و برای او راهی را نشان داد        

قادر . مار رفت و مار او را به طرف يک غار کوه برد                   
ترسيده و لرزيده به داخل غار رفت و بعد از چند دقيقه به                

هيچ باور نکرد،     . دروازۀ اتاق را گشود       . يک اتاق رسد    
اتاق از طلا و جواهرات          . فکر کرد که خواب می بيند            

قيمتی پر بود، چون قادر بسيار هوشيار بود، کمی از آن                 
دَر اتاق را بست     . جواهرات را گرفته از آن جا خارج شد          

وقتی به شهر رسيد، به يک                 . و به سوی شهر رفت             
زرگری بسيار بزرگ رفت تا مقداری از آن جواهرات را            

وقتی . که با خود برده بود، بفروشد و برای خود غذا بخرد           
هيچ . زرگر آن جواهرات را ديد، چشمانش از حدقه برآمد          

زرگر تمام   .  نميتوانست قيمت جواهرات را تخمين کند              
پول های خود را به قادر داده در بدل جواهرات را از او                  

پسرک خيلی خوشحال شده پول ها را گرفت و در            . گرفت
او حمام   . يک هوتل مجلل برا ی خود يک اتاق گرفت                    

کرده و بعد از صرف نان بيرون رفته لباس های قيمتی                   
برای خود  خريد و يک گادی را کرايه کرده طرف قريۀ                 

در راه  . پدرکلان خود روان شد     
هر فقيری را که می ديد، برايش       

اگر چه سن او کم            . پول ميداد  
وقتی . بود، ولی دلش بزرگ بود    

به خانۀ پدر کلان خود رسيد، او        
. را در حالت بسيار بد يافت                 

پدرکلانش از ديدن او    . بالای سر او ايستاده و اشک ريخت      
قادر  به   . خيلی خوشحال شد و او را در آغوش خود گرفت         

بعد پدر کلان خود را گرفته به         . حال پدرکلانش گريه کرد    
خودش . شهر رفت و او را پيش داکتر برد تا تداوی شود                

بار ديگر به آن غار کوه رفت و مقداری زيادی جواهرات              
جواهرات را فروخت و يک خانۀ خيلی قشنگ           . را گرفت 

خريد و تمام ضروريات خانه را تکميل کرد و چند مزدور            
پدرکلانش را به خانه انتقال داد و برای                          . هم گرفت   

قادر . مزدوران هدايت داد تا از او خوب پرستاری کنند                
 . خود را به مکتب شامل کرد تا چيزی بياموزد

او ديگر  . قادر بزرگ شده بود    . چند سال همينطور گذشت    
چند بار به خانۀ پدر اندر خود نفر         . به کسی احتياج نداشت   

روان کرد تا از مادرش احوال بياورند، ولی ديگر مادر و             
قادر از    .  پدر اندرش در آن خانه زندگی نمی کردند                      

او هميشه در اين فکر بود که        . مادرش هيچ احوالی نداشت   
 .چطور ميتواند مادرش را پيدا کند

روزی از روزها يک پسر فقير پشت دروازۀ خانۀ او آمده            
قادر وقتی پسر فقير را ديد، شناخت که           . و کمک خواست  
قادر . جابر هم کلان شده بود       . استجابر  او برادراندرش    

برايش نان و آب    . چيزی نگفته برادر خود را به خانه آورد       
: جابر گفت  . داد و از او پرسيد که چرا گدايی می کند                      

خانۀ ما آتش گرفت، من و مادرم زنده مانديم اما پدرم                     ”
ما مجبور شديم خانه را ترک کرده به جای ديگر            . سوخت
مادرم مزدوری می کرد و برای من و خودش نان             . برويم

حالا او مريض است و من مجبور شدم تا                . پيدا می کرد   
 “ .گدايی کرده برای او دوا بخرم

. از اينکه قادر مادرش را دوباره يافت، بسيار خوشحال شد
آنها در يک خانۀ چوبی        . جابر قادر را به خانه خود برد           

وقتی قادر مادرش را ديد، خود را       . کهنه زندگی می کردند   
مادر و برادر      . به پاهای او انداخته به گريه آغاز کرد                  

اندرش حيران مانده بودند که اين پسر ثروتمند چطور با                 
قادر خود را در آغوش مادر پيرش         . آنها مهربانی می کند    

مادرش او را بوسيده و اشک              .  انداخته و معرفی کرد        
 .اين اشک خوشی بود. ميريخت

قادر مادر و برادر خود را به خانه برده و از آن ها                               
مادر خود را هم تداوی کرد و چند ماه          . پذيرايی خوب کرد  

بعد مادرش يک دختر خيلی قشنگ را برای او                                      
جابر هم از کرده    . خواستگاری نموده و قادر عروسی کرد     

های خود پشيمان بود و از برادر خود قادر معذرت                            
چون قادر پسر خوبی بود، او را بخشيد و برای              . خواست

قادر . آنها زندگی خيلی خوش داشتند . او يک دکان باز کرد 
هميشه به فقيران کمک می کرد و از آن گنج ها استفاده                    

 .می کرد
 .خدا مراد آنها را داد، مراد ما و شما را هم بدهد

 پايان

 نوجوانان
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. بود نبود هرچه بود و نبود، زير آسمان کبود يک بابه خارکش بود                   
اين بابه خارکش تمام سال خصوصاً از شروع بهار تا ختم فصل                         
خزان از سر صبح تا شام کار ميکرد و در زمستان مانند ديگر                             
غريبان، بيچاره و پريشان ميشد، چرا که روی زمين، دشت و کوه و                
صحرا همه از برف پوشيده می شد و هيچ گياه و خار و بته يی نمی                    

بابه .  روييد و آنچه در روی زمين می بود، زير برف پنهان می شد                  
خارکش بی صبرانه انتظار می کشيد تا زمستان هرچه زود تر لحاف             
سردِ سفيد خود را از روی زمين جمع کند و بهار بيايد تا مثل سال                       
گذشته به کوه و صحرا رفته، هيزم، خار و بته های کلان را از بيخ                    
و ريشه کشيده، بفروشد و از پول آن برای اولادهای خود، نان و                         

 .لباس بخرد
سر انجام بهار آمد و کوه و صحرا،             
سبز و خرم شد و بابه خارکش تيشۀ            
خارکَـنی، کَـج بيل، کُـلنگ و داس               
خود را در بين خورجين خود                         

هنوز چند    .  انداخته راهی کوه شد          
قدمی نرفته بود که مرد جوانی با او            
همراه شد و پرسان و جويان کنان،             
اين طرف و آنطرفِ بابه خارکش               

بابه خارکش از او پرسيد        .  می رفت 
من :  "که تو کجا ميروی؟ جوان گفت      

با تو رفته و خار کَـنی و خارکَـشی              
بابه خارکش گفت که تو             .  می کنم   

هيچ کدام اسباب کار نداری، چطور          
خارکنی خواهی کرد؟ مرد جوان                

خير است، از اسباب و                   :  "گفت
بابه ."  وسايل کار تو کار می گيرم            

اين اسباب کار تنها       :  "خارکش گفت  
برای يک آدم است و اگر تو از اينها           

مرد "  کار بگيری، پس من چه کنم؟         
ببينم، پيدايشان خواهم     :  "جوان گفت  

و باز هم با بابه خارکش به              ."  کرد
راهش ادامه داد تا اينکه به دامنۀ                   

بابه خارکش توبرۀ     .    کوهی رسيدند  
خود را ازپشت خود پايين کرده به               
روی سنگ بزرگی گذاشت و اسباب        

 .کار خود را از آن بيرون کشيد
هر باری که کدام خاری به دست بابا خارکش می خَليد و بابه                                  
خارکش تکان می خورد و خار را با ناخن و يا دندانش بيرون می                       

وی، وی بابه جان،       :  "کَـشيد، مرد جوان وش و وای کرده ميگفت              
بابه خارکش که   "  افگار شدی، به دستت خار خَـليد، دستت خون شد؟          

 بود و با اين خار خَليدن ها و خون شدن            سالها خرش اين بار را برده     
ها خو گرفته بود، در دل خود به جوان می خنديد و بدون اينکه                              

به کار خود ادامه     جواب ابله خاموشيست،     جوابی دهد، به اصطلاح      
او آنقدر کار کرد که ديگر آفتاب  بالای سرش می تابيد، تا                  .  می داد 

اين که گرسنه شد و از توبرۀ خود يک قرص نان و يک دبه آب را                      
مرد جوان به طرفش می ديد و         .  بيرون کرده شروع به خوردن کرد       

بابه خارکش نظر به همان رسم و         .  حسرت نان خوردنش را ميخورد     
عادت مهمان نوازی و رواجی که همه غريب کاران و زحمتکشان                  

دارند، مرد جوان را به نان خوردن فراخواند و مرد جوان هم بی                        
 .درنگ پهلوی او آمده به خوردن شروع کرد

بابه خارکش بعد از خورد نان که نيم شکم هم نشده بود، با خود گفت                  
که در ين چند ماه بيکاری تنبل شده ام و نسبت به آخرين روز سال                      

در همان چاشت گرم دوباره به کندن        .  گذشته کمتر خار و بته کَـنده ام       
خار ها و بته های خشک شروع کرد، ولی مرد جوان در يک گوشۀ                 

 .سايه به خواب رفت
آفتاب به سُستی خود را به طرف غرب می کشاند و بابه خارکش با                    
ريسمان درازی که با خود آورده بود، بته های خار را بسته کرده                       
طوری که پای خود را به هر طرف پشتۀ خار می گذاشت و با تمام                    
قوت  ريسمان را به طرف خود کش می کرد و گِره می زد تا اينکه                     

اسباب و وسايل کار خود را جمع              .  توانست حجم بار را کم سازد          
کرده در خورجين خود انداخت و خورجين را هم بالای پُشتۀ خار                      
گذاشته و آخرين حلقۀ طناب را از بالای پشتۀ خار تير کرد و در                          

او :  "هنگامی که گره را بسته می کرد، مرد جوان را صدا کرد                         
از خود کار و غريبی نداری؟ خانه و           !  برادر، شام می شود، برخيز      

 "زن و اولاد نداری؟ شب چه خواهی خورد؟
 !"کار ما خلاص شد: "مرد جوان خندۀ احمقانه کرده گفت

بايد می گفت که کارت          :  "بابه خارکش تعجب کرده با خود گفت              
بابه خارکش پشتۀ خار را بالای سنگ بزرگی گذاشت             ."  خلاص شد 

و حلقه های طناب آن را به دو شانۀ خود انداخته دو سر رشته را در                  
پيش سينۀ خود سخت گِره زد و يا االله گفته و خواست که بالای هردو                 

ولی چون  بسيار خسته شده بود و از جانبی هم چند              .  پای خود بايستد  
ماه کار نکرده بود، پُشته بر او گِرانی کرده و او را به طرف زمين                     

او پيش خود کم آمد و فوراً به طرف جوان ديد که او متوجه                    .  کشاند
اما مرد به جای آن که او را در برداشتن پُشتۀ خار                 .  شده است يا نه    

ُ ش بابه جان، وزنين است؟         :  "کمک کند، گفت    بابه خارکش اين    "  ا
بار تمام قوت خود را جمع کرد و با يک حرکت قوی بالای هر دو پا                  
ايستاد، ولی هنوز بار برايش سنگينی می کرد و به طرف زمين                          
کَـش می شد؛ اما از غيرت به خود فشار آورد و با گامهای استوار و                 
متين  در سراشيبی کوه به راه افتاد و يکه راست همان راه باريکی                    

 .را که خودش در ين چند سال پَل زده بود، در پيش گرفت
: جوان باز هم با همان کلمات دلسوزانه و احمقانۀ خويش گفت                             

کاش که  !  هوش کن بابه جان که جپ و جُل نخوری، کله ملاق نشی             "
 !"کم بار می کردی، بابه جان، بارت وزنين است

بابه خارکش مثل اينکه هيچ حرفهای او را نشنيده باشد، با احتياط                       
راهِ پايين را در پيش گرفت و ديگر بدون کدام لغزش به پايين کوه                       

يکه راست به طرف دکان نانوای که از سابق با او معامله                       .  رسيد
داشت، رفت و پشتۀ خار را روی سکوی دکانش گذاشت و خود را                    

 .آزاد کرد
نانوا که از بی هيزمی هر بد و بلا را در تنور می سوختاند، از ديدن                  
بابه خارکش با آن بار کلان خوشحال شده و فوراً يک پياله چای سبز               
و يک نان گرم را پيش روی بابه خارکش گذاشت و به شاگردان                          

جوان هم پهلوی    ."  هله خار ها را به هيزم خانه ببريد             :  "خود گفت 
دلش دُکان ايستاد و چای نوشيدن بابه خارکش را تماشا  کرد و                             

 .قروتک می زد
هنوز بابه خارکش ازخوردن نان و چای خلاص نشده بود که نانوای               
خار او را بيع و بها کرده  پولش را برايش داد و هم مبلغ چند ديگر                       

 .برای بابه خارکش بيعانه داد
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مرد جوان که تا اين دم خاموش بود و از خوردن نان و چای و پول                     
خوب شد بابه جان که      :  "  گرفتن بابه خارکش حسرت ميخورد، گفت       

صاحب يک چند پيسه شديم، پيسه ها را خوب نگهدار و جمع کن و                    
هوش کن که گم نکنی، اگر نه در زمستان که کار نيست، گرسنه می                 

 ."مانيم
بابه خارکش بدون آنکه به اين جوان ابله جوابی بدهد، از اين دُکان و                
آن دُکان از پول کار خود آنچه ضرورت داشت، خريد و راساً به                         

 .خانۀ خود رفت
فردای آن روز که بابه خارکش برای کَـندن خار و بته به طرف کوه                  
می رفت، باز هم همان جوان به دنبالش پيدا شده و حق و نا حق از                       
بابه خارکش سوالها می کرد، اما بابه خارکش به او چندان اعتنا                          
نکرده جوابهای او را بريده بريده زير زبان می گفت تا اين که به                        

جوان باز هم يک سنگ کلان را پيدا کرده و در                    .  خارزار رسيدند 
 .سايۀ آن نشست و بابه خارکش طبق معمول به کار خود شروع کرد

باز هم جوان از خليدن خار به               
دست و پای بابه خارکش و از               
افگار شدن ها و ضربه خوردن           
های دست های بابه خارکش با             
وسايل کارش و از کش کردن               
های بُته های قوی ريشه دار و به        
زمين خوردن بابه خارکش هر            
لحظه وش و وای کرده و آخ و               
واخ می گفت، دلسوزی نشان               
ميداد و باز هم به نان و آب بابه              

او يک گپ    .  خارکش شريک شد   
اضافی ديگر هم گفت که نانوا               

بعد .  ترا نان و چای سبز می دهد        
از نان چاشت، جوان زير سايۀ            
تخته سنگ به خواب رفت و بابه         
. خارکش به کارش ادامه داد                 

عصر روز جوان بابه خارکش            
را تا دکان نانوا همراهی کرده و          
همان نصيحت های ابلهانه و                 
احمقانۀ ديروزی خود را به بابه          

 .خارکش به تکرار می گفت
از سر کل    چند ماه به همين قسم سپری شد و اين مرد به اصطلاح                      

تا اينکه ديگر در کوه و تپه کدام خار          بابه خارکش دست بردار نبود،       
 . و بته نماند و بابه خارکش ديگر به کار نرفت

فردای آخرين روزی که بابه خارکش و جوان از هم جدا شده بودند،                 
ديد که بابه خارکش        .  جوان پشت خانۀ بابه خارکش انتظار کشيد               

جوان .  با خود فکر کرد که حتماً امروز وقت تر رفته          .  بيرون نمی آيد  
. ديد که بابه خارکش در کوه هم نيست                 .  به طرف کوه روان شد          

. دوباره پشت خانۀ بابه خارکش آمد و دروازه اش را تک تک زد                      
: گفت.  بابه خارکش دَر را باز کرد، ديد که باز هم همان جوان است                

جوان "  برادر، چه کار داری، در خانه ام هم مرا آرام نمی مانی؟                  "
بابه خارکش با شنيدن      !"  بابه، بيا حال حق شراکت مرا بده           :  "گفت

و گفت که برادر، کدام            نزديک بود شاخ بِـکَـشد،            کلمۀ شراکت      
 شراکت؟

مگر من در مدت همين چند ماه امسال با تو کوه به کوه              :  "جوان گفت 

 " نرفته ام؟ از سر صبح تا شام همرايت نمی بودم؟
بلی، بودی، ميرفتی و می آمدی و هر چاشت هم در                :  "بابه خارکش 

نان و آبم شريک می شدی، مگر با من کدام کمک و ياری                                        
 ."نميکردی، به جز اين که تمام روز وش و وای می کردی

از گفتگوی هر دو، همسايه ها جمع شده و سخنان آنها را سراپا                            
گوش کردند و از اين که در همسايگی به راستی، صداقت و                                   
زحمتکشی بابه خارکش همه باور داشتند، مرد جوان را ملامت                         

: از جمله يک نفر از همسايه ها با قهر به مرد جوان گفت                       .  کردند
 !"برو برادر، ما قاضی نيستيم، برو نزد قاضی عرض کن"

مرد جوان لبخندی زد و گفت که راست ميگويی و راساً به دادگاه                        
روز بعد دو نفر با يک نامه از جانب دادگاه به خانۀ بابه                             .  رفت

قاضی عرض هر    .  خارکش آمدند و او را با خود نزد قاضی بردند               
دو را به دقت شنيده و از بابه خارکش خواست که پولهايش را                                

بابه خارکش با خاطر افسرده که پاهايش توان رفتن نداشت،              .  بياوَرَد
به خانه رفت و کيسۀ پول را نزد قاضی                

قاضی دستور داد که مرد جوان و          .    آورد
بابه خارکش به ميز محاکمه حاضر شوند           
و از شخصی خواست که پول را به دو                  

قاضی از هر دو    .  بخش مساويانه تقسيم کند   
جانب خواست که متوجه شمارش قسمت            
خود و قسمت مقابل باشند تا اشتباهی                      

 .صورت نگيرد
از اين عدالت قاضی  حال بابه خارکش به           
هم خورد و آنقدر آشفته شد که ظاهراً خود           
را متوجه تقسيمات نشان ميداد، اما در دل           

اما مرد  .  به قاضی ناسزا و رَد بد ميگفت          
جوان که سراپا شاد و خندان بود، به اين               
عدالت و قضاوت قاضی از ته دل دعا                   
نموده از خوشی دلش باغ باغ ميشد و                     
گاهگاهی با صدای بلند قاضی را دعا                    
 . ميکرد و خير ببينيد و زنده باشيد می گفت

قاضی يک قسمت را در کيسۀ بابه                           
خارکش انداخت و برايش داد و قسمت                  
ديگر را به دامن مرد جوان نزديک کرد و          

به مجردی که جوان       !"  دامنت را باز کن و حقت را بگير              :  "گفت
دامن خود را باز گرفت، قاضی دوباره پول ها را به طرف بابه                            

بابه، خريطه را باز کن و نيم ديگر آن          :  "خارکش نزديک کرده  گفت    
 ."را هم بگير

قاضی صاحب،  :  "بابه خارکش آمد اما مرد جوان گفت           دَم به رَقَـم      
 "حق من چه شد؟

در مدت همان چند ماهی که تو روزت را عبث تير                 :  " قاضی گفت 
کرده و به بابه خارکش وُش و وای و دلسوزی بی جا ميکردی، در                    
همين مدت کوتاه که ما پول را حساب و تقسيم کرديم، تو هزاران                        

مزد کار معنوی تو ادا شد، مگر تو             .  چند شاد شده و خوشی کردی        
کدام کار جسمی مثل بابه خارکش نکرده بودی که حالا مزد  مادی                     

قاضی نظر داد که اين جوان را به کار های دولتی                               !"  بگيری
بگمارند تا از يک طرف به کار عادت بگيرد و از طرف ديگر از                      
عايد خود، پول آب و نانی را که از بابه خارکش خورده است،                              

 .بپردازد

 نوجوانان

 احمد عزيزيار



 ، ويژۀ  ٢٢، شمارۀ هفتم، صفحۀ  نهال

 

خطاطی يا خوشنويسی يکی از هنر هѧای زيѧبѧای کشѧور مѧا                   
اکثѧر  .   افغانستان می باشد که از اهميت زيادی برخودار است   

بناهای تاريخی، مساجد و اماکن مقدسه، سنگ نѧبѧشѧتѧه هѧا و                 
آثار شمѧاری از دانشѧمѧنѧدان و شѧعѧرای مѧا بѧا هѧنѧر زيѧبѧای                              
خوشنويسی مزيѧن شѧده انѧد و ثѧبѧت اوراق تѧاريѧخ مѧادی و                          
معنوی کشور ما گرديده اند، کѧه بѧا مشѧاهѧدۀ آن هѧر بѧيѧنѧنѧده                         

 .شيفته و مجذوب آن ها می گردد
خط و خطاطی اقسام و انوع زياد دارد و بѧه نѧام هѧای خѧط                       
کوفی، محقق، توقيع، رقاع، ثلث، ريحѧان، اجѧازه، طѧومѧار،              
طغرائی، غبѧار، مسѧلѧسѧل، تѧعѧلѧيѧق، نسѧخ، ديѧوانѧی، رقѧعѧه،                         
نستعليق و شکستѧه يѧاد مѧی شѧود کѧه هѧر کѧدام آن از خѧود                             

در کشور مѧا بѧيѧشѧتѧر خѧط              .   قاعده، قانون اصول خاص دارد    
های کوفی، ثلث، محقق، نسخ، رقعه، نستѧعѧلѧيѧق و شѧکѧسѧتѧه                   

 .مروج گرديده و هنرمندان به آن هنر نمايی کرده اند
 ابزار خطاطی

 :برای هنر خطاطی به اين ابزار ضرورت داريم
در پختگی بايد اعتدال داشته باشد، نه خѧام         :   قلم نی يا نای     -١

از نی سرخ و يا سفيد، بѧاشѧد گѧره و پѧيѧچ                  .   باشد و نه سوخته   
 .نداشته باشد و سخت و راست باشد

قلمتراش که برای تراشيدن مѧيѧدان       ) :   چاقو، تيغ ( قلمتراش    -٢
قلم به کار می رود، بايد ستبر و پهن باشد و قѧلѧمѧتѧراشѧی کѧه                     
برای تراش پهلو های قلم استفاده می شѧود، بѧايѧد بѧاريѧک و                    

 .نازک باشد
سياهی نه زياد غѧلѧيѧظ بѧاشѧد و نѧه زيѧاد                  :   دوات و سياهی  -٣

سيѧاهѧی را در خѧطѧاطѧی بѧه نѧام لѧيѧقѧه و                         .   آبگين و کم رنگ   
 .مرکب يا مداد هم ياد می کنند

را می توان از چوب سخت و )   قطع زن( قط زن :   قط زن -۴
 .يا پلاستيک سخت درست نمود

 
 قواعد کلی و عمومی خط

اصول، نسبت، ترکѧيѧب     :   قواعد خط شامل چهار جز می شود      
 و کرسی

اصول به معنی ريشه و پايه است و در اصطلاح : اصول -١
عبارت است از حُسن، استحکام و اعتدال مفردات از الف تѧا            
يا از حيث قوت، ضѧعѧف، سѧطѧح، دَور، صѧعѧود حѧقѧيѧقѧی و                         
مجازی، نزول حقيقی و مجازی، رعايت سواد و بѧيѧاض در              
حلقه ها و گرد ها به طوری که حق هر حرف به حد امѧکѧان           

 .آن ادا شود
عبارت از آن است که هر خطی را که با يک قلѧم             :   نسبت  -٢

می نويسند، حروف هم جنس و شکل های مشابه آن بѧايѧد بѧه                
 : يک اندازه و موافق هم باشند و شامل چهار جز می باشد

 يکسان نويسی در مفردات هم جنس. الف
 يکسان نويسی در مرکبات مشابه. ب
 اعتدال و تناسب اندام مفردات و مرکبات. ج
 اندازه گيری با معيار ها و موازين معينه. د
عبارت از آمѧيѧزش اعѧتѧدالѧی و مѧوافѧق حѧرف،                    :   ترکيب  -٣

کلمه، جمله، سطر و سطر های بيشتر و خوبی اوضاع کѧلѧی      
 .آن به طوری که خوشايند طبع سليم و ذوق مستقيم گردد

تѧرکѧيѧب حѧروف وکѧلѧمѧه،            :   ترکيب شامل اين اجزا می گѧردد      
ترکيب در جمله وسطر، تѧرکѧيѧب در سѧطѧور و صѧفѧحѧات،                      

سنجش قѧلѧم بѧا        )   سواد و بياض در زمينۀ خط( رعايت قوانين   
زمينۀ آن، رعايت حسن مجاورت و نظم و اعتѧدال، رعѧايѧت              

و قرار آن ها، دانستن طريقۀ مѧرکѧبѧات      )   کشش حرف ( مدات  
برای تمرين، رعايت حرکات و ضوابط، رعايѧت    )   مقطعات( 

 .نشانگذاری دستوری
عبارت از خطی است که حروف، کلمѧات و          :   خط کرسی .   ۴

جملات بالای آن طوری نوشته می شوند کѧه هѧر حѧرف در                 
جای معين آن قرار می گيرد و به حسن و زيѧبѧايѧی خѧط مѧی                    

 :افزايد و شامل دو جز است
 رعايت کرسی بالا، وسط و پايين. الف
 قرينه سازی. ب

خط را توسط نѧقѧطѧه سѧنѧجѧش و               :   اندازه گيری و سنجش خط    
همѧچѧنѧان بسѧيѧاری از خѧطѧاطѧان از                 . اندازه گيری می نمايند 

 .دانگ ها استفاده می کنند
 خط نستعليق

. اولين درس خود را از آموزش خط نستعليق آغاز می نماييم         
خط نستعليق خط زبان فѧارسѧی دری اسѧت و از زيѧبѧايѧی و                     
شهرت زيѧادی در بѧيѧن خѧطѧوط بѧرخѧودار اسѧت و بѧه نѧام                             

 .عروس خط ها مسمی گرديده است
خط نستعليق از آميزش و ترکيب دو خط نسѧخ و تѧعѧلѧيѧق بѧه                     

اولين کسی که خط نستعليق را تحت قواعѧد         .   وجود آمده است  
آورد و آن را به شکل زيبا نوشت، ميѧر عѧلѧی تѧبѧريѧزی بѧود                     

 ٩۵١متوفѧی    ( و بعد از آن مير علی هروی   )    هجری ٨قرن  ( 
، محمد رضا . )  هـ١٠٢۴( مير عماد حسنی سيفی مقتول      . )   هـ

و مير عبــدالرحمن حسѧيѧنѧـѧی         )      هجری ١٢۴۵( کلهر متــولد   
 )١٢۶٨ѧѧی                      . )   هـѧѧگѧѧتѧѧخѧѧی و پѧѧايѧѧبѧѧه زيѧѧق را بѧѧيѧѧلѧѧعѧѧتѧѧط نسѧѧخ

زايدالوصفی رسانده و آن را رشد و تѧکѧامѧل داده انѧد و هѧر                     
از .   کѧѧدام شѧѧان دارای سѧѧبѧѧک و شѧѧيѧѧوۀ خѧѧاصѧѧی مѧѧی بѧѧاشѧѧنѧѧد                  

خطاطان معاصر می توان از سيد محѧمѧد ايشѧان الѧحѧسѧيѧنѧی،                   
سيد محمد داود الحسينی، عزيز الدين وکيلی پوپلزايی، محمد         

 .ياد آورد شد... اسرائيل رويا، قمر الدين چشتی و سايرين 
مراجعه شود به نخستين برگ اين شماره بѧه ادامѧۀ          (   الفبای نستعليق   

 )يادداشت اداره

 فاروق سروش: از      )خوشنويسي(رهنماي آموزش خطاطي 

 نوجوانان



  ، ويژۀ  ٢٣، شمارۀ هفتم، صفحۀ                                                                          نهال

 

אن     א א א אت    אز אد       
 نبشتة سالار عزيزپور واصف باختري

از آن دستѧه شѧاعѧرانѧی اسѧت کѧه بѧا                  "   واصف باختری " 
سروده هѧای مѧانѧدگѧارش، تѧخѧيѧل پѧويѧا و اسѧتѧوارش و                          
تصѧويѧر هѧای نѧمѧاديѧن و اسѧطѧوره ای اش مѧرز هѧای                           
تنگاتنگ محلی و تباری و حتی کشوری را درنѧورديѧده            
 .و به بنمايه های شناسنامۀ انسانی ما دست يازيده است

نامبرده از نخستين شاعرانی است که دستورالعمل هѧای         
 را در عرصۀ شعر به صورت درست به کار بست           نيما

و بيشترين تأثير بر نسل خود و نسل پس از خود بѧه جѧا                
 .گذاشته است

بی گزافه می توان او را يکی از بѧزرگѧتѧريѧن شѧاعѧران                  
نامدار و فرزانه ی سده های پسѧيѧن نѧامѧيѧد، بѧا دانѧش و                      
بينش شاعرانه اش، با قريحه ی ذاتی و طبع خѧدادادش،             
با جهان بينی اسطوره ای و در فѧرجѧام بѧا تسѧلѧطѧش بѧر                     

 .ساير گسترده ها و شگرد های ادبی و فلسفی
در باب زادگاه و کارنامه هѧای آمѧوزشѧی اش از زبѧان                   

 :خودش می خوانيم
 خѧورشѧيѧدی     ١٣٢١به روز بيست و چهارم حوت سال        " 

می شود گفت کѧه از      .   در شهر مزار شريف تولد شده ام   
سنين بسيار بسيار خردسالی حدوداً  از چѧهѧار و نѧيѧم و               

 گی در اثر تѧلѧقѧيѧن و ارشѧاد پѧدر و مѧواظѧبѧت                         هپنج سال 
 . گی به حفظ قران مجيد آغاز کردمههميش

پذيѧرفѧتѧه    »   باختر«  گی به صنف سوم ليسه هدر هفت سال 
جز يک دوره ی يک ساله که در مѧکѧتѧب شѧاه دو                  .   شدم

شمشيره ی کابل که در آن وقت به نام مکتب نمره شѧش          
ياد می شد، درس خواندم، ديگر تا صنف نهم در لѧيѧسѧه                

بѧه مѧوازات     .   مزار شريف آمѧوزش ديѧده ام      »   باختر« ی  
تعليمات رسمی، در محضر پدر، در مѧحѧضѧر مѧرحѧوم                

در محضر مѧرحѧوم اسѧتѧاد مѧولانѧا خѧال                .   عبدالاحد رفتم 
محمد خسته و يکی از استادان ديگر که خوش بختانه تѧا             

 -استاد مولانا صالح مѧحѧمѧد فѧطѧرت        –امروز زنده است  
ً  خѧوانѧده ام                . مبادی عربی و علوم اسلامی را هم منظما

در حدود دو سه سال ديگر در لѧيѧسѧه حѧبѧيѧبѧيѧه ی کѧابѧل                        
 خѧورشѧيѧدی از      ١٣۴١درس خوانده ام و سر انجام سال        

 ١٣۴٢در سѧال      .   سند فراغت گѧرفѧتѧه ام        »   باختر« ليسه  
 ١٣۴٧در سال .   خورشيدی به فاکولته ادبيات شامل شدم     
چѧنѧد سѧال بѧعѧد          .   از فѧاکѧولѧتѧه ی ادبѧيѧات فѧارغ گѧرديѧدم                  

هنگامی که در رياست تأليف و ترجمه وزارت مѧعѧارف           
به حيث عضو مسلکی کار مѧی کѧردم، بѧرای ادامѧه ی                   

تحصيل به ايالات مѧتѧحѧده       
ی امѧѧريѧѧکѧѧا رفѧѧتѧѧم و در             
شѧѧѧهѧѧѧѧر نѧѧѧѧيѧѧѧѧويѧѧѧѧارک از          
يونيورستی کولمبѧيѧا سѧنѧد        
فوق ليسانس يѧا مѧاسѧتѧری         

 ."به دست آوردم
 برگرفته از گفتگويی با پرتو نادری

 
ناگفته نبايد گذاشت کѧه واصѧف بѧاخѧتѧری مѧدتѧی را بѧه                       
عنوان دبير مجله ی ژوندون به فعاليت پرداخته و مدتی          
به عنوان عضو اتحاديه ی نѧويسѧنѧدگѧان افѧغѧانسѧتѧان در                    
کابل مشغول کار بوده است و اکѧنѧون در امѧريѧکѧا بسѧر                   

 . می برد
از استاد آثار زيادی در زمينه های گѧونѧاگѧون از جѧملѧه                 
پژوهش های فلسفی و ادبی و شѧمѧاری از گѧزيѧنѧه هѧای                    
شعر به چاپ رسيده است که برخی از آن ها را در ايѧن               

 :جا بر می شماريم
  مجموعه ی شعرو آفتاب نمی ميرد، ... -
 ، مقالاتی در باب شعر و انديشه ی  نردبان آسمان -

   مولينا جلال الدين محمد بلخی
 ، مجموعه ی شعراز معياد تا هرگز -
 ، ترجمه ی شعراسطوره ی بزرگ شهادت -
 ، پژوهشهايی در باب سرود و سخن در ترازو -

    عروض
 ، مجموعه ی شعرديبا چه يی در فرجام -
 ، مجموعه ی شعرتا شهر پنج ضلعی آزادی -
 ، مجموعه ی شعردر استوای فصل شکستن -
 ، پژوهشهای فلسفی و ادبیدرنگها و پيرنگها -
 ، پژوهش های فلسفی و ادبیگزارش عقل سرخ -
 ، پژوهش های فلسفی و ادبیبازگشت به الفبا -
 ، گزينه يی از شش دفتردروازه های بسته ی تقويم -

    شعر چاپ شده
 ، دو گفتار در باره ی شعر و چند در غياب تاريخ -

   ترجمه
 ، مجموعه ی شعرمويه های اسفنديار گمشده -

 ... .و شماری از آثار ديگر
در پايان شما را به خوانش نمونه هايی از سѧروده هѧای             

 :واصف باختر فرا می خوانيم

 نوجوانان
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 صِله
 ايا هزار هزاران

 درخت بيشۀ ابريشمين آواها  
 ايا حروف الفبا

 نهال باور من تا هميشه، تا هرگاه
 تهی مبادا از برگهای سبز شما

 چه سالهای دراز
 که با خضوع گياهان در آستانۀ باد

 مديحه خوان شما بودم
 مديحه خوان صله خواهد کنون ز درگه تان

 ايا هزار هزاران
 درخت بيشۀ ابريشمين آواها   

 ايا حروف الفبا
 ميخواهم» زر پيلوار«من از شما نه 

 
 من از شما دو هجا، چار حرف

 را» ميهن«من از شما دو هجا، چار حرف 
 چه غمگِنانه، چه نوميدوار ميخواهم

 
 
 

 ...های ميهن
 آنکه شمشير ستم بر سر ما آخته است

 خود گمان کرده که برده ست ولی باخته است
 های ميهن بنگر پور تو در پهنۀ رزم
 پيش سوفار ستم سينه سپر ساخته است
 هر که پروردۀ دامان گهر پرور تست
 زير ايوان فلک غير تو نشناخته است

 دل گُـردان تو و قامت بالندۀ شان
 چه بر افروخته است و چه بر افراخته است
 گرچه سر حلقه و سرهنگ کمانداران است

 تيغ البرز به پيشت سپر انداخته است
 کوه تو، وادی تو، درۀ تو، بيشۀ تو

 در سراپای جهان ولوله انداخته است
 !روی او در صف مردان جهان گلگون باد

 هر که بگذشته ز خويش و به تو پرداخته است
 

 
 از برگهای سوختۀ تقويم

 صورتگری که خواسته پيشينۀ مرا
 از برگهای سوختۀ تقويم

 در آبگينه خانۀ پندار بنگرد
 تصويری از چراغ شقايق کشيده است
 اما هزار حيف که هرگز نديدنيست
 بادی که بر چراغ شقايق وزيده است

 
 
 
 
 
 
 

 ...نهالان درختستان پارينه 
 !الا ای سالخورد روزگار آلود

         نخلستان سبزی را که در آن دور ميبينی 
 همان پارين و پيرارين نهالانند

 نهالان مهاجر از درختستان پارينه
 نهالان بيابانی

 فراباليده دور و دورتر از دشت غمناکی
 که بايد ريشه های خويش را تا ژرفها

          در خاک آن می گسترانيدند   
 دل از ديدار آنها شادمان گردد ولی ايوای
 نه اکنون تا بر آسايد دمی از رنج گرما

        دشتبانی را از آن پيشينه صحرا ها  
 فرود سايۀ شان سايبانی است

 نه کام کودکی زان مرزها، از بار آنها ميشود شيرين
 نه مرغان درختستان پارين را 

                               فراز شاخۀ شان آشيانی است
 خداوندا ندانم تلختر زين داستانی است؟

*** 
 !الا ای سالخور روزگار آلود

 نهالان دگر را سرنوشت آيا چه خواهد بود؟

 
 گنج باد آورد

 های فقر آلوده گان آن گنج باد آورد کو؟
 آن يل گردن فراز از پهنۀ ناورد کو؟
 سرخرو، نی سرخ جامه، سبز چون روح بهار
 آن که پيش دشمنان رنگش نديدم زرد کو؟
 با زبان بيزبانی داستانپرداز بود
 آن نگاهان نجيب، آن چشم غم پرورد کو؟
 ای کدامين دست ناپيدا ز پا افگنديش
 کو چنان درد آشنايی ديگری بی درد کو؟
 آن که شبهای ستَـروَن را به خاکستر نشاند
 آن که پيغام بلوغ عشق می آورد کو؟
 دفتر سرخ شهادت را دلارا شاه بيت
 آن به سوز سينه در ديوان هستی فرد کو؟

 نوجوانان
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         استاد لطيف ناظمی        درست بنويسيم

 »است«و » هست«   

من همواره بѧا ايѧن پѧرسѧش رو بѧه رو بѧوده ام کѧه                           
در چيست و آيا در  » است« و » هست« تفاوت ميان 

 .کاربرد اين دو کلمه فرقی وجود دارد يا نه
 از دو ريشۀ جداگانѧه انѧد کѧه اولѧی از                 است و   هست

» هسѧت «   .   آمده اسѧت  »   استن«   و دومی از    »   هستن« 
برای موجوديت و گاهی هم به منظور تأکيد بѧه کѧار              

 . ميرود
 :برای موجوديت؛ به گونۀ نمونه. ١

 تѧا از ايѧن         هسѧت  ـ آيا  شبانه در مکتب تان پاسبانی          
 محل نگهداری کند؟

 کسانی که آثار ديگران را بѧه نѧام خѧويشѧتѧن                 هستندـ  
 .چاپ ميکنند

 که باعѧث نѧور و گѧرمѧا            هست ـ در جهان خورشيدی   
 . ميشود
 از قامت ناساز بی اندام ماستهست هرچه 

 ورنه تشريف تو بر بالای کس کوتاه نيست
                                              حافظ

 :يا
 پس هستی من زهستی اوست

  دارمش دوستهستتا هستم و 
                                          ايرج ميرزا

نشانۀ تأکيد است و برای تأکيد خѧبѧر در           »   هست« .   ٢
 :جمله استعمال ميگردد

 . ـ فريد معلم است
 ـ نه ، نيست 

 .من خبر دارم . هستـ 
 در اين موقعيت ، موجوديت را نشان نميدهد؛ بѧل تѧأ             
کيد بر معلم بودن فريد ميکند و مخاطب را اطمѧيѧنѧان             

همچنان  به مѧعѧنѧای       .   ميدهد که ادعای او حقيقت دارد     
است  و هميѧن گѧونѧه نѧوشѧتѧه              »   هستی  « و  »   وجود«   

 :ميشود
  او نبايد نيست بودهستپيش 

 چيست هستی پيش او کور کبود   
                                  مولوی

 را به هѧر دو مѧعѧنѧی بѧه                هست در بيت زير، سعدی     
 کار برده است؛ در مصراع نخست به 

و در مصѧѧراع دوم بѧѧه مѧѧعѧѧنѧѧای             »   وجѧѧود«   مѧѧعѧѧنѧѧای    
 :                                 »وجود دارد«

 آمدۀ لطف توايمهست  يارب از نيست به 
 از نظر لطف توپنهانی نيست                                          هستو آنچه 

 سعدی

 :گردان صيغه های مضارع  اين فعل
 هستم              هستيم
 هستی             هستيد

 هستندهست             
 

فعل رابطه و فعل اسѧنѧادی  اسѧت ودر                »    است « اما  
 :مѧѧѧѧѧѧѧوارد زيѧѧѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧѧѧه کѧѧѧѧѧѧѧار مѧѧѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧѧѧرود                                   

 .استـ آفتاب روشن 
 .استـ انسان آزاد آفريده شده 

 .استنور زمين از آفتاب 
 

  وبهار و لب جوی استساقيا سايۀ ابر
  من نگويم چه کن ار اهل دلی خود تو بگوی

 حافظ                                             
» واو« پѧѧس ازواژگѧѧانѧѧی بѧѧيѧѧايѧѧد کѧѧه بѧѧا            »   اسѧѧت«   اگѧѧر
ختم شده باشند در اين صورت ، الѧفِ آن،            »     الف« يا

 :حذف ميگردد
 نيکوستـ پرستاری شغلی 

 .زيباست ـ زندگی 
 

 کجاستای نسيم سحر آرامگۀ يار 
 کجاستمنزل آن مۀ عاشق کش عيار 

 حافظ                                          
 بس که مستان را به قدر می کشيها آبروست

 سبوستميزند پهلو به گردون هرکه بر دوشش 
 :گردان صيغه های مضارع اين فعل

  ستم                       ستيم
 ستی                       ستيد   

 ستنداست                       
 :مثال

 شاگردستم                  شاگردستيم
 شاگردستی                 شاگردستيد

                 شاگردستنداستشاگرد 
پس از کلمات مختوم به مصوتѧهѧا يѧا واکѧه هѧا بѧديѧن                     

 :گونه نوشته ميشوند
 استم                         استيم
 استی                        استيد

                          استندستا
 :مثال

 بيگانه استم                 بيگانه استيم
 بيگانه استی                بيگانه استيد

  بيگانه استند است               بيگانه

 بزرگسالان
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مضارع اين فعل اسنادی به گѧونѧۀ زيѧر نѧيѧز گѧردان                   
 : ميگردد و استفاده از اين پسوند ها شايسته تر است

 م                            يم
 ی                           يد

  نداست                      
 :مثال

 شاگردم                   شاگرديم
 شاگردی                  شاگرديد

   شاگرد اند است           شاگرد
پس از واژگان مختوم به واکه ها، اين گѧونѧه نѧوشѧتѧه                

 :ميشوند
 ام                         ايم
 ای                        ايد

                     انداست 

 :مثال
 بيگانه ام                 بيگانه ايم
 بيگانه ای                بيگانه ايد

  بيگانه اند است            بيگانه
در شѧعѧر بѧه خѧاطѧر رعѧبѧيѧت وزن، در                    :  ياد داشت   

 :، نوشته نميشود»است« غالب موارد ، الف فعل ِِ 
 اوج دولت سفله طبعان را دو روزی بيش نيست

  فردا زير پاستچرخستخاک اگر امروز بر 
 بيدل                                                 

آن گونه که ناظريم اين دو واژه با همۀ همگونی ، از          
نظر دستوری  کار بردهای ناهمگون دارنѧد ولѧی بѧا              
دريغ که بسياری کسان، ظرافت معѧنѧايѧی ايѧن دو را                
در نمی يابند و اين يکی را به جای آن يکی استعمѧال             
ميکنند؛ حتی در متون منظوم ومنثور گذشتۀ مان نيز         

 .گاه گاهی  اين لغزشها را ميتوان ديد

 بزرگسالان

 ، ياسين سيفی نوجوان ژورناليست١٨به ادامۀ صفحۀ 
نظر مسئول شرکت شل هالند را در مورد فاجعه بوليوی جويا شديم 

اين فيلم در تلويزيون هالѧنѧد نѧيѧز           .   وآن فيلم را چند مرتبه نشان داديم      
ما توانستيم از اين طريق پول جمع کرده و آن   .   نشان داده شده است   

 .را برای کمک به ماهيگيران بفرستيم
 در يѧک کѧنѧفѧرانسѧی در مѧکѧزيѧک کѧه                      ٢٠٠۶ مارچ    ١۴به تاريخ   

در .   نوجوانان سراسر دنيا در آن شرکت کرده بودند،  دعوت شѧديѧم            
او نѧيѧز     .   اين سفر شهزادۀ هالند پرنس ويليم الکساندر همراه مѧا بѧود           

 . نظر خود را در مورد حادثۀ بوليوی اظهار کرد
قابل يادآوری می دانم که شمار زياد نوجوانان از مکѧاتѧب مѧخѧتѧلѧف                  
هالند برای مصاحبه با مسئول شرکت شل اشتراک کرده بودند و از 

 انѧتѧخѧاب شѧديѧم        (Yosta) يوستاميان آنها من و يک همکلاسيم بنام  
چون فيلمی را که ما در مورد در هالند تهيه کرده بوديم، مѧقѧام اول        

 .را گرفت و به اين اساس به مکسيکو دعوت شديم
من اميدوارم که در آينده مردم در رابѧطѧه بѧه حѧفѧظ مѧحѧيѧط زيسѧت                       

 ."بيشتر توجه کنند
 UNICEF     ، IMTAدر ختم اين پروژه گواهينامه يی  از جانѧب      

و شمار ديگری از موسسات برگزار کننѧدۀ ايѧن پѧروژه بѧه يѧاسѧيѧن                      
 . سيفی تهيه شده بود

جالب است که نوجوان وطن ما با وجود دوری از سرزمين اصѧلѧی       
ياسين سيѧفѧی از شѧهѧزاده         .   اش، مهر ديار خود را نيز در سينه دارد       

الکساندر درخواست کرده است کѧه چѧنѧيѧن پѧروژۀ تѧحѧقѧيѧقѧی بѧرای                        
افغانستان نيز برنامه ريزی شود تا از مشکلات اطѧفѧال افѧغѧانسѧتѧان                  

او بѧا    .   در رابطه به محيط زيست به خصوص آب آگهی بѧدسѧت آيѧد           
وجودی که چهار سال نخست زندگيش را در آن کشور سپری کرده    

 .است، ميداند که به هم ميهنانش چه ميگذرد و نياز آنها چيست
آن قلب هايѧی را کѧه در پѧرورش چѧنѧيѧن                   "   نهال" دست اندر کاران    

فرزندی تپيده اند، درود ميفرستند و آرزو ميبرند که هѧمѧوطѧنѧان مѧا                 
در گوشه و کنار جهان بيشترين تѧوجѧه شѧان را در پѧرورش سѧالѧم                       
فرزندان شان به خرچ دهند تا اين نونهالان و يѧگѧانѧه روزنѧه هѧای                      
اميد فردای مان،  آگهی لازم را در رابطه به سرزمين شѧان داشѧتѧه            
باشند و در آينده بتوانند در هر موقف و جايگاهی که باشѧنѧد، بѧرای                 
کشور خود نيز مفيد واقع شوند و ما نيز دين مادر ميهن را ادا کرده 

 .باشيم

 خبر ورزشی
 

 ١۴بѧѧه روز هѧѧای          
 اپريѧل سѧال      ١٧الی  

روان، تѧѧيѧѧم فѧѧوتѧѧبѧѧال     
  C1( نѧѧѧѧوجѧѧѧѧوانѧѧѧѧان     
VVLeiden   (   در

يѧѧک مسѧѧابѧѧقѧѧۀ بѧѧيѧѧن        
المللی که در شѧهѧر        

Tonder   ارکѧѧمѧѧدن 
دايѧѧѧѧر شѧѧѧѧده بѧѧѧѧود،         

در .   اشتراک ورزيد 
 ٢۵ايѧن تѧورنѧمѧنѧت          

تيم از کشѧور هѧای         
هѧѧالѧѧنѧѧد، دنѧѧمѧѧارک،       
بѧѧلѧѧجѧѧيѧѧم، آلѧѧمѧѧان و           

 C1    VVLeidenفرانسه اشتراک نمѧوده بѧودنѧد کѧه تѧيѧم                 
 .مقام سوم را حايز گرديد

که افتخار عضويت اين تѧيѧم را      فريار کبيری   نوجوان افغان   
دارد و در گذشته هم پيروزی های فراوانی را نصيب بѧوده          
است، از جانب تماشاچيان و مربيون خѧود مѧورد اسѧتѧقѧبѧال             

 .زياد قرار گرفت
  در مسѧابѧقѧات    C1    VVLeidenاز جانب ديگرتيم فوتبال     

 نيѧز قѧهѧرمѧان شѧنѧاخѧتѧه شѧد و بѧه ايѧن                        ٢٠٠۶-٢٠٠۵سال  
 جشنی را برگزار کѧرد و      C1   VVLeidenمناسبت کلب  

تمام بازيکنان اين تيم شѧنѧاخѧتѧه شѧده را مѧورد اسѧتѧقѧبѧال و                        
 .تشويق قرار داد

در ماه اگست سال روان، فريار کبيری برای اشѧتѧراک در              
مسابقات جهانی فѧوتѧبѧال کѧه در آلѧمѧان دايѧر خѧواهѧد شѧد،                          

 .انتخاب شده است
برايش مѧوفѧقѧيѧت و پѧيѧروزی تѧمѧنѧا مѧی کѧنѧيѧم و گѧزارش                               

 .مسابقات را در شمارۀ آينده پيگيری خواهيم کرد



  ، ويژۀ  ٢٧، شمارۀ هفتم، صفحۀ                                                                          نهال

 

 بزرگسالان

 پلان و پروگرام تدريسی و روابط متقابله آن ها با جامعه
پلان و پروگرام درسی پديده های مجرد، جدا و بيѧرون از              

پلان و پروگرام تѧدريسѧی بѧا بѧررسѧی هѧمѧه                 .   جامعه نيستند 
جانبه از شرايط خاص اجتماعی و فرهنگی و در ارتѧبѧاط                
مѧѧتѧѧقѧѧابѧѧل بѧѧا شѧѧاگѧѧردان و اولѧѧيѧѧا شѧѧاگѧѧردان، آمѧѧوزگѧѧاران و                 
مسئولين تهيه مواد و وسايل تدريسѧی و شѧنѧاخѧت زمѧان و                   
مکان تدريسی صورت ميگريد و از نظريات، خواست ها،    
شناخت و معرفت همه جѧانѧبѧۀ آن هѧا در سѧاخѧتѧن پѧلان و                         

اشѧخѧاصѧی کѧه       .   پروگرام تدريسی استفاده به عمѧل مѧی آيѧد           
مصروف پѧلان سѧازی و پѧروگѧرام سѧازی بѧرای اطѧفѧال                       
ميباشند، بايد اين مسايل را در نظر گرفته و با آن برخѧورد             
علمی و پژوهشی نمايند و هѧمѧچѧنѧان در پѧلان تѧدريسѧی و                    
پروگرام تدريسی بايد مشѧکѧلات تѧرانسѧپѧورتѧی و سѧاعѧات                  
تفريح شاگردان مد نظر گرفته شود تا شاگردان به وقѧت و              
زمان مѧعѧيѧن بѧه درس حѧاضѧر شѧده و در جѧريѧان درس                            

 .احساس خستگی ننمايند
 مواد و وسايل تدريسی

مواد و وسايلی که در تدريس از آن استفاده می شود به نѧام              
مواد و وسايل درسی ياد می شوند؛ از قبيل مѧيѧز، چѧوکѧی،                
تخته، تباشير، تخته پاک، قلم، کتابچه و وسѧايѧل سѧمѧعѧی و                  
بصری از قبيل راديو، تيپ ريکاردر، تلويزيون، فلم، تابلو       
های نقاشی، تابلو ها خطاطی و چѧارت هѧای کѧه بѧه خѧط                      

. . .   . نوشته شده باشند و غيѧره )   خط بزرگ و برجسته   ( جلی  
مواد و وسايل درسی بايد مطابق پلان و پروگѧرام تѧدريѧس               

هѧرگѧاه پѧلان و        .   آماده گردند و با آن هماهنگی داشته باشند       
پروگرام درسی يی داشته باشيم ولی مواد و وسايل درسѧی             
نداشته باشيم، تدريس به صورت همه جانبه و علمѧی پѧيѧش              

بايد مواد و وسѧايѧل درسѧی را مѧطѧابѧق پѧلان و                      .   نمی رود 
پروگرام درسی تهيه نماييم و در وقѧت و زمѧان مѧعѧيѧن و                      
مشخص آن را به دسترس آمѧوزگѧاران و شѧاگѧردان قѧرار                  

ناگفته نبايد گѧذاشѧت کѧه         .   دهيم، تا از آن استفادۀ لازم نمايند      
برای تهيۀ مواد و وسايل درسی زمان و مکان از اهѧمѧيѧت                

 .ويژه برخودار است
 

 مطالب و مضامينی که بѧرای شѧاگѧردان            : موضوع تدريس 
تدريس می گردد، موضوع تدريس نامѧيѧده مѧی شѧود و از                

 : دو جهت مطالعه می گردد
 فرم شکل و قالب -٢ محتوای مضمون و درونمايه  -١
 جان، جوهر و شيره و       محتوای مضمون و درون مايه      -١

. پيام تدريس را تشکيل می دهد و در آن نقش اساسѧی دارد              
به اين لحاظ محتوا و مضمون درس بѧايѧد پѧيѧام انسѧانѧی و                      
مردمی داشته باشد و خالی و مبѧرا از تѧعѧصѧبѧات مѧلѧيѧتѧی،                      

مѧحѧتѧوا و مضѧمѧون          .   قومی، نژادی، لسانی و مذهبی بѧاشѧد        

بايد سير حرکی، تکاملی و ارتقائی داشѧتѧه و بѧا يѧکѧديѧگѧر                     
همچѧنѧان مѧحѧتѧوای        .   روابط طبيعی و ديالکتيکی داشته باشد 

مضمون و درون مايۀ درس بايد مطابق شѧرايѧط عѧيѧنѧی و                  
 .ذهنی و مطابق سن و سال اطفال و نوجوانان تدوين گردد

 نمای ظاهری محتوا و مضمون را        فرم و شکل و قالب     -٢
تشکيل می دهد و در تدريس آموزش زبان مادری به شکل           
نثر، شعر، داستان، پند و اندرز، قصه و يا تصѧويѧر ارايѧه                 

همان طور که محتوا و مضѧمѧون نѧقѧش تѧعѧيѧيѧن                   .   می گردد 
کننده دارد، شکل و قالب نيز در بيѧان مѧحѧتѧوا و مضѧمѧون                    
. تأثيѧرات فѧوقѧالѧعѧاده داشѧتѧه و آن را تѧکѧامѧل مѧی بѧخѧشѧد                              

موضوع تدريس بيشتر يک بحث درون مضمونی است که         
بايد فرم، شکل و قالب در خدمت آن قرار گيرد و روند آن              

 .را سريع بخشد
 

 ميتود يا شيوۀ تدريس
تطبيق پلان درسی، پروگرام درسѧی، اسѧتѧفѧاده از مѧواد و                  
وسايل درسی بѧا در نѧظѧر داشѧت مѧوضѧوع درس، مѧحѧل                       
تدريس و تأثير گذاری و تأثير پذيری آموزگѧار و آمѧوزش              

به اشکال و شيوه های مختلف کѧه    )   استاد و شاگرد  ( گيرنده  
سير ارتقائی داشته باشد، ميتود و شيوۀ تدريس نامѧيѧده مѧی               

آموزگاران قبل از آن که ميتود و شيوۀ تدريس را بѧه      .   شود
کار برند، بايد نخست در مورد خود بيانديشند که چطور و            
چه قسѧم بѧايѧد داخѧل صѧنѧف شѧونѧد و چѧطѧور و چѧگѧونѧه                                

هرگاه مѧعѧلѧم قѧبѧل از          .   شاگردان را به درس علاقمند سازند     
شروع درس توجه شاگردان را به خود معطوف و آنان را            
آمادۀ تأثيرپذيری نسازد، شѧاگѧردان نѧمѧی تѧوانѧنѧد از درس                   

معلم قبل از اين که داخل صنѧف شѧود،     .   استفادۀ لازم نمايند  
ممکن خسته باشد و يا پرابلم ها و مشکلات ديگری داشѧتѧه              

ً  تѧمѧام مشѧکѧلات                           .   باشد بايد حيѧن ورود بѧه صѧنѧف مѧوقѧتѧا
زندگی را فراموش نموده و با لبخند و تبѧسѧم داخѧل صѧنѧف                  

کرکتر و شخصيت آموزگار بѧالای شѧاگѧردان تѧأثѧيѧر               .   شود
نموده و همچنان وضعيت و عکس العمل شѧاگѧردان تѧأثѧيѧر            

هرگѧاه آمѧوزگѧاران راجѧع بѧه            .   متقابل بالای آموزگار دارد   
پلان درسѧی، پѧروگѧرام درسѧی، مѧواد و وسѧايѧل درسѧی،                       
موضوع درس، مѧحѧل تѧدريѧس، مѧيѧتѧود و شѧيѧوۀ تѧدريѧس                         
معلومات کافی داشته باشند و روابط درونی و مѧتѧقѧابѧلѧۀ آن                
ها را در رابطه به تأثير گذاری و تأثيرپذيری درک نمايѧنѧد       
و از هر کدام آن در جايش و به وقѧت و زمѧانѧش اسѧتѧفѧادۀ                       
موثر نمايند، شاگردان به آن ها علاقمند شده و بѧرای شѧان               

همچنان آموزگاران بايѧد مѧطѧابѧق         .   شخصيت قايل می شوند   
سن و سال شاگردان برخورد نموده و بѧه زبѧان شѧاگѧردان               

 .آشنايی حاصل نمايد
 .ادامه دارد

 

 اصول تدريس زبان مادري براي كودكان ونوجوانان دور از ميهن
 فاروق سروش              



 ، ويژۀ  ٢٨، شمارۀ هفتم، صفحۀ  نهال

 

 اختلالات شبه جسمانی
آيا تا آنون برای شما يا نزديكان تان پيش آمده   
است آѧه از شѧدت نѧاراحѧتѧی، عصѧبѧانѧيѧت يѧا                      

احسѧاس آѧنѧيѧد دسѧت             نگرانی سردرد شѧويѧد،        
آشد، يѧا حѧالѧت تѧهѧوع بѧه شѧمѧا                     چپتان تير می  

دست بدهد، يا فكر آنيد حتماً بيمѧاری خѧاصѧی            
به سراغ تان آمده است، بѧه پѧزشѧك مѧراجѧعѧه                  

 مورد آزمايش هѧای دقѧيѧق             معاينه شويد،    آنيد،
قرار گيريد و تمام نتايج به دسѧت آمѧده حѧاآѧی               

 از طبيعی بودن آارآرد بدن شما باشد؟
وضѧѧعѧѧيѧѧت فѧѧوق بѧѧرای بѧѧرخѧѧی از مѧѧردم بѧѧه                  

آيѧد تѧا        صورت تكرار شونده و مزمѧن در مѧی          
حѧѧدی آѧѧه مѧѧراجѧѧعѧѧات مѧѧكѧѧرر بѧѧه پѧѧزشѧѧك و                    

توان و    وقت، . . . . .   آزمايشگاه و راديولوژی و     
سرمايه زيادی از آنان را به خود اخѧتѧصѧاص             

آنچه در اين مѧيѧان فѧرامѧوش مѧيѧشѧود                .   دهد  می
وجود فشارهای روانی و تعارضاتی است آѧه         
با بروز عѧلايѧم جسѧمѧانѧی آزاردهѧنѧده رابѧطѧه                   

انѧد امѧا نѧاخѧودآگѧاه بѧودن آنѧهѧا                    مستقيم داشتѧه     
باعث شده آخرين عاملی بѧاشѧنѧد آѧه از نѧظѧر                  

با آن . گيرند پزشك يا فرد مورد توجه قرار می
آه تاثير جسم بر روان و بالعكس امری ثѧابѧت           

بسѧѧيѧѧاری حѧѧالات روحѧѧی روانѧѧی        ( شѧѧده اسѧѧت     
هѧѧای    ادامѧѧه يѧѧا عѧѧود بѧѧيѧѧمѧѧاری           بѧѧاعѧѧث تشѧѧديѧѧد،   

جسمانی ميشونѧد و وقѧتѧی جسѧم بѧيѧمѧار اسѧت                    
های ذهنی و فѧكѧری فѧرد نѧيѧز صѧدمѧه                   توانايی

حѧوصѧلѧگѧی        خورد يا دچار اضطراب و بی       می
، گاه برخی عѧلائѧم جسѧمѧانѧی در فѧرد                ) ميشود

آѧѧنѧѧد آѧѧه بѧѧا هѧѧيѧѧچ گѧѧونѧѧه عѧѧلѧѧت                       بѧѧروز مѧѧی   
. بѧاشѧد     زای جسمانی قابل تѧوجѧيѧه نѧمѧی             بيماری

هѧا و      هايی تبديل تنش    دليل ايجاد چنين ناراحتی   
مشكلات روحی به تظاهراتی جسѧمѧانѧی اسѧت           
بدون اينكه فرد خود از وجود چنين تѧحѧولاتѧی            

تѧريѧن      بѧنѧابѧرايѧن طѧبѧيѧعѧی          .   آگاهی داشتѧه بѧاشѧد      
واآنش او به اين مشكلات اعتقاد به بروز يѧك           

زا يا برهم خوردن نظام سلامѧت         عامل بيماری 
چنين حالاتی را آѧه      .   باشد  و آارآرد بدنش می   

در سنين مختلف ديده ميѧشѧود اخѧتѧلالات شѧبѧه               
ترين علائم اين اختلال     شايع.   نامند  جسمانی می 

بѧرای  .   بѧاشѧد     در آودآان سردرد و دل درد می      
 درصد آودآѧانѧی آѧه بѧا شѧكѧايѧت از درد                    ۵٠

ناحيه شكم يا سر به مراآز بهداشѧتѧی درمѧانѧی             
بѧا  .   آنند عامل خاصی پيدا نميشѧود       مراجعه می 

اين حال نگѧرانѧی خѧانѧواده از وجѧود عѧامѧلѧی                   
ناشناخته در آودك آه از چشم پѧزشѧك پѧنѧهѧان               
مѧѧانѧѧده اسѧѧت بѧѧاعѧѧث مѧѧيѧѧشѧѧود آѧѧودك تѧѧحѧѧت                    

های متعدد و گѧاه آسѧيѧب زنѧنѧده قѧرار                  ارزيابی
گيرد، از مدرسه غيبتهای مكرر داشته بѧاشѧد،          
افت تحصيلی پيدا نمايد و خانواده نيز در ايѧن            

از طѧرفѧی مѧمѧكѧن          .   ميان بهای گزافی بپردازد   
است آѧودك از جѧانѧب خѧانѧواده مѧورد تѧوجѧه                    
فراوان قرار گيرد، از مسئѧولѧيѧتѧهѧايѧش مѧعѧاف              
شود و گرفتن نقش بيمار در خѧانѧواده بѧرايѧش              

محبت، مراقبت و امѧنѧيѧت بѧه هѧمѧراه آورد و                   
نѧѧاخѧѧودآگѧѧاه از مѧѧانѧѧدن در ايѧѧن نѧѧقѧѧش احسѧѧاس             

ها نيѧز بѧه        در برخی خانواده  .   رضايت پيدا آند  
دليل دست پيدا نكردن به يك توجيه پزشكѧی و           
منطقی يا اعتقاد به يك باور غلط مبنی بر ايѧن       
آه آودك بيمار نيست و عمداً دست بѧه چѧنѧيѧن              

زند واآنش ايجاد شده بدرفتاری  رفتارهايی می
ايѧن بѧرخѧورد مѧنѧجѧر بѧه              .   يا تنبيه آودك اسѧت    

ايجاد احساس طرد شѧدگѧی در آѧودك، تشѧديѧد               
 .تعارضات درونی او و پيچيدگی خواهد شد

بنابراين درك صحيح از علت ايجاد نѧاراحѧتѧی          
در آودك، واقعѧی بѧودن درد و بѧيѧمѧاری او،                  
ارتباط مستقيم اما پنهان بѧروز ايѧن عѧلائѧم بѧا                 

های آزاردهنده آودك از جانب پѧزشѧك          استرس
و اعضای خانواده برای اتخاذ رويكرد مناسب 

بخشی، بازگѧردانѧدن آѧودك بѧه            درمانی و توان  
سطح عملكرد قبلی و مѧورد انѧتѧظѧار، آѧاهѧش                
تألمات و شѧدت بѧيѧمѧاری و بѧرقѧراری نѧظѧام                     

 .باشد متعادل خانوادگی امری اساسی می
با پزشك و مشاور خانوادگی خويش همѧكѧاری         

. داشته باشيѧد، تѧوضѧيѧحѧات آنѧان را بѧپѧذيѧريѧد                    
. مراجعات منظم به پزشك خويش داشته باشيѧد       

هѧايѧی آѧه آѧودك تѧان از                 برای مقابله با زمان   
های زيѧر      درد و ناراحتی شکايت دارد توصيه     

  .را به آار بريد
به رفتارهای مربوط به درد او توجه نكѧنѧيѧد        -

 يا آمتر توجه آنيد؛
آند بѧه   وقتی آودك نزد شما از درد شكايت می       

عزيزم مѧتѧأسѧفѧم آѧه درد            :   آرامی به او بگوييد   
بѧѧهѧѧتѧѧر اسѧѧت از     .   دوبѧѧاره سѧѧراغѧѧت آمѧѧده اسѧѧت      

به معѧنѧای مѧهѧارت        Relaxation) سازی  آرام
شل آردن عضلات بدن است آه برای مѧقѧابلѧه           
با اضطراب و فشار روانی آموخته و بѧه آѧار            

اگر درباره عѧلائѧم     .   استفاده آنی. )   برده ميشود 
و مشكلاتش به بحث بپردازيد و آن را ادامѧه              

تѧوانѧد تѧوجѧهѧش را از درد                 دهيد آѧودك نѧمѧی       
 .بردارد و به آارهای ديگری بپردازد

مѧѧطѧѧمѧѧئѧѧن شѧѧويѧѧد آѧѧه هѧѧر روز در مѧѧدرسѧѧه                  -
 حاضر ميشود؛

اگر شكѧايѧت خѧود را صѧبѧح مѧوقѧع رفѧتѧن بѧه                        
آند، بѧحѧث خѧود را مѧحѧدود                مدرسه ابراز می  

به آارهѧای روزمѧره بѧرای آمѧاده شѧدن               .   آنيد
برايѧش تѧوضѧيѧح دهѧيѧد آѧه او بѧه                   .   ادامه دهيد 

بѧه مسѧئѧولѧيѧن مѧدرسѧه            .   مدرسѧه خѧواهѧد رفѧت        
توصيه آنيد اگر در مدرسه شѧكѧايѧت خѧود را               
تكرار آѧرد مѧدت آѧوتѧاهѧی بѧه او اسѧتѧراحѧت                     
بدهند و سپس او را به آلاس باز گردانند و از 

هѧای لازم را         او بخواهنѧد تѧكѧالѧيѧف و آزمѧون             
اگر علائم آودك ناشی از بѧيѧمѧاری         .   انجام دهد 

بѧѧايѧѧد  . . . )   تѧѧب، عѧѧفѧѧونѧѧت و           ( جسѧѧمѧѧی بѧѧاشѧѧد        
استراحت آند و مراقبتهای خاص درمانѧی در         

هر عѧلامѧت جѧديѧد را         .   موردش صورت گيرد  
 .به پزشك اطلاع دهيد

به آودك آمك آنيد تѧا عѧوامѧلѧی را آѧه در                      -

خانه يا مѧدرسѧه بѧرايѧش فشѧار روحѧی ايѧجѧاد                    
 .آنند تشخيص دهد می

هايی او اين  دانيد آه چه زمان مطمئن شويد می
هѧای آѧمѧك و           راه.   آѧѧنѧد    فشѧار را احسѧѧاس مѧی        

را از )    زا  استرس( های پرفشار     مقابله با زمان  
درمانگر بياموزيد و همراه بѧا آѧودك از آنѧهѧا               

 .استفاده آنيد
روزهايی آه آودك درد و ناراحتی ندارد به          -

 .ای انجام دهيد او توجه آنيد و فعاليتهای ويژه
فѧѧهѧѧرسѧѧتѧѧی را از امѧѧتѧѧيѧѧازات خѧѧاص بѧѧرای                    
روزهای آاملاً بدون درد از قبل آماده سѧازيѧد           

. مѧنѧد سѧازيѧد         هѧا بѧهѧره        و او را از ايѧن پѧاداش          
احساس رضايت خود را از سلامتی او ابѧراز          
آنيد و بگوييد خوشحال هستيد آه مسئوليتها و        

به او آمك آنيد با     .   تكاليفش را انجام داده است    
آمكش آنيد تا بѧا     .   مشكلاتی آه دارد مقابله آند    

اش آѧنѧار آيѧد ايѧن آѧار را بѧا                      درد و ناراحتی  
توجه آردن به او و تحسين نمودن او زمѧانѧی              
آه مشغول آامل آردن مسئوليѧتѧهѧا و شѧرآѧت              

 .اش است، انجام دهيد در فعاليت های روزانه
در زمان بيماری تعاملات و فعاليتهѧايѧش را           -

 .محدود سازيد
روزهايی آه به علت شدت علائم او را ناتوان 

بيѧنѧيѧد در مѧنѧزل بѧمѧانѧد او                   يابيد و لازم می     می
های پزشѧكѧی را رعѧايѧت          موظف است توصيه 

. اش را انѧجѧام دهѧد            نمايد و آѧارهѧای مѧدرسѧه         
بازی، سرگرمی و اسѧتѧفѧاده از تѧلѧويѧزيѧون و                  

اگر مسئѧولѧيѧن    .   را ممنوع سازيد. . .   آامپيوتر و 
مدرسه موافق باشند اجازه دهيد وقتی احسѧاس        

از .   آرد بهتر شده است به مѧدرسѧه بѧاز گѧردد             
يكی از دوستانش آѧمѧك بѧگѧيѧريѧد تѧا از درس                   

 .مدرسه عقب نماند
شديد  مراقب باشيد درباره بيماری يا ناراحتی -

 .ها صحبت نكنيد خودتان در حضور بچه
بѧѧرخѧѧی بѧѧچѧѧه هѧѧا وقѧѧتѧѧی والѧѧديѧѧن بѧѧيѧѧمѧѧارنѧѧد يѧѧاد             

تѧوانѧنѧد مѧانѧنѧد آنѧان در خѧانѧه                    گيرند آه می    می
به خصѧوص در     .   بمانند و از آار معاف باشند     

های اول برنامه درمانی آودك تѧان مѧگѧر            هفته
در موارد اضطراری از مرخصی استعلاجѧی       

 .استفاده نكنيد
 آѧѧودك را تشѧѧويѧѧق آѧѧنѧѧيѧѧد از تѧѧكѧѧنѧѧيѧѧكѧѧهѧѧای                   -

 .سازی استفاده آند آرام
او را آمك آنيد تا اين مѧهѧارت را بѧا تѧمѧريѧن                    
بيشتر بهتر بياموزد و از او بѧخѧواهѧيѧد حѧداقѧل               

پيشنهاد آѧنѧيѧد      .   يكبار در روز آن را انجام دهد      
تاثير اين تѧمѧريѧنѧات را بѧا درمѧانѧگѧر خѧويѧش                      

 .درميان بگذارد
به افرادی آه با آودك شما سѧروآѧار دارنѧد               -

از آنها بخواهيѧد    .   مطالب فوق را آموزش دهيد    
بر خѧوردشѧان بѧا آѧودك مѧطѧابѧق آنѧچѧه شѧمѧا                        

ای را در پѧيѧش            دانيد باشد، برنامѧه     صحيح می 
ترين غيѧبѧتѧی از مѧدرسѧه             بگيريد تا اگر آوچك   

 .صورت گرفت آودك از آموزش عقب نيفتد

 نكاتی برای والدين
 آيا آودك شما از دردی شكايت دارد آه دليل آشکاری برايش پيدا نشده است؟

 "انجمن روانپزشکی کودک ونوجوان ايران:" تهيه شده توسط

 بزرگسالان



Elke dag opnieuw loopt   
                 Basir gevaar 

Basir (10) woont in de bergen van Afghanistan. Nog niet 
zo lang geleden was het oorlogsgebied. Overal liggen de 
overblijfselen van militair materieel.  Verroeste wrakken,  
oude pantserwagens; kinderen spelen er graag mee. 
Wat ze niet zien zijn de ontelbare landmijnen die her en 
der verspreid liggen. Een levensgevaarlijke situatie, die al 
heel wat slachtoffers heeft gemaakt. 
Oxfam Novib’s partnerorganisatie ATC werkt met 
honderden mensen aan het ruimen van de landmijnen. 
Ook geven zij voorlichting om  nieuwe slachtoffers te 
voorkomen. 
Als U Oxfam Novib in dit werk wilt steunen zijn we u 
daar heel dankbaar voor. .  Want het werk van ATC  is 
letterlijk van levensbelang. Voor de vele kinderen, maar 
ook voor Afghanistan. Want mét mijnen is echte 
wederopbouw onmogelijk. 

 

Sylvia Borren 
Algemeen directeur 
PS:  Al voor 20 euro kunnen 16 
levensgevaarlijke landmijnen worden 
geruimd . Wissel: Al voor 10 euro kunnen 8 
levensgevaarlijke landmijnen worden 
geruimd 
Oxfam Novib, giro 100200, Den Haag 
Onder vermelding van: ‘Mijn gift voor een 
mijnenvrij Afghanistan’ 

 
بѧيѧایѧيѧد     !      مين را از کشѧور تѧان پѧاک سѧازیѧد           ١۶  در هالند، شما ميتوانيد Novib ایرو به موسسۀ ٢٠با پرداخت  

 . دست به دست هم دهيم و زندگی صدها هموطن مان را از خطر مين ها رهایی بخشيم
 !کودکان هموطن شما به کمک شما نياز دارند

Basir speelt 
 met zijn leven. 

 يش گبصير با زند
 .بازی می کند

Speelveld of Mijnenveld? 
این بازی برای بصير יران تمام 

 !خواهد شد

ب  آ ز    دی  א  
ی ن م دאرد                                                                     

                   
 آزرم دאرد                                                                 

 مجمر. م
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