
 )آموزشي و معلوماتي( برونمرزي كودكان و نوجوانان افغانستان ةفصلنام
 ، هالنداه نشراتي شاهمامهگ بنةنشري

  مسيحی٢٠٠۶خورشيدی برابر به جنوری ١٣٨۴شمارۀ پنجم،  سال دوم، زمستان 

 :يده هاي اين شمارهگز
 یادداشت اداره

  و سرود هاگرمی هاسر، وزشیـات آمـصفح
 ۀ کودکانویژ    

 صنف زبان مادری ما، ویژۀ نوجوانان
 جوانه ها، گزینه های شعروسرگرمی  

 برای نوجوانان
 ،  فرهودفکر آدمی در لحظه های تاریخ، 

 ویژۀ نوجوانان
 برگی از ادبيات معاصر افغانستان

 ویژۀ نوجوانانسالار عزيزپور، از 
 ۀ نوجوانانویژافغانستان و دولت یونان،  

 استاد لطيف ناظمی درست بنویسيم،  
 ویژۀ بزرگسالان

 سوگ در کودکان و نگرش های رایج 
     پيرامون آن،                 ویژۀ بزرگسالان

 و چند مطلب دیگر

 !همنوايي آمو با پدرش اسد بديع بر نواي آهنگ او طنين و زيبايي ديگر بخشيده است
او در صنف سوم درس مي خواند       .   آمو بديع يكي از خوانندگان و مشتاقان نهال است        

 .و آرزو دارد در رشتة كمپيوتر تحصيل كند 

                 
   ز         دوس    
  ز       אی و   

     ز دم   آ  ! 



 خوانندة گرامي نهال،
      

با سلام هاي گرم از عمق دل هاي عاشق و آزاده، رستن و سبز              
شدن پنجمين برگة نهال را به نهالان و نهال دوستان تقديم              
مي داريم و اين شماره را كه برابر است به يك سالگي برپايي     

 .آن، براي هواداران و خوانندگانش مباركباد مي گوييم
با آنكه در  هر چهار شمارة ديگر از علاقه، محبت و زحمت قلمبدستان و توجه خانواده ها در قامت افرازي                      
نهال ياد كرده ايم، ارزش تكرار دارد؛ بار ديگر از همياري و همباوري ايشان براي تناور شدن نشريه                      
سپاس گزاري كرده و از بخش هاي تازه و نوي كه دست اندركاران نهال به اين نشريه افزوده اند، با                       

 .قدر داني ياد آور شويم
در ين شماره بخش آموزنده يي در مورد زبان و فراگيري آن از جناب ابراهيم سروش بدست ما رسيده                   

همچنان از ين پس، انديشمند گرامي سالار عزيزپور به          .  و اين سلسله در آينده نيز ادامه خواهد يافت         
ادامة همكاري هاي بي دريغ شان، باب تازة معرفي شعر و ادبيات معاصر را در نهال باز كرده و ادامه                     

 .خواهند داد
 مطالب ديگر درسي با تمرين ها و سوالات ساده با استفاده از روش هاي به هنجار كنوني كشور هاي                     

 .اروپايي در اين شماره جا  داده شده و پي گيري خواهد شد
. دست اندر كاران نهال به آرزوي اينكه نشرية تان را همواره تازه تر و ارزنده بسازند، تلاش خواهند كرد                    

 .چشم به راه همكاري و راهنمايي بيشتر شما ميباشيم
 شوراي دبيران      
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 از پروفيسور  ابراهيم سروش  آموزش زبان براي كودكان      
 :شيوۀ تدريس

 . هر کلمه را رهنمای زبان چندين مرتبه تکرار کند و نو آموز به آن گوش بدهد -١
 .نو آموز دنبال معلم هر کلمه را تکرار کند -٢
 . نو آموز هر کلمه را به تنهايی تکرار کند -٣
 .يک نو آموز از نو آموز ديگر خواهش کند تا او آن کلمه را بخواند -۴

در قسمت تمرين اول، معلم يک مثال را انجام دهد و بعد خود . به همين ترتيب تمامی جملات انجام داده می شوند
 .نوآموز جملات باقيمانده را تکميل کند

 بسم االله الرحمن الرحيم   
 :درس اول

 
 اسپ     

 اسپ   
 اسپ   
 اسپ   
 اسپ   
    
 سياه   
 سياه   
 سياه   
 سياه   
 سياه   

 
 است   
 است   
    است   
  است   
 است   

 .اسپ      سياه        است 
 .اسپ      سياه        است 
 .اسپ      سياه        است 
 .    است    سياه اسپ  
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 تمرینها

 .کلمه ها را روشن کنيد  -١

 .    اسپ   سياه   است

 .اسپ    سياه    است 

 .     اسپ    سياه    است

 .     اسپ    سياه    است

 .     اسپ    سياه    است

 .     اسپ    سياه    است
 

 .اين کلمه ها را تکميل کنيد  -٢

  سپ       اسپ

      سيا        

        ست
 

 .اين جمله را درست کنيد  -٣

 .    سياه   است   اسپ
 

 

 

 
 

 .اين جملات را تکميل کنيد  -۴

 .سياه   است   :مثال 

 . اسپ     سياه    است 

 

 .اسپ                است 

  

 .اسپ   سياه               
 

 .             سياه     است 
 

 .است       
 

 .         اسپ  
 

      .      سياه   
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پيوسته به شماره های گذشته!        بيایيد فارسی بياموزیم

 
 
 

 چ   چتری        چـ  تــ ری
 چ   چای          چــ  ا  ی

       بــ چــ ه چ   بچه
 

 س  سمارق      سـ  مـ ا رق
 س   اسپ        ا  سـ  پ
 س   برس        بـ  ر  س

 
 ی   بازی        بـ  ا  ز ی
 ی   آدم برفی   بـ ر فـ ی
 يـ    آشيانه      آشيانه

 يـ     يخچال    يـ خـ چـ ال
 ی    ماهی      مـ ا هـ ی
 يـ    فيل         فـ يـ ل
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 ................................................................................................................چتری

 .................................................................................................................... س

 ................................................................................................................برس 

 .................................................................................................................... ی

 ................................................................................................................بازی 

 .................................................................................................................... يـ

 .................................................................................................................    فيل 

 ..................................................................................................................بچه 

 ............................................................................................................... ماهی

 ...............................................................................................................اسپ  
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را در ستونهای اول  بنويسيد و در شکل دوم موقعيت آنها را نظر به کلمات چ    س     آوا های کوتاه حرفهای   -
 .داده شده واضح سازيد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  را در شروع، وسط و آخر کلمه نشان دهيدي شکل حرف   -
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 .حرفهای واژه های زير را در خانه های خالی به ترتيب بنويسيد
 

         آلو     آش 
 

  نازو     چوب
 

 

    ساز       سن
 

 

  دزدی      سال
 

 چاه پيچ بچه چای چ

 چَلپاسه چَمن چَشمه چَـشم

 چِـيز چِـهره چِـراغ چِـيدن

 چُست چُوچه چُوب چُوپان

 برس بسته دست اسپ

 سَرد سَبز سَمارق سَر

 سِتاره سِگرت سِنجد سِياه

 سُرب سُلطان سُرخ سُرمه

 سَ

 يما يخ يازده يک

 بينی جيب ميز تاريک

 کنری بازی گدی پای
 

 چ

 يـ
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٣ ٢ ١ 

۴ ۵ ۶ 

٩ ٨ ٧ 

                گِرد ك گِرد ك
          دو ابرو     

شماری از کودکان در افغانستان در نخستين آموزش هѧای  تصѧويѧری بѧا  ايѧن                        
سرودۀ کودکانه آشنا می شوند که از ترسيم آن، شکل مقابل به دسѧت مѧی آيѧد و                 

 .نام اين صفحه نيز از همين سروده گرفته شده است
البته همراه با خوانش اين سروده، رسم از چشمان آغاز مѧيѧشѧود و بѧه تѧرتѧيѧب،                        

ابرو ها، بينی، دهن، گِرد رو، گَردن، تـنه، دست ها  و پا ها رسم مѧی شѧونѧد و              
 .شکل تکميل می شود) دکمه ها(با گذاشتن سه نقطه 

اين سلسله در شماره هѧای آيѧنѧده      . شکل بالا را به ترتيب کار کرده و تکميل کنيد 
 .نيز پی گرفته می شود

 گِردَ ک گِردَ ک دو ابرو
 بينی دهن گِرد رو

 کَـجک کَـجک شکمبو
 مادر، پدر خواهر جان

 تـَــک تـَــک تـَــک
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 ماهی و پشک
 لی لی لی لی حوضک
 گرد حوضک سوزک

 

    مابين حوضک ما
    خوابيده يک ماهی گک

 

       پوشيده آن ماهی گک
       کالايی پر از پولک

 

          پشک آمد چنگ زد
          به آن ماهی کوچک

 

             ماهی گک من گريخت
             از چنگ تيز پشک

 

 !های بچه ها!                بچه ها
 !               چک چک کنيد، چک چک

 مهمانی
 

 مهمانی قشنگی ست
 امشب به خانه ی ما
 مهمان می کنم من
 ماه و ستاره ها را

 
 يک آسمان ستاره  
 مابين خانه ی ماست  
 جشن تولد من  
 جشنی که مثل رؤياست  
  
 بر موی های من ماه   
 خوب و قشنگ، تيل است   
 !بر گردنم خدا جان   
 !صد ها ستاره جيل است   
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 سروده هاي محمد حسين محمدي   
 “ لي لي لي لي حوضك”برگرفته از مجموعة 

 پروين پژواك و هژبر شينواري: تصوير گران
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 آيا مي فهمي؟
 .با استفاده از اين واژه ها، خانه های خالی را پر سازيد -
 

 برف       سفر        مادرم      شيرين
 
 .حلوا                       است -١
 
 .ما فردا                   ميرويم -٢
 
 .ديروز                  باريد -٣
 
 .مهربان است                 -۴
 
نѧѧام يѧѧکѧѧی از اعضѧѧای بѧѧدن اسѧѧت، حѧѧرف                  -

  است و ما بѧا آن هѧرچѧيѧز را ديѧده                   مآخرش    
 .    (                  )ميتوانيم، آن را پيدا کنيد

 
  وجѧود      سدر نام کدام خوردنی ها حرف             -

 دارد؟
 
، یѧخ    آن کدام حرف است که در اول کѧلѧمѧۀ               -

  می آيد؟گدی و در آخرکلمۀ  ميز  در وسط   
     (                 ) 

کدام حرف در هر دسته از کلمه ها مشترک      -
 است؟

 (            )چرم،  گچ،   چوچه          -١

        (           )بيل،   گدی،    يازده   -٢

 (           )پسته،    سنگ،   برس      -٣

 (           )ميله،   بال،   لاغر          -۴

 (           )مکتب،  بيرون،  آب        -۵
 (           )زينه،   دهن،      ناک          -۶

 .جمله های زير را تکميل کرده بخوانيد -
 
 

 .است   اين       
 

 
 .آشيانه    دارند 

 
 

 .خرطوم  دارد 
 
 

 .خيز  ميزند 
 
 

 .بازی  می کنند 
 
 

 .     شيرين    است
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شمارۀ هريک از اشکال هѧنѧدسѧی زيѧر را                -
 .در قوس  مربوطۀ آن بنويسيد

 مربع -٢  خط مستقيم           -١
 
 دایره -۴  مستطيل              -٣

(          ) (          ) 

(          ) (          ) 
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 پيشانی

 زنخ

 سر

 دهن شانه

 گوش 
 چشم 

 ابرو 

 مو ها

 آرنج

 بازو

 دست

 بندِ دست

 بندِ پا
 زانو

 انگشت

 سينه

 شکم

 بينی

 گردن

 ران

 انگشتان پا کفِ پا
 ساقِ  پا

 اعضای بدن 

ن 
دکا
کو

 

 بجولِ  پا

 ناف
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 ! اوه، بيرون بسيار سرد است
پيپو بدون لباس نمی تواند بѧيѧرون        

 .برود

پيپو بایѧد یѧک کѧلاه گѧرم بѧپѧوشѧد تѧا                    
 .گوش هایش را یخ نزند

پيپѧو بѧایѧد جѧوراب هѧای دراز بѧپѧوشѧد تѧا                      
 .پاهایش گرم باشند

 

پيپو باید دستکش های پشѧمѧی بѧپѧوشѧد تѧا                
 .دستانش گرم باشند

 

تѧام  .     تام و پيپو از خانه بيرون مѧی شѧونѧد           
پيپو را در بغل خود محکم می گيرد تا گѧرم           

 .باشد

 !تام و پيپو برف بازی ميروند
 

 به کوشش پردیس فقيری

٢ ١ 

٣ ۴ 

۵ 
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 بُزکِ چينی
 

   به روايت محمد حسين محمدی    
 علی مؤمنی :         تصويرگر

يک بزکِ چينی بود کѧه سѧه         .   زمين نبود شُوديار بود   .   بود نبود بودگار بود   
و بѧنѧگѧک      چѧوچѧه ی دومѧش          انѧگѧک،     چوچه ی کѧلانѧش       .   تا چوچه داشت  

هر سه ايѧن    .   نام داشت کلوله سنگک   چوچه کوچکش که گِرد و چاق بود،        
 .چوچه ها بسيار بازيگوش بودند و از صبح تا شام بازی می کردند

انگک و بنگک، کلوله سنگک را که گِرد و چاق و کلوله بѧود، در بѧازی هѧايشѧان                  
کلѧولـѧه   “   . تو چاق استی، تو تيز دويده نمی توانی      ” :   آنها ميگفتند .   هيچ راه نمی دادند   

سنگک هم هميشه در يک گوشه می نشست و بازی برادرهايش را تماشاه می کرد             
بزک چينی که می ديد چوچه ی کوچکش يک گوشه تنها نشسѧتѧه              .   و غصه ميخورد  

 .و غمگين است، می رفت و چوچه اش را ناز می داد و با او بازی می کرد
گـѧـѧرگ دلـѧـѧش       .   در نــزديک خانه ی بــزک چينی يک گــرگ هـم زندگی می کرد      

 .می خواست چوچه های بزک چينی را بخورد

بزک چينی هر وقت که از خانه بيرون می رفѧت،           
هوش کنيѧد دروازه ی      ” :   به چوچه هايش می گفت    

 “!خانه را برای کسی باز نکنيد
وقتی هم که بر می گشت، پشت دروازه می ايستاد 

من استم بزک چينی، دو شѧاخ دارم           ” :   و می گفت  
در يک شѧاخ خѧود آب آورده ام، در                .   بالای بينی 

دروازه را برای مادر تان باز .  يک شاخ خود شير 
 “ .کنيد

 .آن وقت چوچه هايش دروازه را باز می کردند
يک روز که بزک چينی می خѧواسѧت بѧه صѧحѧرا                

انѧگѧک   ” :   برود، چوچه هايش را صدا زد و گѧفѧت          
من، بنگک من، کلوله سنѧگѧک مѧن؛ هѧوش کѧنѧيѧد                  

بعѧد دروازه ی      “  .دروازه را برای کسی باز نکنيد 
 .خانه اش را محکم بست  و رفت

انگک و بنگک و کلوله سѧنѧگѧک در خѧانѧه بѧازی                  
می کردند؛ ولی خيلی زود دروازه تک تک صѧدا           

کيست کѧه  ” :   چوچه های بزک چينی پرسيدند.   کرد
 “تک تک می کند؟ انگک و بنگک می کند؟

گرگ صدای خودش را مثل بѧُزک چѧيѧنѧی کѧرد و                 
من استم بزک چينی، دو شѧاخ دارم بѧالای            ” :   گفت

 “.بينی، دروازه را باز کنيد، برای مادر ناز کنيد
بنگک دويد تا دروازه را بѧاز کѧنѧد، ولѧی کѧلѧولـѧه                     

نی، او مادر ما    ” :   سنگک جلوش را گرفت و گفت     
 “.نيست

 “.چرا، مادر ما است، خودش گفت”: انگک گفت
: نی، مادر همѧيѧشѧه مѧی گѧويѧد          :   کلوله سنگک گفت  

من استم بزک چينی، دوشاخ دارم بالای بينی، در          
يک شاخ خود آب آورده ام، در يѧک شѧاخ خѧود                    

 “  .شير
کيست که تѧک تѧک     ” :   برای همين دوباره پرسيدند  

 “می کند؟ انگک و بنگک می کند؟
گرگ که گپ های کلوله سنگѧک را شѧنѧيѧده بѧود،                 

: دوباره صدايش را مثل بزک چينی کѧرد و گѧفѧت             
من استم بزک چينی، دو شاخ دارم بالای بѧيѧنѧی،             ” 

در يک شاخ خود آب آورده ام، در يک شاخ خѧود            
 “!دروازه را برای مادرتان باز کنيد. شير
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انگک و بنگک خوش شدند و خواستند دروازه را         
باز کنند، ولی کلوله سنگک که هوشѧيѧار بѧود، آن              

! بزک چينѧی !   بزک بزک” : ها را نگذاشت و گفت 
 “چرا صدايت گرفته است؟

گرگ باز صدايѧش را مѧثѧل بѧزک چѧيѧنѧی کѧرد و                      
 “.بين جوی آب افتاده ام و خنک خورده ام”: گفت

بعد انگک و بنگک دروازه را باز کردند، ولی بѧه        
گرگ زود آن دو    .   جای بزک چينی گرگ را ديدند     

کلوله سنگک که خيلی تѧرسѧيѧده بѧود،           .   تا را خورد  
خودش را گِرد و کلوله کرد و يک گѧوشѧه پѧنѧهѧان                 

کلوله سنگک از ترس مثل سنگ شد و گѧرگ          .   شد
 .هر چی خانه را پاليد، او را نيافت که نيافت

برای همين عصبانی شد و با لگد به سنگ که جلو           
 .ولی پايش را درد گرفت. پايش افتاده بود، زد

گرگ پايش را محکم گرفت و از آن جѧا رفѧت و                  
فقط کلوله سنگک کѧه حѧالا سѧنѧگ شѧده بѧود، در                    

 .خانه ماند
بزک چينی که از صحرا برگشت، ديد دروازه ی           

. خانه اش باز است و چѧوچѧه هѧايѧش هѧم نѧيѧسѧتѧنѧد                      
چوچه هايش را يکی يکی بѧه نѧام صѧدا زد؛ ولѧی                  

بѧعѧد هѧمѧه جѧای خѧانѧه اش را                  .   هيچ جوابی نشنѧيѧد   
بѧزک چѧيѧنѧی       .   پاليد، باز هم چوچه هايش را نيافѧت      

غمگين پهلوی سنگی که در خانه اش يѧافѧتѧه بѧود،               
 .نشست و برای چوچه هايش گريه کرد

اشک های بزک چينی که به روی سѧنѧگ چѧکѧيѧد؛             
سنگ تکان خورد و بعد کلوله سنگک بيدار شد و           

بѧزک  .   خودش را در بѧغѧل بѧزک چѧيѧنѧی انѧداخѧت                   
 :چينی گفت

تѧو چѧرا سѧنѧگ         !   کوچک من !     کلوله سنگک من  ” 
 “  شدی؟ انگک من کو؟ بنگک من کو؟

انѧگѧک را گѧرگ خѧورد،           ” :   کلوله سѧنѧگѧک گѧفѧت        
مѧن هѧم از تѧرس سѧنѧگ              .   بنگک را گرگ خѧورد     

 “.شدم
بزک چينی رفت و به سر بام خانѧه ی گѧرگ بѧالا                

 .بالا خيز زد، پايين خيز زد و بع بع کرد. شد
گرگ که با شکم پѧر خѧوابѧيѧده بѧود، بѧيѧدار شѧد و                        

کيست بر بام لرزانک من؟ خاک می ريزد ” :   گفت
به چشم مهمانک من؟ چشم مهمانک من کور شѧد،          

 “.آش مهمانک من شورشد
من استم بزک چينی، دو شѧاخ         ” :   بزک چينی گفت  

دارم بالای بѧيѧنѧی، کѧی خѧورده انѧگѧک مѧن؟ کѧی                       
 “خورده بنگک من؟ کی می آيد به جنگک من؟

مѧѧن ” :   گѧرگ گѧفѧѧت    
خوردم انگک تѧو،     
من خوردم بنѧگѧک      
تو، من می آيѧم بѧه         

 “.جنگک تو
بѧѧزک چѧѧيѧѧنѧѧی بѧѧه          

. خانه اش بѧرگشѧت    
يѧѧک کѧѧوزه شѧѧيѧѧر         
بѧѧرداشѧѧت و پѧѧيѧѧش       

. آهѧѧѧѧنѧѧѧѧگѧѧѧѧر رفѧѧѧѧت    
آهѧѧنѧѧگѧѧر تѧѧا بѧѧزک         
چѧѧѧيѧѧѧنѧѧѧی را ديѧѧѧد،         

بѧѧѧѧѧزک، ” :   گѧѧѧѧѧفѧѧѧѧѧت
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧزک !   بѧѧѧѧѧѧѧѧѧزک
تѧѧѧو چѧѧѧرا    !   چѧѧيѧѧنѧѧѧی  
 “غمگينی؟

: بزک چينی کوزه ی شير را به آهنگر داد و گفѧت           
آهنگرک خيز کѧن، شѧاخѧک مѧرا تѧيѧز کѧن، بѧه                     ”   

گѧѧردنѧѧم زنѧѧگ دارم، هѧѧمѧѧراه گѧѧرگ جѧѧنѧѧگ دارم،              
انѧѧگѧѧک مѧѧرا گѧѧرگ خѧѧورده، بѧѧنѧѧگѧѧک مѧѧرا گѧѧرگ              

 “ .خورده
 .و آهنگر شاخهای بزک چينی را تيز کرد
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گرگ هم يѧک مشѧک را پѧر از               
خاک و ريگ کرد و رفѧت پѧيѧش           

دنѧدان و چѧنѧگ        ” :   آهنگر و گفت  
دارم، همراه بѧزک جѧنѧگ دارم،          
آهنگرک خيز کن، دنѧدانѧک مѧرا         

 “!تيز کن
آهنگر وقتѧی ديѧد گѧرگ بѧرايѧش             
خاک و ريѧگ آورده اسѧت، بѧه              
جای اينکه دندان های او را تѧيѧز          
کѧѧنѧѧد، هѧѧمѧѧه ی دنѧѧدان هѧѧايѧѧش را            
کشيد و به جايش پَخته گذاشѧت و         

بѧرو کѧه دنѧدان هѧای تѧو              ” :   گفت
 “.بسيار تيز شده است

گرگ خوشحال شد و رفѧت  بѧه             
 .جنگ بزک چينی

در ميدان جنگ، گرگ بѧه بѧزک         
“ . اول تو حمله کѧن   ” :   چينی گفت 

نѧی، اول تѧو       ” :   بزک چينی گفѧت   
 “ .حمله کن

امѧا وقѧتѧی      .   بعد گرگ حملѧه کѧرد      

دهانش را باز کرد تا بزک چينی       
را دندان بگѧيѧرد، ديѧد کѧه دنѧدان              
هايѧش نѧيѧسѧت و دهѧانѧش هѧمѧان                 

 .طور باز ماند
بعد از گرگ، بزک چيѧنѧی کѧمѧی           
پس رفت و دويد و با شѧاخ هѧای            

شѧکѧم   .   تيزش به شѧکѧم گѧرگ زد         
گرگ پاره شد و انگک و بنگѧک        

گѧرگ بѧا     .   از شکѧمѧش بѧر آمѧدنѧد          
بѧزک  .   شکم پاره همان جѧا افѧتѧاد         

چينѧی هѧمѧراه چѧوچѧه هѧايѧش بѧه                 
آنها در راه بѧا     .   طرف خانه رفتند  
 :هم می خواندند

 من استم بزک چينی”
 دو شاخ دارم بالای بينی

 به گردنم زنگ دارم
 “...همراه گرگ جنگ دارم



ال
نه

ۀ  
فح
ص

م، 
نج
ۀ پ
ار
شم

 ،
١٣

ۀ  
يژ
 و
، 

 

 

 !شاگردان عزيز سلام: معلم

 !سلام معلم صاحب: شاگردان

ما روز گذشته با هم                   :  معلم

امروز ميخواهم بيشتر با هم           .  معرفی شديم  

جمشيد صديقی در مورد خودش       .    آشنا شويم 

 .بگويد

من با پدر،       :  جمشيد صديقی   

مادر و خواهرم چهار سال              

من در ماه   .  پيش به هالند آمدم    

. در کابل به دنيا آمده ام        )  اواخر مارچ (حمل  

دوازده ساله ام و فوتبال را بسيار دوست                     

 .دارم

من هم با            :  ايرج بهرام     

مادر،  پدر و دو خواهرم             

شش سال است در هالند               

زندگی ميکنم؛ بسيار علاقه      

 .دارم فارسی ياد بگيرم

من در شهر     :  نگينه رستمی 

، در تاجکستان      “دوشنبه”

به دنيا آمده ام و همين                   

شنبهء گذشته دوازده ساله        

رقص را بسيار خوش دارم و دوست              .  شدم

 .دارم دستانم هميشه حنا داشته باشند

مژگان، خودت در کدام ماه تولد شده              :  معلم

 ای؟

من در ماه جدی      :  مژگان حبيبی 

در شهر مزار      )  آخر جنوری  (

از آنجا    .  شريف تولده شده ام         

چيز های کمی به ياد دارم، ولی        

او .  مادرم از شهر مزار خيلی تعريف ميکند          

 .ميگويد که مزار بسيار زيبا است

معلم صاحب،    :  راحله شيرازی   

من هم در آخر جنوری به دنيا              

آمده ام و مادر من هم از                            

ما تابستان امسال به         .  زادگاهم قصه ميکند     

 .ايران خواهيم رفت

من .  من خواهر جمشيد استم   :  وژمه

هشت ساله ام و سالگره ام در ماه            

اين پيرهن   .  است)  سپتمبر(سنبله   

 . سفيدم را خيلی خوش دارم 

بسيار خوب، روز آينده              :  معلم

بيشتر در مورد همديگر صحبت            

خواهيم کرد و يا  ميتوانيد يک                   

قصۀ جالب را که ميدانيد، به همصنفی های              

 .  خود بگوييد

معلم صاحب، من  برايتان يک                

قصۀ جالب دارم که روز گذشته در خانۀ ما               

مادرم اين  .  وژمه زياد ترسيده بود     .  واقع شد 

قصه را نوشته است و من آن را برايتان                       

 .ميخوانم
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 صنف زبان مادری ما
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 سفال های بام همسایه
تمام روز باريد و حال طوفان شروع شده               

. روز های آخر فصل خزان است                  .  است
درختان آخرين برگهای خشک شان را                        

 .ميريزند وکاملاً  برهنه شده اند
کوچه ها آرام و خاموش اند و تنها آواز                     

مردم نمی خواهند    .  وزش باد شنيده می شود       
 .از خانه های شان بيرون برآيند

جمشيد با خواهر کوچکش وژمه در خانه               
تنها ست و هر دو يک فلم وحشتناک را در                 

آنها مرکز گرمی را به         .  تلويزيون می بينند    
درجۀ بلند گذاشته اند و هوای خانه به مراتب           

 .نسبت به بيرون گرم شده است
چيزی .  ناگهان صدای عجيبی را می شنوند       

 . به شدت به زمين ميخورد
 “صدای چيست؟! بشنو”: وژمه

وژمه .  بار دوم همان صدا را می شنوند                
بسيار ترسيده است و گمان می کند که کسی              

اما جمشيد به طرف ارسی     .  به خانه آمده است   
بيرون تقريباً   .  ميرود و پرده را کنار ميزند           

تاريک است و در نگاه اول چيزی درست                 
جمشيد کوشش می کند که اگر      .  ديده نمی شود  

بتواند سبب آواز را پيدا کند و در همين لحظه           
جمشيد .  بــاز هم همـان آواز تکـرار می شود        

می بيند که روی پياده رو زير خانۀ شان،                   
پارچه های شکستۀ سفالهای پوشش روی بام           

 . همسايه افتاده اند
نترس خواهرک، ميدانی صدای      ”  :  جمشيد

چيست؟ صدای پارچه های سفال پوشش بام             
همسايه است؛ باد تند آنها را از روی بام جدا             

 “ .کرده  به زمين می زند
جمشيد پرده را رها ميکند و هردو چند                     

 . لحظۀ باقيماندۀ فلم را می بينند
بعد از فلم خبرها و وضعيت هوای روز                  

 : آينده در پردۀ تلويزيون ظاهر ميشود
فردا باز هم می بارد و طوفان شدید                  ”

ميوزد و امکان بارش ژاله هم وجود                     
 “.دارد

 پرسشها
با در نظر داشت اين قصه، کدام يک از اين               

 جملات واقعيت دارند؟
 .هوا خراب است

 .جمشيد و وژمه خواهران هم اند
 .آنان فلم کميدی می بينند

 .فصل بهار است
 .وژمه گمان ميکند که دزد آمده است

جمشيد از خانه بيرون ميرود تا ببيند که چه               
 .واقع شده است

 .در کوچه مردم ديده نمی شوند
 .برف زياد باريده است

 .وژمه صدای موسيقی را ميشنود
 .هوای داخل خانه سرد است

 .جمشيد نترسيده است
 چند لحظۀ آخر فلم باقی مانده است؟

 
 :توضيح شماری از واژه های این مطلب

 بی تن پوش، بی جامه، عريان: برهنه
 جمع مرتبه به معنای درجه، اندازه ، حد: مراتب
 يکباره، ناگه، بی خبر، دفعتاً : ناگهان
ظرف و يا پوشش بام که از گِـل پُخته                  :  سفال

 .شده ساخته شده باشد
 باد تيز: باد تند
 آزاد، خلاص: رها

 کنايه از حالت:  وضعيت
 آشکار، پديدار، نمودار: ظاهر

 طوفان سخت و تند: طوفان شديد
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 همه خوب استيد؟! سلام شاگردان عزيز: معلم
 .بلی معلم صاحب: شاگردان

الياس جان، خودت  چرا ديروز         :  معلم
 مکتب نيامده بودی؟ 

ببخشيد معلم    .  کمی کار داشتم      :  الياس
 .صاحب، اطلاع داده نتوانستم

شاگردان عزيز، امروز ميخواهم از هر       :  معلم
 .يک شما بشنوم که به چه علاقه داريد

من به خياطی علاقه دارم و            :  مژگان
 .می توانم برايم لباس بدوزم

من به تخنيک علاقه دارم و                :  ايرج
را ترميم    )  دوچرخه(ميتوانم بايسکلم       

 .کنم
علاقه )  رايانه(من به کمپيوتر     :  جمشيد

 .دارم و  ميتوانم با آن نامه بنويسم
من به آببازی علاقه دارم و در        :  راحله

 .آن گواهينامۀ  عالی بدست آورده ام
من به شطرنج علاقه دارم و تا         :  الياس

 .حال در چند مسابقه اشتراک کرده ام
خودت هم به کدام بازی و يا                 :  معلم

 ورزش علاقه داری؟
بلی، من به رقص و ريسمان             :  نگينه

 .بازی علاقه دارم
 مژگان جان، شما؟: معلم

من به جمناستيک علاقه دارم       :  مژگان
 .و در کلپ جمناستيک شامل استم

معلم صاحب، من هم در تيم          :  جمشيد
 .فوتبال شامل استم

من به هاکی علاقه دارم و                 :  ايرج
 .ميتوانم هاکی بازی کنم

 

حال کتابهای تان را باز        .    بسيار خوب :  معلم
“ برفی”امروز چيزی در مورد                       .  کنيد

 .ميخوانيم

 :تمرينها
 با درنظر داشت اين گفتگو، واژه های مناسب              

 :را در جاهای خالی جملات زير بنويسيد
 غيرحاضر،   حاضر)    الف(
 .الياس امروز                          است -
 . وژمه امروز                          است -
 

 بازی، علاقه،  دارد،  ترميم ،  مسابقۀ،    )  ب(
 باز، لباس،  شامل،    گواهينامۀ ،   بنویسد

 

 .          نگينه به رقص علاقه  -

 . تيم فوتبال است    جمشيد  -

 . بدوزد   مژگان ميتواند برايش  -

 .دارد   ايرج به هاکی  -

 .عالی دارد   راحله در آببازی  -

   .  جمشيد ميتواند با کمپيوتر نامه  -

 شطرنج اشتراک          الياس در  -
 .کرده است

 .     کند  ايرج ميتواند بايسکل خود را  -

 .    کند   نگينه می تواند ريسمان  -

 . کنيد    حال کتابها تان را  -
 

 صحبت،  شاگردان، پاسخ، صنف، سوال) ج(
 در اين گفتگو شاگردان و معلم در  -

. در بارۀ خود حرف ميزنند     .                           استند

معلم                      شان را ميشنود و از                                     

شاگردان به  .    آنها                 می کند                                   

  .سوالهای معلم                    ميگويند
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 برفیِ  ما، مهمانیِ  شما
 

زمستان فصل چهارم سال خورشيدی                    
. در اين فصل هوا سرد می شود                .  است

. مردم لباس های گرم و پشمی می پوشند             
. در جاهای سردسير برف زياد ميبارد                 

پسران و دختران با برف بازی ميکنند و              
از آن پاغوندۀ برف، آدمک برفی، يخمالک   

درين فصل  .  وديگرچيزهای جالب ميسازند  
 .ميوه های خشک بيشتر مصرف ميشوند

مردم افغانستان در اولين برف زمستان،              
. دوستان و نزديکان خود را برفی ميزنند            

يعنی در همان روز يک مقدار برف را در          
يک پاکت و يا ظرف می گذارند و پيش از           
اينکه آن برف، آب شود،  آن را به خانۀ                  
يکی از دوستان و يا نزديکانی که                              

اگر .  ميخواهند او را برفی کنند، می برند          
در همان لحظه، خانوادۀ دوست شان                      
فهميدند که او برف آورده است، بايد                        

اگر آنها      .  آورندۀ برف مهمانی بدهد               
 . نفهميدند، بايد خود شان مهمانی بدهند

کسی که برف را ميبرد، بايد بسيار چالاک         
و تيز باشد تا پاکت و يا ظرف برف را                    

 .بدهد و به زودی برگردد
اگر شما خواستيد که کسی را برفی زنيد،             
بايد بوت و يا موزۀ سبک بپوشيد، تا                         
دوست تان که برايش برف برده ايد، شما             

به ياد داشته باشيد که     .  را در راه گير نتواند    
 :در کاغذی برای آنها نوشته باشيد

 “!برفیِ ما، مهمانیِ شما” 
 :پرسشها

 آيا شما کسی را برفی زده ايد؟ -
 آيا گاهی برف جنگی کرده ايد؟ -
کدام لباسها را در برف می پوشند، هر                -

 يک را نام بگيريد؟

- 

کدام ميوه های خشک را می شناسيد که در         
 افغانستان بيشتر مصرف می شوند؟

کدام غذا ی خاص را که صرف در                      -
 زمستان خورده می شود، می شناسيد؟

در افغانستان، کدام سبزی ها را برای                -
 زمستان خشک می کنند؟

آيا در کشوری که زندگی می کنيد، برف           -
 می بارد؟

کمترين درجۀ حرارت کشوری را که در         -
 آن زندگی می کند، می دانيد؟

 در کدام کشور ها برف نمی بارد؟ -
 .جاهای سردسير افغانستان را نام بگيريد -
 ژاله با برف چه فرق دارد؟ -
در زمستان با کدام وسايل و مواد سوخت          -

 می توانيم خانه های خود را گرم سازيم؟
در گذشته ها برای گرم ساختن خانه ها               -

 از چی استفاده می کردند؟
 آيا صندلی را می شناسيد؟ -
در کشـــور های کوهستــانیِ  محـاط به             -

 خشکه، بارش برف زياد، چه فايده دارد؟
 سرد ترين مناطق کرۀ زمين کدام ها اند؟ -
اگر برف زياد ببارد، سرکها و راه ها را            -

 با چه وسايلی پاک ميکنند؟
اگر برای مدت زياد به طرف برف                     -

 ببينيم، چه مشکلی پيدا ميکنيم؟
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 BBCتصویر از سایت 

 برف می بارد به فرمان خدا
 صدی از برف آمد بر شماقا
  گرفتيد روی قاصد شد سياهگر
 رنه  مهمانيست لازم بر شماو
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 سرگرمي ها و پرسشها

 .يگانه حرف مشترک دسته واژه های زير را پيدا کنيد -
 

 (       )قلم        مکتب     سرما      مشکل       
 (       )شرط     طريقه     قطار       خط         

 (       )وضع        حوض مريض   ضابط
 (       )چيستان    مرچ      بيچاره     گچ          

 
 

ـ واژه هايی را که از لحاظ مفهوم با هم نزديѧک انѧد،         
 .به هم وصل کنيد

 
  کالا    صبر 
 حوصله   بی اشتها 
 دنيا   خزانه 
 اساس    لباس 
 بلند    جهان 
 گنج    پایه 
 کم خوراک   مرتفع 

 
. فريد در خانه تنها نشسته است وتلويزيون می بينѧد       ـ    

در .   مادر و پدرش بعد از يک ساعت خانѧه مѧی آيѧنѧد               
فѧريѧد   .     اين وقت خاله اش از افغانستان تيلفون ميکѧنѧد         

که زبان فارسی بلد نѧيѧسѧت، نѧمѧيѧتѧوانѧد خѧالѧه اش را                       
. بفهماند که مادروپدرش يک ساعت بعد برمی گردند       

 شما چگونه می توانيد او راکمک کنيد؟
 

 .ـ در تصاوير زير چه می بينيد؟  آن را بازگو کنيد

از ( ـ در جدول زير  از پی هم گذاشتن حرفها به شکل افѧقѧی                  
از بѧالا بѧه       ( و عѧمѧودی       )   راست به چپ و يا چپ بѧه راسѧت           

واژه هايی را دريابيد که با حواس       )   پايين و يا از پايين به بالا      
 :پنجگانۀ انسان ربط داشته باشند

 
نام چند ولايت افغانسѧتѧان را بѧگѧويѧيѧد کѧه در آنѧهѧا حѧرف                            -
 .وجود داشته باشد“ الف”
بزرگѧتѧريѧن بѧحѧر يѧا اقѧيѧانѧوس جѧهѧان را در فѧارسѧی چѧه                                 -

 ميگوييم؟
 .قاره های جهان را نام بگيريد -
 

 .براي حل  پرسش هاي زير، مراجعه شود به شماره هاي پيشين  نهال
در دسته حرفهای زير، به دور چѧهѧار حѧرف ويѧژۀ زبѧان                      -

 . فارسی خط بکشيد
 س   ا    ژ     ن    گ    ص     پ    چ    ق    ل    ی    د 
 
در دسته حرفهای زيѧر، بѧه دور حѧروفѧی کѧه از زبѧان                               -

 .عربی به زبان فارسی آمده اند، خط بگيريد
  م    ص   ح   د   ک   ض   ظ   ج   گ   ع   ق    پ  ث   چ    ط

 
 :ـ حروف بی نقطۀ زبان فارسی را بنويسيد

 
 
واول ها يا صدا دار هѧای کѧوتѧاه  را در واژه هѧای زيѧر                            -

 مشخص سازيد،  مثلاً     بُردَن
 

 مرچ      سمنگان    زمستان   پرورشگاه      قدرت
 

 کشور     پناهگاه     زندانی      فرمان        مجادله
 

 دولت     گريز        سرزمين   مسلمان       مقرر
 

 دريا       خشم         مهربان     صميمی      بهار

 

چشم به راه همـكـاري     .   سپاسگذاريم“   نهال” از علاقمندي تان به     !   نوجوانان عزيز 
شما با فرستادن  مطالب، نقاشي ها و طرح هاي جالب تان براي بهبود بخشيدن               

 .اين مجله استيم
 : نشاني ايميل ما

shahmoama@yahoo.com        shamoama@hotmail.com 

ان
وان
وج
ن

 

١ ٢ 

٣ ۴ 

 س م ل گ ه ز م ب

 ن ل ی و ب ی ن ی

 ايی و ن ش ن ی د ن

 دن ب ا ف م ش چ ا

 ر س زب ب و ی ا يی



ال
نه

ۀ  
فح
ص

م، 
نج
ۀ پ
ار
شم

 ،
١٨

ۀ  
يژ
 و
،

 

 

 دانستنيها
 
اطـر                    - ه خـ ه را بـ تـ ــذ شـ آنـانی که گ

 .نمی آورند محکوم به تکرار آنند
      سانتايانا

د               - نـ ران پـ گـ از اشتباهات خود و ديـ
 بزرگمهر   .بگيريد

اشتبѧاه را تصѧحѧيѧح نѧکѧردن خѧود                  -
 کنفوسيوس.      اشتباه ديگريست

اگر آنچه را از گذشته تجربه کرده  -
ايم، در آينده به کار بريم مثل اينکه 

 حجازی. دو بار عمر کرده باشيم
دنيا بѧه هѧمѧت جѧوانѧان و تѧجѧربѧۀ                     -

 نظام وفا کاشانی.    پيران اداره ميشود
انѧѧديشѧѧه هѧѧای مѧѧا در غѧѧرفѧѧه هѧѧای              -

بيشمار دمѧاغ بѧا زنѧجѧيѧر نѧاپѧيѧدا بѧه                    
چѧون يѧکѧی از        .   يکديگر پيوستѧه انѧد     

آنها بيدار شود، هزار تای ديگر نيѧز        
 پوپ     .      سر برميدارد

حافظه پرورندۀ تخѧيѧل و گѧنѧجѧيѧنѧۀ                -
عقل، دفѧتѧر ثѧبѧت وجѧدان و مѧخѧزن                 

 بازيل    .    انديشه است
بزرگتريѧن بѧدبѧخѧتѧی آن اسѧت کѧه                  -

طاقت کشيدن بار بدبختی را نѧداشѧتѧه      
    باس  .             باشيم

حѧѧقѧѧيѧѧر شѧѧمѧѧردن مѧѧرگ يѧѧکѧѧی از               -
 .مهمترين راههای خوشبختی است

               مونتن
خѧѧوشѧѧيѧѧهѧѧای کѧѧوچѧѧک خѧѧوشѧѧبѧѧخѧѧتѧѧی        -

 افونس کار.             بزرگ می سازد
 .  بدبختی مربی استعداد است -

 هوگو

 از کتاب عجایب جهان، گرد آورنده محمد نعيم بهار   جالب و حيرت انگيز 

 رسم و و رواج د ر جوامع مختلف
ايسکيمو ها وقتيکه با يکديگر بر ميخورند، بينی خود را به يکديگر می مالند و ايѧن عѧمѧل          -

در سواحل رود خانۀ امازون، قبيله يی به رسم سѧلام  نѧوک         .   آنها به جای رسم تعظيم است     
مردم قبيلۀ بايوا بينی هѧای يѧکѧديѧگѧر را بѧه خѧاطѧر                   .     پای خود را به دماغ ديگری ميرسانند      

مردم  قبيله يی در افريقا به رسم سلام و احتѧرام بѧه روی                 .   سلام و تعظيم با دندان می گيرند      
هم تف می اندازند و تف هر کدام بزرگتر بود، دليلی به زيادی ارادت و اخلاص او تѧعѧبѧيѧر                

 .ميشود
 در منطقۀ تبت قبيله يی چنان رسم دارد که در بـرابـر مهمـان زبـان خـѧود را بـѧا ريسѧمѧان                         
می بندند و با اين کار ميخواهند که از دروغ گفتن وغيبت خود را برهانند و شѧيѧطѧان را از                        

 .خود دور سازند
در بعضی از نقاط کشور انگلستان از قديم اين رسم معمѧول اسѧت کѧه روز چѧهѧار شѧنѧبѧه                             -

همچنان در گوشه های از انگلستان در گѧذشѧتѧه هѧا ايѧن مѧوضѧوع جѧز                         .   گوشت نمی خورند  
قوانين و رسم شان بود که همه بايد پياده به کليѧسѧا بѧرونѧد و اگѧر کسѧی بѧر اسѧپ يѧا سѧوار                                
ديگری به کليسا ميرفت، پاسبان او رامتوقف می کرد و وسيله اش را به نفѧع کѧلѧيѧسѧا ضѧبѧط              

 می کرد
در کوريا اگر پدر کسی فوت کند، پسرش به طور سوگ الی مدت سه سال و اگر مѧادرش       -

 .فوت کند، مدت دو سال کلاه بلند سفيد می پوشد
يکی از رواج های خيلی کهن جاپان اين بѧود کѧه اگѧر زن در زايѧمѧان اول يѧا دوم خѧود                                  -

 .پسری به دنيا نياورد، بدبخت ترين زن  محسوب می گرديد
در قبيلۀ نوارح  نايجريا رواج است که مردان اين قبيله نقاب می پوشند و محجوب اسѧتѧنѧد                       -

 .و برعکس زنان شان بی حجاب ميباشند
در يکی از قبيله های هند و مناطقی در آسيای جنوبی رواج است کѧه هѧر گѧاه زنѧی بѧيѧوه                              -

 .شود، بعد از ادای مراسم مرده داری شوهرش، سر زن را با تيغ ميتراشند
آنѧهѧم بѧه      .    در ماليزيا اگر کسی بخواهد بيشتر از يک زن داشته باشد، بايѧد مѧالѧيѧه بѧپѧردازد                      -

ترتيبی که در بدل ازدواج دوم پѧرداخѧت مѧالѧيѧه آغѧاز شѧده و در صѧورت ازدواج سѧوم و                                  
دولت ماليزيا عقيده دارد شخصی که ميتواند مصارف چѧنѧد   .   چهارم، مقدار آن افزود می يابد  

 .خانم را داشته باشد، توان پرداخت ماليه را نيز دارد
در بعضی از دهات يونان در اول جنوری سرپرستی و ريѧاسѧت خѧانѧه هѧا را بѧرای يѧک                              -

در آن روز زنها به ذبح حيوانات پرداخته و وقѧت خѧود را در           .   روز به زنان تحويل ميدهند 
 .بيرون از خانه می گذرانند و مرد ها کار های خانه را انجام ميدهند

 بخوانيد و بخنديد
چѧرا بѧالای     :   معلم از شاگѧرد پѧرسѧيѧد        

 دريا پل ساخته اند؟
بخاطر ايѧنѧکѧه وقѧتѧی بѧاران             :   شاگرد

می بارد، ماهی ها زير پѧل مѧيѧرونѧد             
 .که تر نشوند

 
خجѧالѧت نѧمѧی کشѧی          :   قاضی به متهم  

 !که پنج بار است به محکمه می آيی
ولѧѧی شѧѧمѧѧا هѧѧر روز بѧѧه ايѧѧن            :   مѧѧتѧѧهѧѧم

 !دادگاه می آيد
 

 پسر شوخ
بѧاغѧѧبѧѧان پسѧѧر شѧѧوخѧѧی را کѧѧه بѧѧالای            

: درخت سѧيѧب مصѧروف بѧود گѧفѧت             
 !صبر کن که من برای پدرت بگويم

پدرم بѧالای درخѧت       :   پسر شوخ گفت  
 .ناک است

 قوۀ بينایی
آيا راست است که زردک قѧوۀ       :   اولی

 بينايی را زياد می کند؟
دقيق است، چون من نديده ام       :   دومی

خرگوش گاهѧی از عѧيѧنѧک اسѧتѧفѧاده               
 .کند

 
 نان چاشت

مهمان از پسر صاحب خѧانѧه آهسѧتѧه           
پسر جان، شما چی وقت نѧان       :   پرسيد

 چاشت می خوريد؟
مادرم گفت هر وقѧت کѧه شѧمѧا             :   پسر
 .رفتيد

*** 
پسѧѧرم، :   پѧѧدری از پسѧѧرش پѧѧرسѧѧيѧѧد           

اولين کسی که در آبѧبѧازی قѧهѧرمѧان              
 شد کی بود؟ 

: پسر بعد از فکر طولانی جواب داد       
 !اين معلومدار است، بقه بود

به تو گفتم که بيست مѧرتѧبѧه از           :   معلم
روی کتابچه ات بنويس کѧه خѧط تѧو             

تو فѧقѧط چѧهѧار مѧرتѧبѧه              .   خراب است 
 !نوشته ای
آخر معѧلѧم صѧاحѧب، حسѧابѧم            :   شاگرد

 .هم ضعيف است
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      از حکيم نظامی گنجه يی 
 .)ق.  هـ۶٠۴ ـ ۵٣۵(

 پند پدر
 آن روز کѧѧه هѧѧفѧѧت سѧѧالѧѧه بѧѧودی           
 چون گل به چѧمѧن حѧوالѧه بѧودی             
 اکѧѧنѧѧون کѧѧه بѧѧه چѧѧارده رسѧѧيѧѧدی            
 چون سرو بѧه اوج سѧر کشѧيѧدی             
 غافل منѧشѧيѧن نѧه وقѧت بѧازيسѧت              
 وقت هنر است و سѧر فѧرازيسѧت         
 دانѧѧش طѧѧلѧѧب و بѧѧزرگѧѧی آمѧѧوز             
 تѧѧا بѧѧه نѧѧگѧѧرنѧѧد روزت از روز              
 چون شير به خود سپه شکن باش      
 فѧѧرزنѧѧد خصѧѧال خѧѧويشѧѧتѧѧن بѧѧاش         
 دولѧѧت طѧѧلѧѧبѧѧی سѧѧبѧѧب نѧѧگѧѧهѧѧدار             
 بѧѧѧا خѧѧѧلѧѧѧق خѧѧѧدا ادب نѧѧѧگѧѧѧهѧѧѧدار             
 وان شغѧل طѧلѧب ز روی حѧالѧت              
 کѧѧز کѧѧرده نѧѧبѧѧاشѧѧدت خѧѧجѧѧالѧѧت               
 ميکوش به هر ورق کѧه خѧوانѧی          
 کѧѧѧان دانѧѧѧش را تѧѧѧمѧѧѧام دانѧѧѧی                   

 از فاروق سروش
     قصۀ کودکی

 گوش کنيد
 قصۀ من ای ياران
 قصۀ روز و شبم
 قصۀ درد و غمم
 قصۀ کودکيم
 که پس چيدن گلهای شقايق هر روز
 راه می پيمودم
 روزی هنگام غروب
 وقتی از چيدن گل بر گشتم
 ديدم من رهرو تنها هستم
 نه ز ياران اثری
 نه ز دوستان گل سرخ من آيد خبری

 از قاری عبداالله ملک الشعرا
 ) خورشيدی١٣٢٢ ـ ١٢۴٧(

 برف
 بيا که برف کنون نقره فام می بارد
 هوای روشن او سيم خام می بارد
 برای تشنه لبی های کشت تيرمهی

 هوای برف چه خوش جام جام می بارد
 صبا بگوی به دهقان به کارگر از ما

 بيا که برف کنون خوش به کام می بارد
 زمين کابل ما نقره کار تنها نيست

 که ابر دامنه دار است و عام می بارد
 قياس نظم جهان می توان ز برف گرفت

 که دانه دانۀ او با نظام می بارد
 به هر طرف نگری برگ نسترن ريزد
 اگر به روی زمين ور به بام می بارد

 دگر به ثروت کوهسار ما بيفزايد
 به کوهسار وطن بسکه عام می بارد
 هنوز حرف زمستان مگر سفيد نشد
 که برف باز به طور دوام می بارد

אر       رאن  و 

 توضيح شماری از واژه های این 
 نصيحت، اندرز: پند 

 بلندی: اوج
 نا آگاه، بی خود، بی خبر: غافل

جمѧع خصѧلѧت بѧه مѧعѧنѧی              :   خصال
 خوی و عادت

 کنايه از نقره: سيم خام

 : صفحه
 نام يکی ازماه های شمسی: تيرماه
 بادی که از شرق می وزد: صبا
 مراد و مقصد: کام
 نظم و آراستگی: نظام
 اندازه گرفتن و سنجيدن: قياس
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 .   کشور هالند به سر ميبرند Reuswoudeميلاد خالقی و بهزاد خالقی برادران  صميمی اند و در شهر 
 و با تلاش زياد و ياری ديگر بازی کنان   درس ميخواند  Brogwalميلاد نه سال دارد و در گروپ پنجم مکتب 

همچنان ميلاد به ورزش آببازی مهارت . همسالش، تيم  فوتبال شان به موفقيت ها تحسين آميزی دست يافته است
 . ويژه دارد

 او نيز مانند برادرش به ورزش فوتبال علاقه دارد  . استBrogwalبهزادِ  هفت ساله، شاگرد گروپ سوم مکتب 
 . اين برادران با استعداد توانسته اند با توجه مادر و پدر، زبان مادری را خوبتر بياموزند  و روان صحبت کنند

 .ما برای شان موفقيت بيشتر تمنا داريم

 جوانه ها
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فاطمه رحيمی دوشيزۀ هجده سѧالѧه، افѧتѧخѧار عضѧويѧت                  
را “   انѧجѧمѧن دخѧتѧران افѧغѧان در غѧربѧت                 ” هيئت رهبѧری  

 شѧѧѧهѧѧѧر      Horizon Collegeاو دانѧѧѧش آمѧѧѧوز             .   دارد
Alkmaarبوده و رشتۀ حقوق را فرا گرفته است . 

از فاطمه در مورد فعاليت های انجѧمѧن شѧان پѧرسѧيѧدم،                 
 ٢١انجمن دختران افغان در غربت در         ” :   در پاسخ گفت  

 تѧأسѧيѧس شѧده و مѧرکѧز آن در امسѧتѧردام                       ٢٠٠٣مارچ   
اين انѧجѧمѧن بѧرعѧلاوۀ فѧعѧالѧيѧت هѧای فѧرهѧنѧگѧی                         .   ميباشد

توانسته است مؤثريت خود را در ميان افغانهای پنѧاهѧنѧده            
فعاليت ايѧن نѧهѧاد بѧيѧشѧتѧر در                .   در کشور هالند تثبيت کند    

 ,Amsterdam, Schagenسѧѧѧѧاحѧѧѧѧۀ شѧѧѧѧهѧѧѧѧر هѧѧѧѧای              
Zandaam   و Putten    اریѧکѧمѧبه ويژه در رابطه به ه  

 “.با افغانهای پناهنده در کمپ ها ميباشد
از  او خواستم تا معلومات بيشتر در زمѧيѧنѧۀ کѧمѧکѧهѧای                   

او از   .   شان با افغانهای باشنѧده در کѧمѧپ هѧا ارايѧه کѧنѧد                    
 در رابطه بѧه    ٢٠٠٣نشست نماينده های شان در ماه می       

 عضѧѧو حѧѧزب       Marijk Vosمشѧѧکѧѧلات افѧѧغѧѧانѧѧهѧѧا بѧѧا             
Groenlinks                   الѧѧه در سѧѧزود کѧѧرد و افѧѧاد کѧѧ٢٠٠۴ ي  

اعضای اين انجمن از حقوق تعدادی از افѧغѧانѧهѧای اهѧل                 
هنود که دولت هالند در مورد هويت شѧان شѧک داشѧت،               
دفѧاع کѧѧرده و در زمѧѧيѧѧنѧѧه مѧعѧѧلѧѧومѧѧات لازم بѧѧه مѧѧقѧѧامѧѧات                   

همچنان ايѧن انѧجѧمѧن در سѧهѧولѧت               .   مربوطه ارايه کردند  

بخشيدن شموليѧت دخѧتѧران افѧغѧان در دانشѧگѧاه هѧا نѧيѧز                        
همکاری دارد، چون دانش آموزی که خواهان فراگѧيѧری        
رشته يی را در يکی از دانشکده های هالѧنѧد بѧاشѧد، بѧايѧد                   
فعاليت هѧای خѧود را عѧرصѧه اجѧتѧمѧاعѧی نشѧان دهѧد و                          

يѧک  “   انجمن دخѧتѧران افѧغѧان در غѧربѧت              ” عضويت در   
 .چانس خوب برای شموليت دانشجو در دانشگاه  ميباشد

فاطمه رحيمی گرچه در افغانستان  مѧکѧتѧب نѧخѧوانѧده و                
 کشور را ترک گفته است، مگر با آن هم          ١٩٩٩در سال   

بنا به توجه و همکاری اعضѧای خѧانѧواده اش، تѧوانسѧتѧه                  
او در گѧفѧتѧگѧويѧش روان            .   است زبѧان فѧارسѧی بѧيѧامѧوزد           

 .صحبت ميکرد و مشکلی نداشت
 .برايش موفقيت آرزو ميکنيم
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Mariam Latifi 
Sara komt uit school en heeft 
dolle pret met haar 
vriendinnen. Haar moeder zit 
thuis en kijkt op de klok. Ze 
denkt:,,’waar blijft Sara?’,, Ze 
is al 10 min.te laat. Haar 
moeder wordt steeds 
ongeruster. Als Sara na een 
half uur nog niet thuis is, gaat 
haar moeder haar zoeken. Eerst 
gaat ze naar haar school, maar 
daar is niemand. Inmiddels 
heeft de moeder van Sara de 
vader van Sara ingelicht en die 
komt naar huis van zijn werk. 
Sara is bij haar vriedin Suzan. 
Ze zit op haar kamer te praten. 
De moeder van Sara is nu zo 
ongerust dat ze niet meer 
helder kan denken. Ze steekt de 
straat over zonder uit te kijken. 
Opdat moment komt er een 
auto aan. De auto rijdt tegen de 
moeder van Sara aan. De 
ambulance komt eraan en ze 
wordt naar het ziekenhuis 
gebracht.  
Sara kijkt bij haar vriendin op 

de klok.,,Oh is het al zo laat!,, 
roept ze .Ze pakt haar fiets en 
gaat naar huis. Als ze thuis 
komt is er niemand thuis. Ze 
wacht voor de deur. Na een 
uur komt haar vader thuis. Hij 
ziet er erg ongerust en 
verdrietig uit. Hij verteld wat 
er gebeurt is. Sara voeld zich 
schuldig. ,,Het is haar 
schuld!,, Haar vader verteld dat 
haar moeder  in coma licht. 
Sara hoopt dat haar moeder 
haar deze grote fout zal 
vergeven.     EINDE 
 Deze  verhaal heeft natuurlijk 
ook een betekenis. Ik vraag aan 
alle kinderen om nooit zonder 
toestemming van je ouders 
ergens naartoe te gaan. Maak je 
ouders niet ongerust! 
Onze ouders geven de helft van 
hun levens aan ons tot we 
groot zijn. Daarom vraag ik je 
nog één keer, doe geen dingen 
waar je ouders om ongerust 
worden en jij zelf later spijt 
hebt. 

 

مѧѧѧѧن مѧѧѧѧریѧѧѧѧѧم        
لطيفی در سѧال    

 در           ١٩٩٣
شѧѧѧهѧѧѧر کѧѧѧابѧѧѧل       
چشم به جهѧان     

تقریѧبѧاً   .  کشودم
مدت پنѧج سѧال      
ميشѧود کѧه در       

 Zwolleشهر  
  .ی ميکنمگزند

 هشتم درس ميخوانѧم و       پروگمن در   
بѧه  .   گرد ممتاز صѧنѧف خѧود اسѧتѧم            شا

خواندن کتاب علاقه دارم و گاهگاهѧی       
داستان های کوتاه بѧه زبѧان هѧالѧنѧدی             

هѧمѧچѧنѧان بѧه رسѧامѧی و              .   می نویسѧم  
آببازی مهارت خوب دارم و تѧا حѧال             
دو نѧѧقѧѧاشѧѧی ام در مسѧѧابѧѧقѧѧۀ شѧѧهѧѧر                   

Zwartsluis           هѧتѧرفѧجایزۀ اول را گ 
است و یک رسمѧم در شѧمѧارۀ هѧفѧتѧم                

 .چاپ شده است“ دونال دوک”مجلۀ 
من هميشه در بѧارۀ وطѧنѧم و اطѧفѧال                 
وطنم فکر می کنم و خاطرات آنجا را         

در آینѧده مѧيѧخѧواهѧم یѧک           .   به یاد دارم  
داکتر و هم یک نویسنѧده شѧوم تѧا از              
این طریق بتوانم بѧه بشѧریѧت خѧدمѧت             

 .کنم
ميخواهم یکی از رسѧامѧی هѧای خѧود            
را با یکی از قصѧه هѧای کѧوتѧاه خѧود                

 .تقدیم کنم“ نهال”طور تحفه به 

 
ســارا با خــواهــر خوانده هایش از مѧکѧتѧب خѧارج              

او همراه صنفی هایش بسѧيѧار خѧوشѧحѧال            .   می شود 
مادر سارا در خانه طرف ساعت می بѧيѧنѧد و              .   است

: مادرش بѧا خѧود مѧی گѧویѧد             .     انتظار ساره را دارد   
ده دقيقه از وقت گذشته و  سارا هنوز نيامده، اگر ”

 “ .سارا تا نيم ساعت دیگر نياید، باید دنبالش بروم
سپѧس  .   اول به مکتب ميرود، مگر آنجا کسی نيست       

 .به پدرش تيلفون ميکند تا بياید و سارا را بپالد
سارا به خانۀ خواهر خوانده اش نشسѧتѧه و بѧا هѧم                 

 .صحبت ميکنند
مادر سارا بسيار پریشѧان شѧده و حѧتѧی نѧمѧيѧتѧوانѧد                     
درست فکر کند، بدون این که سمت چѧپ و راسѧت               

در این لحظه   .   خود را ببيند، از سرک عبور می کند       
امبولانس آمده و .   یک موتر می آید و او را می زند   

 .مادر سارا را به شفاخانه انتقال می دهد
سارا در خانۀ خواهر خوانده اش به طѧرف سѧاعѧت              

او “   . اوه، نѧѧاوقѧѧت شѧѧده    ” :   مѧѧی بѧѧيѧѧنѧѧد و مѧѧی گѧѧویѧѧد          
 .بایسکل خود را گرفته به خانه می آید

پشѧت  .   وقتی به خانه می رسد، کسی در خانه نيست        
 .دروازۀ صبر می کند

پدر سѧارا   .   بعد از یک ساعت پدر سارا خانه می آید        
سارا . جگر خون است و حادثه را به سارا می گوید

پدرش می گوید که مѧادرش     .   خود را ملامت می کند    
سارا دعا می کند که مѧادرش ایѧن          .   ست“   کوما” در  

 .گناه بزرگش را ببخشد
           پایان

 
من از تѧمѧام       .   این قصه در واقعيت یک معنی دارد      

اطفال درخواست می کنم کѧه بѧدون اجѧازۀ پѧدر و                 
مѧادر و پѧدر تѧان را            .   مادر نѧبѧایѧد جѧایѧی بѧرویѧد                

پریشان نسازید، زیѧرا آنѧهѧا نѧيѧم زنѧدگѧی خѧود را                     
بѧه ایѧن     .   وقف ما می سѧازنѧد کѧه مѧا کѧلان شѧویѧم                  

خاطر یک بار دیگر از شما تمنا می کنم که کѧاری            
نکنيد که مادر و پدر تان پѧریشѧان شѧونѧد و خѧود                 

 .تان پشيمان
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قرون وسطی سياه ترين لحظه های تاريخ جامعۀ                                
. بشـريست که قصۀ درد ناک آن چند بـوجی کاغذ می خواهد          

قرون وسطی را عمدتاً از قرن پنجم ميلادی تا                                             
 . است،دانسته اندرنسانسميلادی که آغازعهد ١۵قرن

تقسيم بندی تاريخ به شکل مدرن آن بوسيلۀ مؤرخين و                    
از .  دانشگاهی غرب صورت گرفته است     ...  جامعه شناسان   

ی ميخی و هيروغليف  تا سقوط             )الفبا(پيدايش رسم الخط       
)   سال قبل از ميلاد       ٣٠٠٠ تا    ٣۵٠٠از  (امپراطوری روم    

ناميده اند، از سقوط امپراطوری روم تا              دورۀ باستان     را   
ناميده اند و از      قرون وسطی    انقلاب صنعتی انگلستان را           

انقلاب صنعتی  تا  عصر روشنگری وانقلاب کبير فرانسه              
عصر مدرن   را    ٢٠ و    ١٩ناميده اند و قرن       عصر جدید    را  

عصر باستان،  فلاسفۀ امروز تاريخ بشريت را          .  خوانده اند 
عصر پست مدرنيته    و دهۀ اخير را       پيش مدرنيته ، مدرنيته   

فيلسوفان قماش ديگر منجمله کارل مارکس              .    ياد ميکنند  
ميداند و درين باب يعنی           دورۀ تاریخی        ۵تاريخ بشر را        

از )  البته اديان مختلفه        (  تقسيم بندی تاريخ، عقايد دينی             
 .تاريخ بشريت تقسيم بندی خود را ارايه کرده اند 

من به خاطر اينکه ذهن نوجوانان دچار پراگندگی نشود،              
 :سير فکر آدمی را در قرون وسطی به دو بخش تقسيم ميکنم

 بخش شرقی -٢  بخش غربی -١
داستان علم و هنر و ساير اشکال تفکر مثل فلسفه، تاريخ               

تقريباً هزار سال مردم اروپا      .  خونبار و زجر مند بوده است      
 يعنی   انگيزسيونکدام کشف و اختراعی نداشته اند، چون              

تفتيش عقايد نمی گذاشت که دانشمندان، فيلسوفان و                               
 .هنرمندان به طور آزادانه  عقايد شان را بيان نمايند

دستگاه تفتيش عقايد در تمامی کشور های اروپايی وجود             
رهبری پاپ  داشت که مرکزکاتوليک آن در ايتاليا به وسيلۀ            

 .می گرديد
فيلسوف و دانشمند مجبور بود تا بنا به عقايد پذيرفته شدۀ               
آن وقت، آنچه انجيل و ارسطو و افلاطون گفته اند، همان                   
حرفها و سطرها را تفسير نمايند چون  انجيل کاملترين متن              
بشری به شمار می رفت و کسی نمی توانست از انجيل                        

همچنان تصور می شد که تمام چيز ها را                   .  بيشتر بگويد  
 و  نوگراییارسطو و افلاطون گفته اند و ديگر جايی برای               

اگر کسی چيزی می نوشت     .    کشف و اختراع باقی نمی ماند     
که با انجيل و ارسطو مطابقت نمی داشت، سر گوينده يا به                
زير گيوتين ميرفت يا تمام عمر را در زندانهای نمناک                        

البته بايد   .  سپری می کرد و آثارش نيز آتش زده می شد                    
 ماتریاليسمبدانيم که در قرون وسطی کسی مستقيماً مقولات          

 را از ترس به کار نمی برد و بجای آن دو                          ایدیاليسمو   
 ریاليزمو    )  نامگرايی  (نوميناليزمگرايش ديگر به نام                

را به کار می بردند که فيلسوفان نامگرا در                )  واقعگرايی(

واقع همان مادی گرايان بوده اند و فيلسوفان ريالست همان               
 .ايده گرايان را نمايش ميدادند

جوانان ما بايد بدانند که اروپای قرون وسطی به اندازۀ                   
انگشتان يک دست هم فيلسوف و هنرمند درجه يک ندارد                 
که ما مفصلاً به توضيح هر بزرگمرد آن بپردازيم ولی ياد                

 :اين بزرگمردان لازم پنداشته می شود

  ميلادی Jon Scot (877- 815)جان اسکات 
فلسفه از دین جداست و فلسفه خادم               اسکات می گفت        

اين اولين فيلسوف اروپايی بود که در برابر             .  دیانت نيست 
احکام عقل معتبر    زورمندان و روحانيون ايستاد و گفت که           

به نظر اسکات الهيات     .  تر از عبارات تورات و انجيل است        
. علم نيست چون به برهان و استدلال و تجربه جور نمی آيد             

به نظر اسکات ماده وجود دايمی       .  الهيات ايمان و تعبد است     
را يکی از       جان اسکات       در تاريخ فلسفۀ غرب              .  دارد

برگترين نامگرايان ماترياليست گفته اند چون وی اسم                        
را جز در ذهن قبول نداشت و فقط به اشيا حضور               )  کليات(

عينی قايل بوده و ديده ميشود که با وجود شمشير کليسا،                      
فلاسفه حرفهای خود را به قيمت مرگ و زندان ميگفته                        

 .و چه روز هايی که بر اسکات گذشته است... اند

   ميلادی١٢٩٢ – ١٢١۴راجر بيکن  
فيلسوف و دانشمند بزرگ انگليسی که در قرن سيزدهم                 
. ميلادی می زيست، به تجربه و مشاهدات علمی باور داشت         

، مراجعه به      )قرون وسطی  (چون در زمان راجر بيکن              
انجيل و ارسطو از شرط های گفتگو و کتاب نويسی بوده                   

برای رسيدن به حقيقت ضرور      :  است، راجر بيکن می گفت    
او رياضی را خيلی      .    نيست که به گذشتگان مراجعه کنيم        

 .جدی می انگاشت 
اين فيلسوف قسمت زياد عمر خود را در زندان سپری                    

 !نامش جاودان باد. کرد

  ميلادی، از ایتاليا1321-1256دانته 
دانته یک  :   سال بعد از دانته نوشت         ٧٠٠ويکتور هوگو    

. فيلسوف رویایی به شمار می آید           
 .او دیوانه ایست خردمند

. دانته شاعر و فيلسوف يکتا بود           
اين دانته بود که در زير ريش                       
روحانيون و خشونت کليسا کتاب             

. را نوشت    “  کميدی الهی    ”منظوم
اگر خوب توجه کنيم، پی می بريم             
که چگونه دانته شهامت به خرچ                

را با واژۀ      “  کميدی”داده و واژۀ         
: کميدی الهی دو بخش دارد           .  ترکيب کرده است     “  الهی”

دست زدن به آفريدن خيالی دوزخ و بهشت          .  دوزخ و بهشت  

 فرهود. ش. م              فكر آدمي در لحظه هاي تاريخ

 انگيزسيون   تفکر در قرون وسطی
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 .جرم است چون خلقت مربوط به خداوند است و بس
و اين دانته چکاره است که از مسند خدايی، دوزخ و                          
بهشت را می آفريند؟ البته اين بحث جداگانه است که دانته                  

چقدر از سنايی غزنوی و محی        “  کميدی الهی ”در منظومۀ    
 .الدين ابن عربی بهره برده است

دانته با نبوغ بلندی که داشت، وقتی می خواهد شاعر                        
باستانی لاتين يعنی ويرژيل را از دروازۀ دوزخ به درون                 

 سطردانته  ٩ببرد، بر سر دروازه لوحی آويخته که در آن                 
 :يی ميدرخشد

 از من به شارستانِ  دردها گام می نهند 
 از من به قلمرو رنج جاودانه در می آيند 
 از من به جرگۀ گم شدگان می پيوندند 
 معمار والای مرا، انگيزه، عدالت بود 
 و صانع من، قدرت ملکوتی و 
 فرزانگی ی مطلق و عشق الاولين 
 پيش از من هيچ آفريده ای نبود که جاودانه نباشد 
 هم از اين گونه که من خود جاودانه ام 
 ای زمره ی به درون آيندگان، 
 ! از همه اميدی دست شسته باشيد   

جيوردو برونѧو در    درينجا ازآ وردن نام فيلسوفانی که مثل    
برابر تيغ انگيزسيون  ایسѧتѧاد و اسѧطѧورۀ تѧوبѧه کѧردن را                      

به فرمان کليسا بانان  خѧود و آثѧارش را در آتѧش                   .   شکست
نѧابѧغѧه و      !   عجب زمان ای بوده است ؟      . انداختند، می گذريم      

قلم و نوشته هايش را  يکجѧا بѧه کѧام آتѧش مѧتѧبѧرکѧانѧه تѧقѧديѧم                         
 .ميکردند 

 :قرون وسطای شرقی
جوانان ما باید خردمندان را بدون انگيزه های نژادی،                  
سرزمينی و قومی بنگرند و توجه شان به اختراعات،                        

اينکه اين   .  کشفيات و دستاورد های انسانمند آنان باشد                
دانشمند از کلکته هندوستان برخاسته يا از سمنگان، از                       
نيويورک  بلند شده يا از خيرخانه مهم نيست؛ مهم اين است               
که ببينيم اين خردمند چه چيز تازه  را به فرهنگ جامعۀ                       

 .بشری اضافه کرده است
قرون وسطای شرق هم از لحاظ تفتيش عقاید و مراسم                

اگر چند تايی    .  کتاب سوزی کمتر از تاریکنای غرب نيست         
هم آثار شان باقی مانده است، از نادرات روزگار به شمار                 
می آيد و يا اينکه از طريق منتقدين دينی ما به آثار آنان پی                  

 .می بريم
 !يکی از مشاهير فلسفه و علم در شرق ابن سيناست

  ميلادی١٠٣۶ ـ ٩٨٠ابن سينای بلخی 
مشهور ترين چهرۀ فلسفی و علمی قرون وسطی ابن                        

امر بالمعروف و    (سينای بلخيست، اما انگيزسيون اسلامی          
يعنی دستگاه تفتيش عقايد، مانند غربی ها              )  نهی از منکر    

فلاسفه و دانشمندان را نمی گذاشتند که چيزی جدا از قرآن                
. کريم و احاديث نبوی و مکتب ارسطو و افلاطون بگويند                

چون قصه دراز است، به نقل قــومی از خــود ابـن سينــا                   
 .می پردازم که عمق جهالت دوران را بيان می کند

نزد ...  ”:  ابن سينا می نويسد    
ما اصول و قواعد ديگری نيز         
است غير از ارسطو ولی چون      
می بينم مردم در ين زمان                  
اقبال به فلسفۀ ارسطو دارند،           
از ين رو مطلب را از زبان او        

 “.بيان می کنم
ابن سينا مانند ساير                            
معترضين زمان  از طرف               
متعصبان و متکلمين اسلامی،       

 خوانده شد، به زندان رفت و              زندیق، دهری و نامسلمان      
 .مريض شد تا اينکه مرد

ابن سينا فيلسوف بزرگ، طبيب توانمند بود که دو کتاب                
 نه تنها در    »قانون در طب  «و   »شفا در فلسفه  «مهم او يعنی    

شرق بلکه در اروپا نيز بار بار دستنويسی شد و بعد از                         
اختراع چاپ، اين دو اثر از آثاری بود که به پيمانۀ وسيع                    

غرب )    دانشگاهی(چاپ گرديد و در حوزه های علمی                  
 .تدريس می گرديد

ولی با تأسف که سلاطين نادان مثل سلطان محمود                             
غــزنوی که فقط در فکـر تاراج ملل و گسترش جغــرافيا                  

 .می انديشيد، به فلاسفه اصلاً توجهی نداشت
قصه کوتاه که ابن سينا درد خود و همخردان روزگارش               

 :را اين گونه موزن ميکند
    کفرِ  چو منی گزاف و آسان نبود

              محکمتر از ایمان من ایمان نبود
                  در دهر یکی و آن هم کافر

                         پس در همه دهر یک مسلمان نبود
صد ...  اين که گفته می شود که دربار سلاطين غزنوی  و            

ها شاعر داشت، بلی درست است؛ آن شاعرانی که مثلی                    
عنصری به خاک پای سلاطين بوسه ميزدند و در غير آن                  
مانند ناصر خسرو و مسعود سعد در تبعيد و زندان می                         

 .پوسيدند
 ١١۵٠توجه شود که خليفۀ عباسی، المتنجد در سال                         

. ميلادی امر کرد که مؤلفات ابن سينا را در بغداد بسوزانند              
نام ابن سينا جاودانه باد که بيش از دو صد جلد کتاب را                         

 سال حوزه های علمی دنيا از آن                  ۵٠٠نگاشت و حدود        
 .استفاده می کردند

 بوده و      بلخدرپايان اضافه ميدارم که پدر ابن سينا از                    
 بخارا از مادری بنام ستاره به دنيا آمده           خرمشينخودش در   

 .است 

 Ibn Rushd  (1126-1198)ابن رشد 
يکی از فيلسوفان بزرگ است که در حوالی اندلس به دنيا             
آمد و از اينکه کلامش تند و ماده گرا بود، در تمامی عمر                    
خود مورد زجر، طعن و لعن و جزاها قرار داشت و                              
روحانيون او را دهری و ملحد خطاب می کردند و از                           

 .آثار او منسوخ اعلان گرديد) در اسپانيا(طرف کليسا 
در قرن دهم در هنگام خلافت عباسی در اندلس، کتابخانۀ             
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خليفۀ اموی بن ناصر سوختانده شد و در چاه ها انداخته شد               
 .تا همه بشارند و بپوسند

  ميلادی٩٢۵ ـ ٨۶۴زکریای رازی 
.  رازی يکی از بزرگترين فيلسوفان روزگار بوده است                

اين فيلسوف، طبيب، کميادان،             
نسبت به همۀ                    ...  مخترع

همعصران خود علنی تر ماده               
گرايی داشت و از همين سبب                
است که بيشتر مورد زجر و                   

رازی نيز   .  شکنجه قرار گرفت     
 اثر تأليف کرده         ١٣٠بيشتر از      

رازی کاشف الکول و              .  است
. مخترع قرع و انبيق نيز است             

زکريای رازی در عصر خود              
لقب داده   “  جالينوس العرب  ”آنقدر بزرگ بود که او را                 

 .بودند
رازی .  رازی به تجربه اعتقاد داشت نه به گفتار پيشينيان            

کاشف الکول، تيزاب گوگرد ، سنگ گرده  و غيره  بوده                     
است ولی سلاطين زمان آنقدر جورش دادند که سر انجام                   

 .کور شد 

  ميلادی٨٧٩ ـ ٨٠٠الکندی 
کندی از لحاظ زمانی يکی از فيلسوفان اوليۀ شرقی به                     

. می گفتند “  ابوالحکما”به اين خاطر او را         .  حساب می آيد   
کندی اولين کسی بود که به آثار يونانی دسترسی داشته و به              

ميگويند که وی بيش     .  ترجمۀ آثار ارسطو نيز پرداخته است      
کندی وضع هوا را نيز پيش بينی        .   اثر نگاشته است   ٢۴٠از  

ميکرد هزار حيف که بشريت چه گنجينه هايی را برباد داده             
نبوغ و حوصله مندی را بنگريد که يک فيلسوف در               .است  

اگر خلفای   .امورات مختلف  بيش از صد کتاب مينويسد                   
بغداد و سلاطين خراسان به عقلانيت تمکين ميکردند،                        
امروز سيمای جهان اينطور زار و پريشان و جنگزده                          

 .نميبود 

  ميلادی١١٣٣- ١٠۴٨خيام 
عمر خيام شاعر و فيلسوف بزرگ بوده و ميتواند بنا به                   
. قولی با لوکرسيوس، اپيکور، گوته و شکسپير مقايسه شود           

آثار خيام با تأسف مانند خروار ها ورق از ديگران از بين                  
که از  ...  رفته است ولی همين چند تا رباعی ، و نوروزنامه            

وی باقی مانده، می تواند آيينۀ تمام نمای جهان بينی خيام را              
و )  ارسطويی(چون خيام فلسفۀ دستوری            .  منعکس نمايد  

، راجع به     “اخبار العلما ”مذهبی را رد می کند، در کتاب              
باطن آن اشعار برای شريعت،              ...  ”:    خيام آمده است      

مارهای گزنده و سلسله زنجير های ضلال بوده و وقتی که               
مردم او را در دين خود تعقيب کردند و مکنون خاطر او را               
ظاهر ساختند، از کشته شدن  ترسيد و عنان زبان و قلم خود              
را باز کشيد و به زيارت حج رفت و اسرار ناپاک اظهار                     

خفايای قلب او در      .  و او را اشعاری مشهور است         ...  نمود
زير پرده های آن ظاهر می گردد و کدورت باطن   او                           

 “.جوهر قصدش را تيره گی  می دهد

صادق هدايت، خيام را فيلسوف ماتريالست و شکاک                      
ميداند و ميگويد که خيام در کليه رباعيات خود بر عليه                        

 . تلقيات مُروج زمان و روحانيان تاخته است
امروزه اگر کسی بطلان           ”:  صادق هدايت می نويسد          

افسانه های مذهبی را ثابت کند،          
چندان کار مهمی نکرده است؛              
زیرا از روی علوم خود به خود            
باطل شده است ولی اگر زمان و           
محيط متعصب خيام را در نظر               
بياوریم، کار او بی اندازه مقام او        

ياد هدايت هميشه “ .را بالا می برد
 !باد

 :يک دو نمونه از رباعی خيام
  من دامن زهد و توبه طی خواهم کرد 
     با موی سپيد قصد می خواهم کرد 
         پيمانۀ عمر من به هفتاد رسيد 
            اين دم نکنم نشاط، کی خواهم کرد؟ 

* * *                         
      اين کوزه چو من عاشق زاری بوده ست
           در بندِ سر زلفِ نگاری   بوده  ست
               اين دسته که بر گردن او می بينی

                    دستيست  که بر گردن ياری بوده ست
* * *                        

جوانان افغان بايد بدانند که اگر در قرون وسطی مسيحی،            
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تمامی عقايد و آرأ در الهيات بدور اثبات تثليث مسيحی و در               
علوم بدور شمردن داندان های اسپ از روی متون يونانی                   

مجموع آرای  )  اسلامی(دور ميزد، در قرون وسطای شرقی         
دور ميزد و به عقايد     ...  رسمی به دور اثبات وجود خداوند و         

که ابن عربی     مثلاً در مورد        .  ممنوع جزای مرگ ميدادند       
ميگفتند و  “  فضول”را نگاشته، به کتابش       “  فصوص”کتاب  
ابن عربی دهری غير قابل      ”:   نوشته ةالعرو در کتاب    سمنانی

و يا ابن صلاح شهر      “  ...ارشاد، غافل بی حاصل بی معرفت      
فلسفه اساس سفاهت، مايۀ     ”:  زوری در بارۀ فلسفه می نويسد       
نزديکی به فلسفه خواه به            .  گمراهی و مدخل زندقه است           

عنوان تعليم خواه به تعليم موجب تسلط شيطانست، منطق                    
مدخل فلسفه است و مدخل شر، هر کسی که گمان ميکند که                 
در فلسفه و منطق سودی است، فريب شيطان را خورده                         

 “.است
قرون وسطای اسلامی به يک تعبير و تداعی  چشم را پت               

طالبان ، آخوند ها و        “  ...امر بالعمروف ”کرده ، و دستگاه        
شيوخ عربی  را مجسم  کنيد، آنگاه در فضای تفتيش عقايد                    

قرون وسطای اسلامی آگنده از      .  قرون وسطا قرار می گيريد     
) اموی و عباسی  (اشک و خون، بيداد سلاطين و خلفای نادان         

روزگاری برین سوخته جان    ”:  بوده که عين القضات می نالد      
اگر بگویم نشاید و    .  می گذرد که از وجود خود نيز ننگ دارم        

 “.اگر نگویم نيز نشاید
براستی که اگر از قرن      “  چرا نگريد چشم و چرا ننالد تن        ”

نهم تا حملۀ چنگيز سلاطين خراسانی و خلفای اموی و                           
عباسی به فلسفه و علم و به کشف و اختراع خيانت نميکردند، 
امروز شرق به مراتب در عرصۀ علوم و تکنالوژی پيشرفته           

: به يک حادثۀ غم انگيز توجه کنيد              .  تر از غرب می بود         
 :مؤولف مجمل التواريخ می نويسد

محمود بن سبکتگين به ری آمد با سپاه و روز دوشنبه تا                 ”
ايشان را جمله     .  سبع جامدی الاول سنه عشرين و ارلعمائه            

قبض کرد و چندان خواسته از هر نوع به جای آمد که آن را                 
حدود و کرانه نبود و تفصيل آن در فتحنامه نوشته است که                   
سلطان محمود به خليفه القادربااالله فرستاد و بسيار دار ها                     

مقدار ...   را بر درخت آويختند        دیلمبفرمود زدن و بزرگان         
روافض و باطنيان و فلاسفه را از       )  نوشته(پنجاه خرورا دفتر    

سرايهای ايشان برون آورد و زير درختهای آويخته گان                       
جنايت کتابسوزی و فيلسوف کشی در                “  .بفرمود سوختن   

همين اکنون در افغانستان    .  سرزمين شرق تا هنوز ادامه دارد  
کسی نمی تواند عقاید خود را علنی بيان کند و              )  ٢١قرن  (  

هر که بيان می کند، سرنوشتش به آقای مهدوی و آقای                       
 .محقق نسب گره می خورد

در قرن دوازدهم که اوج شگوفايی خراسان زمين است،                 
 :شاه نادانی می آيد و ميگويد
      ـ  که باقی باد مѧلѧک جѧاودانѧم            علاوالدين حسين بن حسينم

 برآن بودم که از اوباش غزنين ـ چورودنيل جوی خون برانم
سراپای تاريخ سده های ميانه پر از آدمکشی، نسل کشی،                
جنگ های دينی، جنگ های قبيله وی و در کنار آن                                   

يک نمونۀ آن رياضی    .  کتابسوزی، مغز کُشی رايج بوده است     

از او آثار زيادی به يادگار        .   است »الخوارزمی«دان بزرگ   
وقتی که در     .  است“  جبر و مقابله    ”ماند و يکی از آثارش           

 آثار الخوارزمی به زبان لاتين برگردانده شد           ١٢اوایل قرن   
و پسانها   “  الگوریتم”به تلفظ لاتين       “  الخوارزمی”و اسم     

و امروز که لوگاریتم می گویيم، هدف       ...  لوگاریتم خوانده شد  
 که در دوران خلافت مامون               است“  الخوارزمی”از نام      

 .ميزيست و برای رياضی تحولات زيادی را ببار آورد
هزار حيف که اگر زکريای رازی، الکندی، راوندی، ابن              

، ابن رشد، ابن          )رياضيدان و موسيقيدان      (  سينا، فارابی       
و ده ها چهرۀ ديگر اگر      ...  حافظ، مولوی، گنجوی    ...  خلدون  

آزادی بيان می داشتند و کليسا و مسجد و معبد و درمسال و                  
حاميان متعصب روحانی شان، قلم های شان را نمی بريدند،             
امروز ملت افغانستان و منطقه اينگونه دربدر و خاک به سر             

 .نمی بودند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بحث 
انگيزسيون و قرون وسطا را با يک تمثيل مولوی به مثابۀ                   

 :حسن ختام، می بنديم
 ديد موسی يک شبانی را به راه
 کو همی گفت ای خدا وای االله
 تو کجايی تا شوم من چاکرت
    چارقت دوزم کنم شانه سرت
 دستکت بوسم بمالم پايکت

    وقت خواب آيم بروبم جايکت
 ای فدای تو همه بزهای من
    ای بيادت هيهی و هيهای من

     زين نمط بيهوده ميگفت آن شبان
              گفت موسی با که هستی ای فلان 

به اميد خوشبختی شما نوجوانان و مردم افغانستان،  
 فرهود
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 استاد خليلي   
استاد خليل االله خليلی فرزند محمد حسيѧن مѧعѧروف بѧه               

کѧابѧل،   )    خѧورشѧيѧدی     ١٢٨۶( مستوفی الممالک، مѧتѧولѧد         
شاعر، نويسنده، پژوهشگر، مورخ، مترجم و دولѧتѧمѧرد           

در .   و يکی از بزرگان و نام آوران سدۀ پسين مѧی بѧاشѧد              
هفت سالگی مادر و در يازده سالگی پدرش را از دسѧت            

 .داد و در دوازده سالگی تبعيد گرديد
ادبيات فارسی، منطق، تفسير و حديث را نزد اسѧتѧادان        

اسѧتѧادِ او در شѧعѧر و ادب               .   روزگѧار خѧود فѧرا گѧرفѧت           
 .بود“ بيتاب”فارسی دری ملک الشعرا 

چون تحصيلاتش را به پايان برد، به پيشۀ آمѧوزگѧاری          
سپس در وزارت ماليه افغانستѧان بѧه سѧمѧت             .   روی آورد 

چѧنѧدی مسѧتѧوفѧی        .   منشی مѧخѧصѧوص بѧه کѧار پѧرداخѧت               
ولايت بلخ بود و در حکومت امير حѧبѧيѧب االله کѧلѧکѧانѧی                    

در دولت نادرشاه بѧه  .  فرماندار يا والی ولايت بلخ گرديد 
  سѧال در دفѧتѧر صѧدراعѧظѧم                 ١٣رژيم تازه پيѧوسѧت و         

خدمت کرد، اما به واسطۀ  مخالѧفѧت بѧا شѧاهѧزاده کѧنѧر،                  
پس .   چهار سال ديگر از زندگی خود را در تبعيد گذراند       

از بازگشت به نيابت دانشگاه کѧابѧل رسѧيѧد و مѧدتѧی هѧم                     
منشی دارالانشای مجلѧس وزرا و مشѧاور مѧطѧبѧوعѧاتѧی                  
ظاهر شاه بود و پس از سرنگونی دولت شاهی، خѧلѧيѧلѧی           
ميهن خود را تѧرک گѧفѧت و يѧک چѧنѧد در نѧيѧوجѧرسѧی                          
امريکا به سر برد و در سال های آخѧر عѧمѧر بѧه صѧف                  
مخالفان حکومت دموکراتيک خلق در تبعيد پيوست و تا         
آخر آنجا بѧمѧانѧد؛ تѧا ايѧنѧکѧه در غѧربѧت جѧان داد و در                              

 .گورستان تبعيديان در پشاور آرام گرفت
مضامين شعر های خليلی سوای مѧدحѧيѧه سѧرايѧی هѧا،                 

سѧخѧن   .   سرشار از عشق به ميهن و مردم فرودست است        
او لطف و شيرينی فراوانی دارد و غالباً از انديشه هѧای            

سبک عمومی خليلѧی در اشѧعѧارش          .   نو برخوردار است  
سبک خراسانی است و گاه گرايش به سبک عراقی نѧيѧز            

تصاوير عينی و مѧادی را کѧه        .   در آن ها به چشم می آيد      
بازتابی از زيبايی های طبѧيѧعѧت در اشѧعѧارش بѧود، بѧه                    
تصاوير اشعار فرخی نزديک دانسته اند؛ با وجود آن از    
تکرار تصوير های کليشه ای و تѧکѧراری دوری کѧرده               

به تعبير استاد واصف باختری، استاد خليلی يѧکѧی    .   است
 در افغانستان می باشد که    نيماییاز فراهم کنندگان شيوۀ     

او را می توان     شب اندر دامن کوهِ        سرودۀ مستزاد وارۀ  
 .يکی از کوشش های مقدماتی در اين گستره دانست

 :آثاری که از او مانده
، احѧوال و آثѧار حѧکѧيѧم سѧنѧايѧی،                   )  جѧلѧد   ٣( آثار هرات   

سلطنت غزنويان، ترجمۀ تفسير قѧرآن، فѧيѧض قѧدس در               
شرح احوال بيدل، رسالۀ يمѧگѧان کѧه در بѧارۀ آرامѧگѧاه                   
ناصر خسرو است، از بѧلѧخ تѧا قѧونѧيѧه، کѧاروان اشѧک،                     
منظومۀ ستارگان، به بارگاه سѧعѧدی، بѧرگѧهѧای خѧزانѧی                 

 ...، پيوند دلها، عياری از خراسان و )رباعيات(
 

 :نمونه هایی از سروده هایش
 

 وعدۀ فردا
 تا سر به پای آن بت رعنا گذاشتيم
 پا بر فراز طارم اعلی گذاشتيم

 قانع به فيض خشک لبی های ساحليم
 گوهر به تنگ چشمی دريا گذاشتيم

 شب رفت و شکوه های دلم ناشنيده ماند
 اين آرزو به وعدۀ فردا گذاشتيم
 ديگر ز بی قراری ايام، ايمنيم

 با اين قرار ها که به مينا گذاشتيم
 بر آستان اهل نظر جا گرفته ايم
 تا دست رد به سينۀ دنيا گذاشتيم 

 ما ييم و يوسف دل و زندان زندگی
 مصر عزير را به زليخا گذاشتيم

 جز خار خار عشق که در دل خليده است
 هر گل که داشت رنگ تمنا گذاشتيم
 در وصف آن غزال غزلهای آبدار

 مجنون صفت به سينۀ صحرا گذاشتيم

 نبشتة سالار عزيزپور   
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 دگــر

 
 نوبهار آمد و شد زنده جهان بار دگر
 تو مرا زنده کن از ساغر سرشار دگر
 تا بود فصل گل و صحبت ساقی هرگز

 نروم جای دگر من نکنم کار دگر
 من به يک زخم تو ای چرخ نيفتم از پای

 گر بود عمر ببينيم به پيکار دگر
 نقش گيتی همه واژون شده دستی از غيب

 که کشد نقش دگر باز به پَـرکار دگر
 روزگاريست که شد قصۀ منصور از ياد

 نشنيديم انالحق ز سر دار دگر
 گرهِ چند فزودند برين رشته دريغ
 حلِ  دشوار نمودند به دشوار دگر

 هيچکس بار غم از خاطر من دور نکرد
 بر سر بار نهادند، همان بار دگر

 
 سـرود شب

 
 شبهای روشن، تنها نشينيم

 در پهلوی هم، در نور مهتاب
 تا باد خيزد، نالنده از کوه
 تا نور افتد، لرزنده بر آب

 در کوه پيچد، دلکش صدايی
 از دور آيد، گلبانگ نايی
 غم های دل را با هم بگوييم
 من با نيازی، تو با ادايی

 زين آب خندان، آيينه بندم
 تا صبح بينی، روی چو ماهت
 از شاخ سنبل، شب شانه سازم

 تا برفشانی موی سياهت

 اين خلوت عشق، اين شام زيبا
 اين لرزش موج، اين رقص اختر
 من ديده پرخون، تو گُـل به دامن
 من شعر برلب، تو شور برسر

 باد بهاران، از بعد مردن
 بر تربت من، زين گُـل بکاری
 ای ابر نيسان، بر مدفن من

 در پای اين کوه، اشکی بباری

 با نالۀ زار، با صوت محزون
 بر روی آن قبر، بلبل، تو هم باز
 چندان بنالی، کاندر دل خاک
 از نالۀ تو، نالم به آواز

 

 کهسارسرود 
  

 شب اندر دامن کوه
 درختان سبز و انبوه

 در پرتو فشانی ستاره روشن و مهتاب
 شب عشق و جوانی                     
 ميان سبزه و گل
 نشيمنـــگاه بلبل

 ز دور آيد صدايی چون سرود آسمانی
 ز نی های شبانی                        
 فراز کوهساران
 قدمگاه غزالان

 قدمگاه غزالان را کنم گوهر فشان
 ز اشک ارغوانی                   

 ببــــارد ابر نم نم
 بلرزد شاخ کم کم

 نباشد جز طبيعت هيچکس را حکمرانی
 بغير از شادمانی                            
 من و تو هردو باهم
 نشسته شاد و خــرم

 من از دل با تو اندر گفتگو های نهانی
 تو گرم مهـربانی                        
 بچينم گل برايت
 بريزم پيش پايت

 حمايل سازمت از لاله های ارغـــــوانی
 چو ياقوت رحمانی                         

 کُشتند بشر را که سياست اين است
 کردند جهان تبه که حکمت اين است
 در کسوت خير خواهی نوع بشر

 زادند چه فتنه ها، مهارت اين است
*** 

 شهرت طلبی، بی هنری، دونی، چند
 کردند جهان را به جهنم مانند
 صد بار زمين به خون مردم تر شد
 تا نام فلان ابن فلان گشت بلند

 شهر طوفان برده
 قلم در پنجۀ من نخل سرما خورده را ماند

 دوات از خشک مغزی ها، دهانِ  مرده را ماند
 نه پيوندی به ديروزی، نه اميدی به فردايی
 دل بی حاصل من شهر طوفان برده را ماند
 تکانی هم نخورد از آهِ  آتش بار مظلومان

 دلِ  سختِ  ستمگر، سنگِ  پيکان خورده را ماند
 گُـلی عشقم که بود از نوبهارِ  آرزو خندان
 کنون در پای جانان، غنچۀ پژمرده را ماند

 ز بس در هرچه ديدم داشت رنگ رنج و آزاری
 جهان در چشم من يکسر، دلی آزرده را ماند
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 ما به آيندة خود
 ! اميدواريم

 تصاویری از انترنت
BBC 
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يونان کشور کوچک بود که يک و نيم           
ميليون نفوس داشت و بين سالهای                   
دوهزار تا يکهزار قبل از ميلاد با                    
. مردم بيابانگرد و چوپان مسکون شد          

“ اژه”اين مردم که در اطراف دريای          
شبه جزيره پلوپونز يونان، جزاير اژه          
و سواحل آسيای صغير را اشغال کرده       
بودند، هنوز در دورۀ قبل از تاريخ                 

زندگی ميکردند، خط و      )  سنگ جديد (
کتابت نداشتند و از گذشتۀ خود به                     

 .واسطۀ افسانه  ها می شنيدند
ولی بعد ها جامعۀ يونان تکامل کرده و        
يونانيان از باشند گان جزاير اژه که                
قرنها پيشتر متمدن شده و دارای خط و         
کتابت و صنعت بودند، اين آثار و آداب 
و هنر را گرفتند و بر اساس تمدن ملت         
های قديم شرق زمين چون مصری،             
کلدانی، فنيقی و غيره تمدن درخشانی          
تشکيل کردند که نمايندۀ پيشرفت                     

گرچه .    فکری و ذوقی بشر آنوقت بود      
سهم يونان در تمدن بشری بيشتر از               
راه ادب و فلسفه و صنايع زيبا است،             
با آنهم اين يونانی ها اساس گذار انواع          

 . مختلف علوم به شمار می روند
از نظر سياست، کشور يونان دارای             
تقريباً بيست دولت جداگانه بود که هر          
. يک پايتخت مخصوص خود را داشت      

مهمترين آنها شبه جزيرۀ اتيک                         
مرکزش (، لاکونی            )مرکزش آتن     (

. بود)  مرکزش تب (و بويتی    )  اسپارت
از نظر ترکيب اجتماعی ملت يونان از        

آزاد، بنده و    :  سه طبقه ساخته شده بود      
طبقۀ آزاد حکومت را در دست       .  بيگانه

داشت، تعليم و تربيه هم مخصوص                 
تعليم و تربيۀ دختران مورد      .  ايشان بود 

توجه نبود و مردان آزاد که زندگی                 
آرام و فارغ از مشکلات داشتند،                      
فُـرصت انديشيدن و تفکر در امور                 
فلسفی و اجتماعی را بيشتر می يافتند،         
زيرا زحمات زندگی به دوش طبقات            

 .برده و بيگانه بود
 در زمان اسکندر مقدونی 

يونان قرن پنجم قبل از ميلاد با جنگ             
و حملات ايران و اسپارت دچار بود و         

در قرن چهارم قبل از ميلاد از طرف           
 -فليپ پادشاه مقدونيه اشغال شد                        

يکسال .  م.ق.٣٣٨
بعد فيليپ کشته شد        
و اسکندر پسر                  
جوان او در جايش         

اين جوان     .  نشست
تند خو و مبارز که         
هم شاگرد ارسطو          
بود و هم خيال                   

قهرمانی در سر ميپروريد، در سال               
با سی هزار پياده و چهار          .  م. ق ٣٣۴

هزار سواره و خوراکۀ چهل روزه به          
عزم جنگ با دولت هخامنشی حرکت          
نمود و در سه جنگ در آسيای صغير،         
کنار خليج اسکندرون و کردستان                   
کنونی ترکيه، سپاه ايران را در هم                  

 .شکست و ايران را اشغال کرد
اسکندر که يکی از جهانگيران مشهور       
است، در مدت چهار سال توانست که           
با سپاه قوی خود کشور های بزرگ               
آسيای صغير، مصر و ايران را                       

سپس او به فکر تسخير                      .  بگيرد
هندوستان افتاد و در قدم اول افغانستان        

 .در سر راه او قرار داشت
سکندر خودش را از طرف پدر                        
منسوب به هرکوليس يا رب النوع                  

و از طرف مادر       )  فرشتۀ قوت  (قوت   
قهرمان  افسانوی      )  آشيل(منسوب به      

از .  م.   ق ٣٣٠در سال   . يونان ميدانست 
ايران به افغانستان که در آن وقت                     
. دولت مرکزی نداشت، حرکت کرد            

اسکندر در افغانستان برخلاف اميد و          
انتظارش با مقاومت و برخورد مسلح          
مردم کشور مواجه شد و مدت چهار              
سال در تسخير افغانستان و سغديانا                

،با  قبول    )سرزمينی درآسيای مرکزی  (
زحمات و مشکلات و جنگهای بسياری 
مشغول ماند تا بالاخره توانست از                  
طوس و هرات به قندهار و کابل و باز          

او بعد  .  به بلخ و ماورای جيحون برسد      
از گرفتن نزده هزار سپاهی تازه دم از         
يونان، با صد هزار عسکر، هندوکش          
را برای دومين بار عبور و از ولايات          

شرقی افغانستان به جانب هندوستان             
گرچه خود در    .  م.ق٢٢٧  -لشکر کشيد 

شرق افغانستان زخمی شد و سپاه او              
در  جنگهای دفاعی و قيامهای مردم              
افغانستان در طوس، هرات، غزنی،            
بلخ و ماورالنهر که چهار سال دوام                
کرد، خسته شده بودند، توانستند رود             
سند را عبور و پادشاه پنجاب را                        

از آن بعد اسکندر تا            .  مغلوب نمايند  
پيش رفت ولی ديگر        “  بياس”دريای   

توان تحمل سفر های جنگی از سپاه او         
سلب شده بود و از راه بلوچستان و                  
ايران به بابل سفر کرد و در آنجا به                 

 . سالگی چشم از جهان پوشيد٣٢عمر 
قلمرو پهناور فتح شده توسط سپاه                    
سکندر که شامل ممالک متمدن قديم از        
دريای سند تا بحر ادرياتيک و از                     
مصر تا قفقاز بود، مورد گير و دار                
سرداران قدرت طلب يونان قرار                    
گرفت و تا اينکه سه نفر از آنها باقی               
مانده و آن شهنشاهی  بزرگ را بين                

مقدونيه و يونان        .  شان تقسيم کردند      
تحت تصرف آنتی گونوس، کشور                 
مصر سهم بطليموس، شام و ايران هم          

 .قسمت سيلوکوس گرديد
افغانستان که بعد از مرگ اسکѧنѧدر در          
دست واليان چѧهѧارگѧانѧه يѧونѧانѧی بѧاقѧی                 

زيѧѧر نѧѧفѧѧوذ    .   م. ق٣١١مѧѧانѧѧد، در سѧѧال         
سѧپѧس   .   دولت يونانی شام قѧرار گѧرفѧت         

سيلوکوس  از راه ايران بѧه افѧغѧانسѧتѧان         
از سند به هنѧد     .   م. ق٣٠۵آمد و در سال     

در آن وقѧѧت تѧѧحѧѧول سѧѧيѧѧاسѧѧی           .   گѧѧذشѧѧت
بزرگی در هѧنѧدوسѧتѧان رخ داده بѧود،                
دولت پرقدرت هندوستان زير رهѧبѧری        
چندراگپتاموريا بѧرخѧواسѧت و بѧعѧد از              
مرگ اسѧکѧنѧدر، سѧلѧطѧنѧت مѧکѧدهѧه را                   

او نخستѧيѧن کسѧی اسѧت کѧه             .   سقوط داد 
بزرگترين سѧلѧطѧنѧت تѧاريѧخѧی هѧنѧد را                  
تشѧکѧيѧل داد و مѧتѧوجѧه ايѧالات شѧرقѧѧی                   

ايѧѧѧن شѧѧѧخѧѧѧص،    .   افѧѧѧغѧѧѧانسѧѧѧتѧѧѧان گѧѧѧرديѧѧѧد    
سѧѧيѧѧلѧѧوکѧѧوس را مѧѧجѧѧبѧѧور کѧѧرد کѧѧه از                
سواحل سند برگѧردد و هѧم در عѧوض              
پنجصد فيل تمام ايالات واقع در جنѧوب        
 . هندوش را از زمامدار يونانی گرفت

 افغانستان و دولت یونان 
 ) قبل از ميلاد٢۵٠  تا ٣٣٠از   (

 مير غلام محمد غبار     نوشتۀ  ،افغانستان در مسير تاریخبرگرفته از کتاب 
 فقيری. ع:              تلخيص و ساده نويسی از         به سلسلۀ شماره های گذشته
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محمد ابراهيم سـروش    
يكي از استادان ارجمند    
و سابقه كار دانشكـدة     
ادبيات دانشگاه كابـل،    
همكاري شان را بـا       

 .آغاز كردند“ نهال”
اسѧѧتѧѧاد سѧѧروش سѧѧالѧѧيѧѧان پѧѧيѧѧش       
تخصѧص شѧان را در رشѧتѧۀ              
زبان انѧگѧلѧيѧسѧی از دانشѧکѧدۀ              
Blomington Indiana  

يالات متحده بѧدسѧت آورده و         ا
مѧѧدتѧѧی بѧѧه سѧѧمѧѧت اسѧѧتѧѧاد در              
دانشگاه های کѧابѧل، ايѧران و           
پاکستان مشغول تدريѧس بѧوده       

 . اند
 اسѧѧتѧѧاد سѧѧروش در ايѧѧن چѧѧنѧѧد         
سال پسين در کشور هالنѧد بѧه         
سر ميبرد و آثار زيادی آمѧادۀ        

در پهلوی تѧرجѧمѧۀ      .   چاپ دارد 
شѧѧѧمѧѧѧاری از کѧѧѧتѧѧѧاب هѧѧѧای               
ارزشѧѧѧمѧѧѧنѧѧѧد، وقѧѧѧت شѧѧѧان را           
صرف تهيه چند جلد کتاب در      
زمينۀ  آموزش زبѧان مѧادری         
بѧѧرای کѧѧودکѧѧان و نѧѧوجѧѧوانѧѧان        
کѧѧѧرده اسѧѧѧت کѧѧѧه ايѧѧѧن آثѧѧѧار              
بѧѧرعѧѧلاوۀ صѧѧفѧѧحѧѧات کѧѧار نѧѧو         
آموزان، شامل رهنمای مѧعѧلѧم        

الѧبѧتѧه ايѧن کѧار          .   نيز ميѧبѧاشѧنѧد     
ارزشѧѧمѧѧنѧѧد شѧѧان، از تѧѧجѧѧربѧѧۀ          
يکسالۀ تدريس زبان و کار بѧا        
کودکان در يѧکѧی از مѧکѧاتѧب             

 .سرچشمه ميگيرد
کارکنان نهال با قѧدر دانѧی از         
کار های ويژۀ ايѧن انѧديشѧمѧنѧد            
فѧѧرزانѧѧه در عѧѧرصѧѧۀ آمѧѧوزش       
زبان مادری برای کѧودکѧان و      
نوجوانان، از هѧمѧکѧاری شѧان         

 . استقبال  مينمايند

از همين وقت راه دخول دين بودايی و                    
مبلغين بودايی در افغانستان باز شد و بعد            

 .ها نصف کشور را فرا گرفت
از آن بعد بازماندگان سيلوکوس شامی،                
کار مهم و تازه در افغانستان انجام ندادند و         
به نام از اطاعت واليان يونانی افغانستان             

بالاخره يکی از جملۀ همين      .  قناعت کردند 
واليان يونانی بود که از منازعات شام و               

. م.ق٢۵٠مصر استفاده کرده، در سال                 
 .استقلال افغانستان را اعلام نمود

توضيحات شماری از واژه ها با استفاده از               
 :فرهنگ دهخدا

فنيقی ها ملتی بودند سامی نژاد که       : فنيقی  -
تقريباً دو هزار و پنج صد سال پيش از                   

ميلاد از عربستان سربرآوردند و بعد ها              
. بين دريای مغرب و لبنان مسکن گزيدند            

خود فنيقی ها ميگفتند که جای اصلی آنها             
 .خليج فارس است

 حکيم و فيلسوف يونان: ارسطو -
کلده .  منسوب به کلده، اهل کلده       :  کلدانی  -

 محلی در شمال خاوری عربستان
مقدونيه نام شهريست که پدر اسکندر از           -

 .آنجا بود
 نام جايی در خراسان: طوس -

نام جايی که از شرق تا تبت،         :  ماوراءلنهر
از جنوب تا خراسان، غرب تا غور شمال           

 .تا خلخ

 ارسالي محمد اكبر بابري، رييس اتحادية اسلامي و كلتوري افغانها ي شهر دنهاخ، هالند

 گزارش فرهنگی
اتحاديۀ اسلامی و کلتوری افغانهای شهر دنهاخ و نواحی آن، به تاريخ            

دشواری ” جنوری سال روان، گردهمايی وسيعی را تحت عنوان             ١۴
و همچنان تجليل از عيد         “ های کلتوری بين والدين و فرزندان شان            

دراين . سعيد اضحی ، در سالون پذيرايی اتحاديه برگزار کردند                        
 بعد از ظهر الی يازده شب دوام يافت، استادان           ٣نشست که از ساعت     

و محققين صحبت های همه جانبه داشته و مورد تأييد اشتراک                               
کنندگان قرار گرفت و سپس به پرسش های طرح شده، پاسخ های                      

در اخير گردهمايی به منظور بهبود وضع               . قناعت بخش ارايه شد       
 :فرهنگی افغانها، توافقات زير به عمل آمد

 .آموزش زبان مادری از طريق والدين، مکتب ها و اتحاديه ها -١
 .ايجاد صحبت و تفاهم بين والدين و فرزندان شان -٢
 .ايجاد يک گروپ متخصصين جامعه شناس و روانشناس -٣
آموزش مسايل فرهنگی از قبيل افتخارات تاريخی و دينی کشور ما            -۴

 .افغانستان
ايجاد يک اتاق کنفرانس انترنتی به منظور کمک جوانان از طريق             -۵

 .جوانان
تدوير برنامه های فرهنگی برای تأمين و پيشبرد مسايل فرهنگی                 -۶

 .در کشور ميزبان
تدوير برنامه های آموزشی و فرهنگی به سطح نوجوانان و جوانان          -٧

 .با سهمگيری فعال خودشان
به منظور   “   نهال”اشتراک در فصلنامۀ آموزشی و معلوماتی                  -٨

تقويت زبان مادری و بلند بردن سطح آگاهی فرزندان افغان در                       
 .رابطه به کشور شان

 
 .  محفل با صرف غذا و برنامه های شعر و موسيقی افغانی پايان يافت
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از گذشته به اين سو، دستور نويسان بѧديѧن بѧاور انѧد                
 :که اسم چهار حالت دارد

 .حالت فاعلی -١
 .حالت مفعولی -٢
 .حالت اضافی -٣
 .حالت ندایی -۴

حالت اضافѧی اسѧم آن اسѧت کѧه نسѧبѧت اسѧم را بѧه                          
کѧه   )   کѧتѧاب رامѧيѧن      ( چيزی يѧا کسѧی بѧرسѧانѧد، مѧثѧلاً                 

 .ميرساند) رامين(نسبت کتاب را به 
را )   رامѧيѧن  ( و   )   مضѧاف ( در اين موقعيت، کتاب را        

مضاف اليه ميѧخѧوانѧنѧد و ايѧن تѧرکѧيѧب را، تѧرکѧيѧب                        
اضافی مينامنѧد کѧه مѧيѧان مضѧاف و مضѧاف الѧيѧه،                      

در .   کسره يی است که تلفظ ميشود و نوشته نѧمѧيѧشѧود          
ترکيب اضѧافѧی، واژه هѧا، اسѧتѧقѧلال خѧود را نѧگѧه                        
ميدارند، اما در کلمه های مرکب واژه های تѧرکѧيѧب             

کѧه از    )   گѧلاب :   ( شده، معنای واحدی ميѧيѧابѧنѧد؛ چѧون          
کѧه از    )   دانѧامѧرد  ( ، ساخته شده اسѧت و يѧا            ) آبِ گُـل ( 

مرد و دانا به وجود آمده است و استقلال معنѧايѧی در         
 .، از ميان رفته است)مرد(و ) دانا(واژۀ 

ترکيبهای اضѧافѧی را در گѧذشѧتѧه، مѧرکѧب نѧاقѧص،                      
 .مرکب غير مفيد، مرکب غير تام نيز خوانده اند

 :شيوۀ نوشتن عبارتهای اضافی
غالب کسان در نوشتن عبارتهای اضѧافѧی، بѧه ويѧژه            
هنگامی که واژه ها با واکه ها يا مصوتها خѧتѧم شѧده                
باشند؛ دچار تѧرديѧد مѧيѧگѧردنѧد يѧا ايѧن کѧه نѧادرسѧت                        
مينويسند و قاعدۀ پايداری را نميدانند تا بر پѧايѧۀ آن،              
بدون ترديد و درست، در نوشتن ترکيѧب اضѧافѧی يѧا               

 .ترکيب توصيفی، دست يازند
نѧѧوشѧѧتѧѧن تѧѧرکѧѧيѧѧبѧѧهѧѧای اضѧѧافѧѧی بѧѧا واژه هѧѧای               :   الѧѧف

 :همخوان یا صامت
کلمه های مختѧوم بѧه هѧمѧخѧوانѧهѧا را، هѧنѧگѧامѧی کѧه                         
مضاف واقع ميشوند، در ترکيبهای اضافی بی نشانۀ        
افزايش مينويسم، ولی هنگام خوانش نشانۀ افزايش يا 

 .کسرۀ آن را تلفظ ميکنيم
کѧتѧاب فѧريѧدون، چѧراغ اتѧاق، مѧيѧز                 :   به گونۀ نمѧونѧه    

 .مطالعه، بستر خواب
اگرچند ترکيب اضافی پشتاپشت قرار گيرنند و تتابѧع     

 :اضافات را بسازند؛ باز هم همين گونه مينويسم
بستر چرکين اتاق خواب شاگرد صنف دوم دانشѧگѧاه           

 .کابل
ب ـ نوشتن ترکيبهای اضافی با واجهای مصѧوت یѧا            

 :واکه ها

اگѧѧر واژه يѧѧی بѧѧا مصѧѧوت          
ختѧم شѧده بѧاشѧد و مضѧاف              
قرار گيرد، يعنی منتهی بѧه      
واژۀ آوا پذير گردد، قѧاعѧده       
به گونۀ ديگری است و اين     

 :گونه عمل ميکنيم
) آ   (   اگر واژه با واکѧۀ          -١

خѧتѧم شѧده بѧاشѧد،          )   الѧف ( يا   
 :را بدان ميافزاييم) ی( يا (i)پس از مضاف، واکۀ 

خدای بزرگ، دنيای عѧجѧيѧب، گѧدای پѧُررو، زيѧبѧای                 
 .مغرور

 .با تتابع اضافات نيز همين گونه عمل ميکنيم
 .خدای بزرگِ بی همتایِ  توانا را حمد ميگويم

 ختم شѧده بѧاشѧد، بѧاز         (U – O)اگر واژه با واکه       -٢
هم، از همان قاعده پيروی ميکنيم و پѧس از مضѧاف            

 :به مضاف ميافزاييم) ی( يا (i)واکۀ 
 بوی بد، جویِ آب، سبوی شکسته، گيسوی سياه

خѧتѧم   )   ی( یѧا       (i)در صورتی که واژه بѧا واکѧۀ             .   ج
 بر اساس قاعدۀ همخوانها، عمل ميکنيم و   شده باشد، 

 :چيزی بر مضاف نميافزاييم
کشتی بزرگ، گادی کهنه، نيکی بزرگان، رنگ آبی        

 آسمان
 (Diftong)شيوۀ نوشتن دفتانگها . د

دفتانگها يک هجايی اما دوصѧدايѧی انѧد کѧه از يѧک                   
 .نيم مصوت ساخته ميشوند٠و يک ) مصوت(واکه 
 ، او     (ui) ، اوُی       (oi)، اوی       (āi) ، آی    (ai)اَ ی   

(aw)آو ،  (āw) 
 : مثال

 نی، کی -
 پای، چای -
 جوی، خوی -
 گيسوی، آبروی -
 نو، جو -
 ناو، کندوکاو -

هنگامی که دفتانگها مضاف گردند، مانند همخوانها،       
 :در ترکيب اضافی چيزی به آنها اضافه نميشود

 .نی خوش آوا، می ناب -
 .پای کودک، چای سبز -
 .جوی آب، خوی بد -
 .جواسب،راهرو خانه -
 ناوجنگی، گاو وحشی -

 لطيف ناظمی     درست بنویسيم  

 فردافوتو از سايت 
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 روانشناسیِ  خنده
 

خنده گونۀ بازتاب جسمی و روانی است که در بѧرابѧر ديѧدن و                  
دانشمندان معتقد اند   . شنيدن يا حس کردن به آدمی دست می دهد        

که از چگونگی خندۀ انسان، ميتوان به اخلاق و خصѧوصѧيѧات               
 :روحی او پی برد و اين تقسيم بندی را ارايه کرده اند

خندۀ ناگهانی و بلند و بی دليѧل از زود بѧاوری، بѧی ثѧبѧاتѧی،                         -
 .نبود اعتماد به نفس و گاهی جوشی بودن طرف حکايت ميکند

خندۀ متوسط و کنترول شده نشانۀ ثبات، اراده، هوش، گѧوشѧه              -
 .گيری، وقار، آزادی، عشق به کار و کم حرفی است

خنده با دهان باز همراه با حرکѧت دادن سѧر و دسѧت، تѧلѧون                       -
 .مزاج، حسادت، بدبينی و کينه توزی را می رساند

خندۀ تمسخر آميز يا پوزخند بيانگر زود خشمی، سѧنѧگѧدلѧی و         -
 .انتقام جويی است

خنده در وضعيتی که دهان به زحمت باز می شود، انسان را               -
 .موجود شادمان، سريع انتقال و بردبار نشان می دهد

تبسم با لبهای فشرده، نشانۀ احتياط فѧراوان، تѧنѧگ نѧظѧری و                    -
 .هوسبازی است

خداوند همه را از نظر صاحبѧان چѧنѧيѧن           )   نيش خند ( زهر خند     -
 .خنده هايی حفظ کند

خندۀ قهقه  بيانگر سѧادگѧی و صѧفѧا و شѧوخ طѧبѧعѧی اسѧت و                              -
 .مريدان چنين خنده های معتقد اند که رسوای جهان اند

 چند یاد آوری به رانندگان
 

در يکی از اتوبان های امريکا اين جمله ها بر لوحه يی نوشѧتѧه               
 :شده است

 کѧيѧلѧومѧتѧر در سѧاعѧت مѧی رانѧيѧد، آهѧنѧگ                         ۵٠اگر با سرعѧت      
 .را زير لب زمزمه کنيد“ زندگی قشنگ است”

 کيلومتر در ساعت می رانѧيѧد، مѧرتѧب زيѧر                ٨٠اگر با سرعت    
 “.خدايا، خودم را به تو سپرده ام”:لب بگوييد 

 کيѧلѧومѧتѧر در سѧاعѧت مѧی رانѧيѧد، مѧرتѧب                      ١٠٠اگر با سرعت  
 “.خداوندا، من به تو خيلی نزديک استم”: تکرار کنيد

 کيلومتر در ساعت می رانيد، بѧا صѧدای       ١٢٠و اگر با سرعت     
پروردگارا، هѧم اکѧنѧون بѧه حضѧورت شѧرفѧيѧاب                   ” :   بلند بگوييد 

 “.ميشوم
 استدلال بهلول

 
 :شخصی در بارگاه  هارون الرشيد ادعا می کرد

را بѧر لѧوحѧی نѧوشѧتѧه در خѧانѧه اش                     “   آدم و حѧوا   ”  هر کس نام  
 . بياويزد، شيطان وارد خانه اش نمی شود

مѧرد حسѧابѧی،      ” :   بهلول که در مجلس بود، با خشم فريѧاد کشѧيѧد            
ابليس ملعون در بهشت، بغل گوش آن همه نگهѧبѧان نѧزد آدم و                  
حوا رفت و آنها را فريب داد، حѧالا چѧطѧور مѧمѧکѧن اسѧت در                         

 “خانۀ ما از اسم آنها بر حذر باشد؟

 .چشم به راه همكاري هاي بيشتر شان استيم. با ابراز سپاس از همكاري بانو عاطفه تقي، چند مطلب ارسالي شان را در اين شماره به نشر ميرسانيم

 !بچه ها
 شهر ما شهر هنر

 شهر عشق وادب و شهر ظفر
 شهر گلهای سپيد

 شهرک پاک و اميد
 شهر هجران وصا ل

 شهر شاهمامه و صلصال
 شهر انواع سنن
 شهر اديان کهن
 شهر ما شهرک

 غرور کوههای       
 شهر رخشنده ی مهتاب بلور

 شهرما شهرک رستم 
                      و ديار آرش

 شهر آ تشکده ی آ ذر 
                    و قوم سرکش

 شهر خونهای فروريخته 
 درکوه و دمن  

 شهر نسلهای جدا مانده 
 از قلب وطن  

 

 !بچه ها 
 شهرما گلشن ماا 
 تازگيها شهرفرنگ

  خرس و نهنگپايگاهشهر ما 
 شهر رويا و ريا

 شهرافسانه گلهای سياه
  پريهاو شهر ويرانه ی ديو 
 شهرما شهر فرنگ 

 شهر افيون شهر بنگ 
 بچه ها دقت کنيد

 از شکل جنگ نفرت کنيد
 کبوتران نازنين 

 هی نزنيد بال بر زمين
 کمی بلند پرواز کنيد

 چشمهای تانرا باز کنيد
 دريا به ما نون ميارد
 راديو با خون ميارد

 نهنگ آسما نيش
 آبهای گلگون ميارد
 ازآسمان گل ميبارد
 زمين ستاره ميکارد

 شهر ما شهرفرنگ بچه ها
 همه جا رنگ و برنگ بچه ها
 شهر افيون شهر بنگ بچه ها

 دور و برا نگاه کنيد! بچه ها 
 گوشها را خوب وا کنيد

 کاروانها از هر طرف
 ميآ يند برای يک هدف 

 خنجر دارد" ميا گلی"
 تبر دارد" ملا قلی"

  رخ خرس برفی تف به 
 ازنگاهت حذر دارد

 اما ميان کاسه ات  
 نگين انگشتر دارد

 شهر ما شهرفرنگه بچه ها
 شهر نيرنگ و تفنگه بچه ها
 شهر افيون شهر بنگه بچه ها

 خوب هوش کنيد! بچه ها
 به قصه ام خوب گوش کنيد
 شهر ما شهر غلامان سپيد
 شهرما شهر اسيران اميد

 بوميان شهر ما خسته و زار
 بلبلان خسته ز انديشه ی نار
 بطمع رفته اند درپای حصار

 تا زخر گاه بر آيد دلدار
!بچه ها   

 دشمنا ن شهر ما
 شهرک بی سر ما
 اژدها سان بمکند

     خصلت و آئينش را  
 بربايند بجفا 

 شهرت و تمکينش را 
 بزدايند کهن سال گل پيرهنش
 زخم صد چاک عميق بدنش

 و بيالايند آن چهره وافسانه او
 آن عقابان خراميده درلانه او
 به خمار زر و افيون وبنگ
 شهر ما تازگيها شهر فرنگ

 
 !بچه ها 

 نسل نو پای وطن
 گل فردای وطن
 اين همه  بربادی
 ظاهرش آبادی
 نا م او آزادی

 
 همه اش فکر نهنگه بچه ها
 شهر آئينه وسنگه بچه ها 

 شهر ما شهر فرنگه بچه ها 
 شهر افيون شهر بنگه بچه ها

 
٢٠٠٥ -١٠-٣٠  

  بچه هاهشهر ما شهر فرنگ   
 ة نهال به ادارة شانر  از ارسال اين سرودگبا تشكر از بانو عزت آهن 
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در مديريت سوگ بѧا چѧهѧار تѧكѧلѧيѧف آѧلѧی                   
روبرو هستيم آه در هر گروه سنѧی و هѧر             

باشد اين چهار تكليف  نوع سوگ مطرح می
درك و فهم مѧرگ،     :   شامل موارد زير است   

 سوگواری، ياد بود، تداوم و پيشروی
 )understanding( درك و فهم مѧرگ         -١

به راستی اگѧر بѧخѧواهѧيѧم از دريѧچѧه چشѧم                   
آودآان به مرگ نگاه آنيѧم آن را چѧگѧونѧه               

ها همانѧنѧد    بينيم؟ متأسفانه از آنجا آه بچه      می
بزرگسالان توانايی به آلام درآوردن فѧكѧر          
و احساس شان را نѧدارنѧد، آѧار بѧرای مѧا                  
اندآی مشكل ميشود و مѧا بѧايѧد از زوايѧای                

. مختلف به افكار و ذهنيات آنها پѧی بѧبѧريѧم             
 :در اين جا ما با دو مسئله مواجه هستيم

ها از مرگ چѧگѧونѧه اسѧت؟             درك بچه .   الف
آيا آودك يك ساله چيزی از مѧرگ مѧادرش        

گѧذرانѧد و       فهمد؟ او سوگ را چگونه می       می
 دهد؟ چه علائمی از خود بروز می

ما به عѧنѧوان يѧك بѧزرگسѧال مѧرگ را                 .   ب
چگونه برای آѧودآѧان در سѧنѧيѧن مѧخѧتѧلѧف                  
رشد تعريف آنيم؟ به آار بردن چه آلѧمѧات          
و جملاتی بهتѧر اسѧت؟ چѧه چѧيѧزهѧايѧی را                   
نبايد بѧگѧويѧيѧم؟ و در بѧرابѧر سѧوالاتѧی آѧه                      

 دانيم چه بايد بكنيم؟ پاسخش را نمی
ها از مرگ متناسѧب   بايد بدانيم آه درك بچه    
آنان در مѧراحѧل       .   يابد  با رشد آنها تغيير می    

ای خѧاص       مختلف زندگی مرگ را به گونه     
 آѧنѧنѧد و ايѧن ادراآѧات                 درك و تعѧبѧيѧر مѧی        

مختلف روی چѧگѧونѧگѧی سѧوگѧواری آنѧهѧا                 
اگر بدانيѧم در هѧر مѧرحلѧه            .   گذارد  تاثير می 
 آودك مرگ را چگونه معنی ميكند  تكاملی،

هѧای مѧنѧاسѧب و قѧابѧل                تѧوانѧيѧم بѧا پѧاسѧخ            می
 .بينی وارد عمل شويم پيش

 : سالگی٢سن صفر تا 
طبق نظѧريѧه پѧيѧاژه در ايѧن مѧرحلѧه سѧنѧی                     

تѧѧا زمѧѧانѧѧی آѧѧه      )   حѧѧرآѧѧتѧѧی  -مѧѧرحلѧѧه حسѧѧی  ( 
چيزی در حوزه بينايی آѧودك اتѧفѧاق افѧتѧاد              
بѧѧرايѧѧش وجѧѧود خѧѧارجѧѧی دارد و وقѧѧتѧѧی از             
حوزه بينايی وی خارج شد، ديѧگѧر نѧيѧسѧت              

 .خواهد بود
 ) ou t  o f  s igh t  ou t  o f  mind( 

هايی مانند قايم باشك يا پنهѧان و     انجام بازی 
 ماهگی بѧه رشѧد       ۶پيدا آردن اشياء پس از      

اين مفهوم در ذهن آودك آمك ميѧكѧنѧنѧد آѧه              
حѧتѧی اگѧر مѧا         .   چيزها و افراد وجود دارنѧد      

بѧه تѧدريѧج آѧه آѧودك            .   نتوانيم آنها را ببينيم   
وارد نيمه دوم سال دوم ميشود مفهوم بقѧای          

دهد يعنѧی داشѧتѧن يѧك تصѧويѧر                شی رخ می  

ذهѧѧنѧѧی از يѧѧك شѧѧی، زمѧѧانѧѧی آѧѧه آن شѧѧی                   
مادر در ايѧن     .   حضور ندارد و ديده نميشود    

مرحله از نظر ذهѧنѧی بѧرای آѧودك وجѧود                
وقѧتѧی آѧودك بѧه         .   دارد حتی اگر ديده نشود    

رسد مѧطѧمѧئѧنѧاً نѧبѧود             اين مرحله از رشد می    
مادر برای وی قابل تشخيص است و در او 

 .هايی ايجاد ميكند واآنش
) John Bowlby( طبق نظريه جان بالبی      

بيѧنѧی     ها مراقبتی قابل پيش     انتظار داريم بچه  
های رفتاری و هيجانی نسبѧت        را از واآنش  

به فقدان والد از خود بروز دهند آه شѧامѧل            
 :سه مرحله است

 اعتراض:يك
ای آه با اضطراب جѧدايѧی از والѧد               مرحله

آودك به وضѧعѧيѧت مѧوجѧود          .   همراه ميباشد 
 خѧواسѧتѧار         آѧنѧد،     معترض است، گѧريѧه مѧی      

های مختلفѧی     برگشت مادر است و به روش     
متوسل ميشود تѧا دوبѧاره بѧه مѧادر مѧلѧحѧق                   

 .شود
 
 نوميدی: دو

گاهی اين مرحله را مѧرحلѧه سѧوگ يѧا داغ               
در اين شѧرايѧط آѧودك        .   نامند  ديدگی نيز می  

يѧѧك اشѧѧتѧѧغѧѧال ذهѧѧنѧѧی مѧѧداوم و طѧѧولانѧѧی بѧѧا               
بѧѧازگشѧѧت مѧѧادر دارد در حѧѧالѧѧيѧѧكѧѧه از ايѧѧن              

ظاهری غمگين دارد    .   بازگشت نوميد است  
 .زند و زود زير گريه می

 انزوا: سه
 گير است و از مادر        آودك منزوی و گوشه   

 .جدا شده است
دهد برخلاف نظريѧات      موارد فوق نشان می   

قديم روانپزشѧكѧی، آѧودآѧان حѧتѧی در ايѧن                 
دوره سنی نيز سوگ را تجربه ميكنند و از         
دست دادن شی محبوب برای آنها همراه بѧا         

های هيجانی و رفѧتѧاری اسѧت آѧه از               پاسخ
طريق آنها ميتوان اين موضوع را فѧهѧمѧيѧد             
آѧѧه گѧѧرچѧѧه آѧѧودك تѧѧوانѧѧايѧѧی بѧѧيѧѧان نѧѧمѧѧودن              
افѧѧكѧѧارش را نѧѧدارد ولѧѧی نѧѧبѧѧود مѧѧادر را                   

فهѧمѧد و از آن انѧدوهѧگѧيѧن و نѧاراحѧت                       می
 .است
 : سالگی٧-٢سن 

 آѧودك     در اين مرحله سنی و رشد شناختی،      
 موقѧتѧی و      آند مرگ يك پديدۀ گذرا،   فكر می 

مѧѧثѧѧل مسѧѧافѧѧرتѧѧی آѧѧه      .   قѧѧابѧѧل بѧѧرگشѧѧت اسѧѧت    
آѧودك  .   بازگشت دارد، چيزی شبيѧه خѧواب       

آѧѧنѧѧد آѧѧه بѧѧعѧѧضѧѧی از             ايѧѧنѧѧگѧѧونѧѧه فѧѧكѧѧر مѧѧی       
عملكردهای انسان مثѧل تѧفѧكѧر و احسѧاس،              

مѧمѧكѧن اسѧت       .   يѧابѧد     پس از مرگ ادامѧه مѧی       

بينديشد آه تفكر و اعمѧال او بѧاعѧث مѧرگ               
عزيزش شده و مسئول آنچه در پيرامѧونѧش         

باشد، به همين دليل احسѧاس     اتفاق افتاده می  
گѧѧنѧѧاه و تѧѧرس از آѧѧيѧѧفѧѧر و مѧѧجѧѧازات پѧѧيѧѧدا                

طبيعی است آه اين مسئله برخاسته . آند می
از تفكر ويژه ايѧن مѧرحلѧه سѧنѧی اسѧت آѧه                    

 ای آѧه هѧمѧزمѧان رخ                آودك بين دو واقعه   
  دهد رابطه علت و معلولی بѧرقѧرار مѧی            می
مثѧلاً اگѧر آѧودك طѧی           ) .   تفكر جادويی ( آند  

يی به خواهر يا برادرش گفته باشѧد       مشاجره
آه وی را دوست ندارد و آرزو دارد آه او          
بميرد و تصادفاً نيز چنين اتفاقی رخ دهѧد،           

آند حرف و عمѧل او بѧاعѧث             آودك فكر می  
 .مرگ خواهرش شده است

آودك ممكن اسѧت فѧكѧر آѧنѧد مѧرگ شѧبѧيѧه                    
خواب است و ايѧن مسѧئلѧه شѧايѧد تѧرس از                    
خواب و تاريكی را در آѧودك ايѧجѧاد آѧنѧد،               
بنابراين لازم است در اين مورد بѧه آѧودك            

  در ايѧن مѧرحلѧه،       .   اطمينان خاطر داده شود   
آودآان تخمين نادرستی از عمر و زنѧدگѧی         

مѧثѧلاً مѧمѧكѧن اسѧت فѧكѧر آѧنѧنѧد                    .   بشر دارند 
 ١۵٠ها خيلی طولانی حتی بيشتر از         انسان

 سѧѧالѧѧه   ۵يѧѧك آѧѧودك     .   آѧѧنѧѧنѧѧد   سѧѧال عѧѧمѧѧر مѧѧی    
گѧردد در       فهمد آه مرده ديگر بѧر نѧمѧی          نمی

ای را ديѧكѧتѧه        نتيجه ممكن است بخواهد نامه    
در .   آند تا برای شخص مرده فرستاده شѧود  

ايѧѧن سѧѧن آѧѧѧودآѧѧان مѧѧعѧѧمѧѧѧولاً در بѧѧيѧѧѧان                      
احساسشان مشكلی ندارند و آن را راحت و        

آنند گرچه حقѧيѧقѧتѧاً مѧاهѧيѧت              روشن بيان می  
 .فهمند مرگ را نمی

 : سالگی١٢-٧سن 
های آنجكاو در اين مرحله سنی تمѧايѧل           بچه

هѧای     مѧرگ و تѧفѧاوت          دارند جزئيات تولد،     
جنسی را بدانند و سوالات زيادی بѧرايشѧان         

 آم در نظر آنان مرگ به  آم. مطرح ميشود
 ناپذير و جهانشمول  عنوان يك پديده اجتناب

ايѧѧنѧѧكѧѧه بѧѧا مѧѧرگ تѧѧمѧѧام         .   پѧѧذيѧѧرفѧѧتѧѧه مѧѧيѧѧشѧѧود    
های بدن انسان مѧتѧوقѧف مѧيѧشѧود و                عملكرد
تѧوانѧنѧد نѧفѧس بѧكѧشѧنѧد،                های مرده نمی    انسان

حرآت آنند، بشنوند، ببينند، احساس آنѧنѧد،        
مѧی  .   آѧنѧد     مѧعѧنѧی پѧيѧدا مѧی             . . . .   بينديشند و    

توانند اعتقاداتی را آه در مورد زندگی پس  
از مرگ است درك آنند و تخميѧن درسѧتѧی            

افكѧار و    .  از طول زندگی افراد داشته باشند 
  نگرانی آنها از مرگ جنبه منطقی پيدا مѧی         

هنوز در ايѧن مѧرحلѧه سѧنѧی آѧودآѧان                  .   آند
ممكن است فكر آنѧنѧد افѧراد خѧيѧلѧی پѧيѧر و                    
خيلی ناتوان و آنهايی آه قѧادر بѧه حѧرآѧت               

 سوگ در کودکان 
 و نگرش های رایج پيرامون آن

    אرۀ    אدא         انجمن روانپزشکی کودک ونوجوان ایران:" تهيه شده توسط" 
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ممكن است راجع به عѧلѧل        .   نيستند، ميميرند 
مرگ مثل جنگ، طوفان، زلزله، بيѧمѧاری،        

. . .  حѧѧوادث اتѧѧومѧѧبѧѧيѧѧل، هѧѧواپѧѧيѧѧمѧѧا و                 قѧѧتѧѧل،
 .سوالاتی بكنند

 فهمد مرگ چѧيѧسѧت           ساله می  ١٠يك آودك   
 ۵اما در بيان احساسѧش مѧانѧنѧد يѧك آѧودك                  

ساله راحت نѧيѧسѧت، او راجѧع بѧه شѧخѧص                   
مѧѧرده در دفѧѧتѧѧرچѧѧه خѧѧاطѧѧراتѧѧش چѧѧيѧѧزهѧѧايѧѧی         

نويسد و آن را پنهان نگه ميدارد و مايѧل            می
نيست در آن خاطرات و احساسات با آسѧی         

 .شريك شود
 :سنين نوجوانی

گرچه نوجوانѧان مѧرگ را بѧه عѧنѧوان يѧك                   
 پندارند ولی آن را خѧيѧلѧی       فرآيند طبيعی می  

 ور در شѧكѧل            بينند چرا آه غѧوطѧه       دور می 
انѧكѧار مѧرگ در        .   دادن به زندگيشان هستند   

آنها معѧمѧولاً احسѧاس       .   نوجوانان جدی است  
آنند آه مرگ در اثѧر آѧهѧولѧت سѧن يѧا                    می  

  بيماری جدی ايجاد ميشود و به راحتی نمی       
پذيرند آه ممكن است هر واقعه يا تصادفѧی          

بѧѧه هѧѧمѧѧيѧѧن دلѧѧيѧѧل       .   مѧѧنѧѧجѧѧر بѧѧه مѧѧرگ شѧѧود         
رفѧѧتѧѧارهѧѧای پѧѧرخѧѧطѧѧر در نѧѧوجѧѧوانѧѧان زيѧѧاد           

نوجوانان در مورد مرگ با .   مشاهده ميشود 
آنѧنѧد تѧا       تر صحبت می   همسالان خود راحت  

 .با يك بزرگسال
بهتر است بدانيم در شناخت و درك آودآان 

 :از مرگ سه مسئله مѧهѧم تѧاثѧيѧرگѧذار اسѧت             
 سن و رشد شناختی آنها -١
 )تر توضيح داده شد پيش(تفكر جادويی  -٢
 ای شايع راجع به مرگ عقايد آليشه -٣

ای شايع پѧيѧرامѧون        طبيعی است افكار آليشه   
مرگ درك و شناخت درسѧت آن را دچѧار              

در ايѧن قسѧمѧت عѧنѧاويѧن             .    آѧنѧد       مشكل مѧی   
 :تعدادی از آنها يادآوری ميشود

 .پѧѧدر بѧѧه يѧѧك مسѧѧافѧѧرت طѧѧولانѧѧی رفѧѧت                 -
اين خواست خѧدا بѧود، خѧدا او را از مѧا                     -

 .گرفت
خدا او را از ما گرفت چون خيѧلѧی خѧوب        -

 .آنند های خوب زياد عمر نمی بود، آدم
 .او مѧѧѧѧѧѧادرش را از دسѧѧѧѧѧѧت داد                                 -
 آѧѧنѧѧد      هѧѧا نѧѧگѧѧاه مѧѧی       او تѧѧو را از آسѧѧمѧѧان           -
 ) .بنابراين بهتر اسѧت بѧچѧه خѧوبѧی بѧاشѧی                ( 
مادربزرگ به خواب عمѧيѧقѧی فѧرو رفѧتѧه                -

 .است
 )Grieving( سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواری                -٢

مѧيѧرد،      وقتی آسی آѧه دوسѧتѧش داريѧد مѧی              
احساس آرختی، بهت، گيجی، نѧابѧاوری و          

آѧنѧيѧد،       اعتراض داريد احساس آشفتگی مѧی      
ممكن اسѧت    .    آنيد   بيقراريد و زياد گريه می    

احسѧѧاس گѧѧنѧѧاه داشѧѧتѧѧه بѧѧاشѧѧيѧѧد، شѧѧايѧѧد شѧѧمѧѧا              
  توانستѧيѧد بѧه او آѧمѧك آѧنѧيѧد، امѧا نѧمѧی                         می

دانستѧيѧد آѧجѧا و چѧگѧونѧه؟ شѧمѧا عصѧبѧانѧی                       
هستيد، از جهان، از مردم، از شرايطی آѧه         

 آѧنѧيѧد و           پيش آمѧده، احسѧاس تѧنѧهѧايѧی مѧی               
تѧѧريѧѧن مشѧѧكѧѧل و         احسѧѧاس تѧѧنѧѧهѧѧايѧѧی بѧѧزرگ      

ناراحتی در جريان سوگواری است، بѧنѧابѧر         
نظر اآثر انديشمندانی آه در مѧورد سѧوگ            

انѧد هѧنѧگѧامѧی آѧه مѧا بѧا مѧرگ                      تحقيق آرده 
شويم چѧهѧار مѧرحلѧه را            عزيزی روبرو می  

گذرانيم گرچه در افراد مخѧتѧلѧف مѧمѧكѧن               می
است مدت و زمان عبور از اين مراحѧل بѧا            
هم متفاوت باشد و يا مراحل بѧا هѧم تѧداخѧل                
داشته باشѧد، مѧهѧم اسѧت بѧدانѧيѧم سѧوگ يѧك                     
فرآيند است آه بتدريѧج آѧه شѧخѧص در آن                

رود، احساس و افكѧارش تѧغѧيѧيѧر و               جلو می 
بѧѧه خصѧѧوص در مѧѧورد        .   يѧѧابѧѧد   تѧѧعѧѧديѧѧل مѧѧی   

توانيم انتظѧار داشѧتѧه بѧاشѧيѧم             آودآان ما نمی  
بتوانيم مرگ را فوراً شرح دهѧيѧم و آѧودك              

تواند به سرعت و بلافѧاصѧلѧه آن را              هم نمی 
آشد  گاه حتی تا نوجوانی طول می . حل آند

تا آودك در يابد آه چه اتѧفѧاقѧی رخ داده و                 
 .مرگ چيست

 :چѧѧѧهѧѧѧار مѧѧѧرحلѧѧѧه سѧѧѧوگ عѧѧѧبѧѧѧارتѧѧѧنѧѧѧد از               
 شوك و انكار. االف

در ايѧن مѧرحلѧه احسѧاس آѧرخѧتѧی و بѧاور                    
شѧѧرآѧѧت در   .   نѧѧكѧѧردن مѧѧرگ، غѧѧالѧѧب اسѧѧت       

مراسم سوگواری، حضѧور سѧايѧر اقѧوام و              
آند تا آودك بѧتѧدريѧج          خويشاوندان آمك می    
گѧر مѧرگ را پѧذيѧرا              در يك محيط حѧمѧايѧت       

 .شود
 جستجو و چانه زدن. ب

آودك به نبود عزيز از دست رفته معترض   
خѧѧيѧѧزد،    اسѧѧت، بѧѧه جسѧѧتѧѧجѧѧوی او بѧѧر مѧѧی              

آنѧد،    خواهد، التماس می    بازگشت وی را می   
 .خشم دارد

 نوميدی و در هم ريختگی. ج
آودك از بѧازگشѧت عѧزيѧز از دسѧت رفѧتѧه                  

مѧمѧكѧن       نوميد است، ظاهری غمѧگѧيѧن دارد،      
گير و منزوی شود، يا خشمگيѧن      است گوشه 

و عصبانی باشѧد، گѧاه سѧر آѧلاس نѧاگѧهѧان                  
زنѧد، مѧمѧكѧن اسѧت بѧه والѧد                   زير گريه مѧی    

 ...بازمانده چسبندگی پيدا آند و
 يѧѧѧابѧѧѧی مѧѧѧجѧѧѧدد          بѧѧѧهѧѧѧبѧѧѧود و سѧѧѧازمѧѧѧان           .   د

به تدريج آودك از تمرآز بر روی مرده به         
گѧѧردد، عѧѧمѧѧلѧѧكѧѧرد او در          زنѧѧدگѧѧيѧѧش بѧѧر مѧѧی    

مدرسه بهتر ميشود و فعاليتهای قѧبѧل را از            
 .گيرد سر می
 افكѧار و رفѧتѧارهѧايѧی             ترين احساسات،   شايع

آه در آودآان سوگوار ديده ميѧشѧود شѧامѧل            
  رويѧای شѧخѧص مѧرده،        :   موارد زيѧر اسѧت      

تقليد رفѧتѧارهѧای او، بѧازگѧو آѧردن وقѧايѧع                   
مرگ و خاطرات شخص از دست رفѧتѧه و            
مراسم عزا، جستجوی اطѧلاعѧات پѧزشѧكѧی            
در مورد علت مѧرگ، چسѧبѧنѧدگѧی بѧه والѧد                 
بѧѧازمѧѧانѧѧده و احسѧѧاس نѧѧگѧѧرانѧѧی راجѧѧع بѧѧه                
سلامتی او، مشكل تѧوجѧه و تѧمѧرآѧز روی                
تѧѧكѧѧالѧѧيѧѧف درسѧѧی و خѧѧانѧѧگѧѧی، طѧѧرد آѧѧردن            
دوستان قديم و جستجѧوی دوسѧتѧان جѧديѧدی             

 . . . .انѧѧد و         آѧѧه تѧѧجѧѧربѧѧه مشѧѧابѧѧهѧѧی داشѧѧتѧѧه             
 
 )Commemorating( يѧѧѧѧѧѧѧادبѧѧѧѧѧѧѧود          -٣

شناختی در هѧنѧگѧام         اين سومين تكليف روان   
هѧايѧی را        ها نياز دارند راه     بچه.   سوگ است 

برای به خاطر سپѧردن شѧخѧص يѧا حѧيѧوان                

مرده و شی از دست رفته يѧا گѧم شѧده پѧيѧدا                  
آمѧوزان يѧك        مثلاً مѧمѧكѧن اسѧت دانѧش           .   آنند

آلاس به ياد بود معلم و يا همكѧلاѧسѧی خѧود              
گلی را در حياط مدرسه بكارند، آѧتѧابѧی را            
به آتابخانه تقديم بكنند يا دفترچه خاطѧراتѧی         
تهيه آنند تا هر آس خاطره و يادداشتی بѧر           

 .آن بنويسد
 
 )Going on( ادامه دادن و پيش رفѧتѧن         -۴

آѧنѧنѧد دوسѧت          ها دوباره توانايی پيدا مѧی     بچه
داشتن را تجربѧه آѧنѧنѧد و از زنѧدگѧی لѧذت                    

اين به معنای فراموش آردن شخص      .   ببرند
يا شی از دسѧت رفѧتѧه نѧيѧسѧت، بѧلѧكѧه آنѧهѧا                        
خاطرات شخص مرده را يادآوری و بازگو   

نمѧايѧنѧد ولѧی احسѧاس انѧدوه شѧديѧد آنѧهѧا                       می
همچنين در ضمن احترام . آاهش يافته است

  و مѧѧحѧѧبѧѧت بѧѧرای عѧѧزيѧѧز از دسѧѧت رفѧѧتѧѧه،               
هايی را به يادآوری و تجديد خاطرات  زمان

دهѧنѧد در عѧيѧن حѧال آѧه،                 او اختصاص می  
 .دهند زندگی معمول خود را ادامه می

اآѧنѧون   .    سال پيش مѧرده بѧود       ٢پدر سارا   {   
آرد لازم نيسѧت هѧر مѧاه سѧر               سارا فكر می  
تѧوانسѧت بѧه پѧارك            حѧالا مѧی    .   خاك او برود  

برود، به جايی آه اوقات زيادی را در آنجا         
مѧѧن :    گѧѧفѧѧت     او مѧѧی  .   بѧѧه پѧѧدر گѧѧذرانѧѧده بѧѧود       

تѧѧوانѧѧم پѧѧدرم را در ذهѧѧنѧѧم بѧѧه خѧѧاطѧѧر                     مѧѧی
 }.بياورم

و امѧا در مѧقѧابѧل يѧك آѧودك سѧوگѧوار، بѧه                       
عنوان والد، بزرگتѧر و يѧا نѧظѧام حѧمѧايѧتѧی                   
پيرامون او چه اقداماتی را بايد انجام دهѧيѧم           

 .و چه آارهايی را نبايد انجام دهيم
در پاسخ بѧه سѧوالات آѧودك در مѧورد                  -١

چگونگی اتفاق و ماهيت مرگ نبايد داستان       
پردازی آنيم يا اطلاعات مبهم و پيچيѧده بѧه           

اطلاعاتی آѧه از حѧوزه درك          .   آودك بدهيم 
آودك خارج اسѧت او را گѧيѧچ و پѧريشѧان                   

بايѧد بѧه شѧكѧلѧی سѧاده و هѧمѧراه بѧا                      .   آند  می
الѧبѧتѧه    .   صداقت سوالات وی را پاسѧخ دهѧيѧم         

در توضيح مرگ حتماً مرحله رشد شناختی 
يѧѧكѧѧی از   .   گѧѧيѧѧريѧѧم   آѧѧودآѧѧان را درنѧѧظѧѧر مѧѧی       

آѧنѧد آѧه در مѧورد              متخصصين پيشنهاد می  
او فѧوت    :   تعريف مرگ به سادگѧی بѧگѧويѧيѧم          
آند، يѧعѧنѧی        آرد، يعنی بدنش ديگر آار نمی     

تواند غذا بخورد، راه برود، فكѧر آѧنѧد،             نمی
احساس آند، خيلی ناراحت آننѧده اسѧت مѧا            

توانيم   ما می . . .   او را خيلی دوست داشتيم و       
مراسمی بگيѧريѧم و در ايѧن مѧراسѧم از او                   

 ...خداحافظی آنيم و 
حقايق را به آودك بگويѧيѧم و از دروغ               -٢

مثѧلاً در صѧورتѧی آѧه گѧربѧه               .   اجتناب آنيم 
فرزند ما زير ماشين رفته و مرده اسѧت بѧه            

دانم، من خѧبѧر نѧدارم       نمی:   جای آنكه بگوييم  
چی شد، شايد هѧمѧيѧن اطѧراف بѧاشѧد، شѧايѧد                  

. . . برگردد، به يك خѧواب عѧمѧيѧق رفѧت و                  
بهتر است واقعيت را توضيح دهيم آه گربه 
تو چگونه مرد، آجا آسيب ديد و ما پѧس از        
آن چه آرديم؟ بѧرای زنѧده مѧانѧدنѧش تѧلاش                
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او را   .. . .   ای نداد  آرديم ولی تلاش ما نتيجه 
 ....در گوشه باغچه خاك آرديم و

 
ها بدانند فرد در گذشتѧه        اجازه بدهيد بچه    -٣

ديگر به زندگی باز نخواهد گشت اما مѧا او       
آنيم و در خاطر ما خواهѧد         را فراموش نمی  

 .ماند
  هѧا آزادانѧه و راحѧت            اجازه دهѧيѧد بѧچѧه          -۴

حرف بزنند، صحبت آنند و سѧوالات خѧود           
از پرسش آودآان نترسيѧد،     .   را مطرح آنند  

دانيد به راحѧتѧی        پاسخ هر سوالی را آه نمی     
تѧوانѧيѧم از فѧرد            دانم ولی مѧی     بگوييد آه نمی  

مѧطѧمѧئѧنѧاً مѧا پѧاسѧخ هѧمѧه                 .   ديگری بѧپѧرسѧيѧم     
دانيم ممكن اسѧت در پѧاسѧخ            سوالات را نمی  

به بعضی سوالات مانند ماهيت و چگونگی       
مرگ آه نياز به رشد تفكѧر انѧتѧزاعѧی دارد          
بگوييد چيزهايѧی هسѧت آѧه وقѧتѧی بѧزرگ                

 .فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی            شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدی مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی           
هѧا احسѧاسѧات خѧود را              اجازه دهيد بچѧه     -۵

. بيرون بريزند و آنها را به آلام تبديل آننѧد         
ام     مѧѧѧن نѧѧѧاراحѧѧѧتѧѧѧم، غѧѧѧمѧѧѧگѧѧѧيѧѧѧنѧѧѧم، گѧѧѧريѧѧѧه              

تѧرسѧم      مѧی    آنѧم،  احساس تنهايی می      گيرد،  می
 . . . .و   آѧѧه پѧѧدرم را نѧѧيѧѧز از دسѧѧت بѧѧدهѧѧم                     

اجѧѧازه مѧѧنѧѧحѧѧصѧѧر بѧѧه فѧѧرد بѧѧودن را بѧѧه                -۶
هر آودآی بѧا آѧودك ديѧگѧر           .   آودآان بدهيد 

هѧر آѧودآѧی بѧه روش خѧاص                 آند، فرق می 
آند و به شيوه خويѧش     خودش سوگواری می  
يك نفر ممكن اسѧت     .   با مرگ روبرو ميشود   

بخواهد مكان آوچكی را بѧرای يѧادآوری و           
سѧѧوگѧѧواری عѧѧزيѧѧزش اخѧѧتѧѧصѧѧاص دهѧѧد،               
ديگری ممكن است بخواهد شعری در ايѧن          
زمينه بسازد، يك قطعه موسيقی بѧنѧوازد يѧا            
گلی برای او بѧكѧارد شѧايѧد آѧودآѧی دوسѧت                 
داشته باشد عكس عزيز از دسѧت رفѧتѧه را              
بالای تخѧت خѧوابѧش بѧگѧذارد، ديѧگѧری از                 

آѧѧنѧѧد، يѧѧكѧѧی در        خѧѧاطѧѧرات او صѧѧحѧѧبѧѧت مѧѧی      
گѧريѧد، احسѧاسѧش را            تنهايی و خѧلѧوت مѧی        

 ....نويسد و  می
ها به نحѧوی آѧه دوسѧت         اجازه دهيد بچه  -٧

عكس :   دارند در مراسم شرآت داشته باشند     
عصѧا و آѧلاه       . . . .   بابا را ايѧنѧجѧا بѧگѧذاريѧم               
ام    زنگوله گѧربѧه    . . .   پدربزرگ را نگه داريم   

را اينجا آويزان آنيم، ايѧنѧجѧا خѧاآѧش آѧنѧيѧم                  
 . . . .و
احسѧѧاسѧѧات خѧѧود را نشѧѧان دهѧѧيѧѧد و از                 -٨

اگѧѧر .   آشѧѧكѧѧار آѧѧردن انѧѧدوه تѧѧان نѧѧتѧѧرسѧѧيѧѧد              
خواهيم گريه آنѧيѧم چѧرا ايѧن             ناراحتيم و می  

آار را نكنيم؟ پيام ما به آودك اين است آѧه          
باشد بنابراين آنها نѧيѧز        مرگ قابل انكار نمی   

مرگ را انكار نخواهند آرد و خѧود را در             
 .اين اندوه تنها نخواهند يافت

از احساسات مختلف آودآان آگاه باشيѧد         -٩
و آنها را بپذيريد، مانند احساس خشم، گناه،        

 ....تفاوتی و  غم، انكار و بی
توانيد اجѧازه دهѧيѧد آѧودك جسѧد و               می  -١٠

جنازه شخص يا حيوان مرده را بѧبѧيѧنѧد در               

صورتی آه آسيب و تغيير فيزيكی شديد در        
آن رخ نداده نباشد و خود آودك نѧيѧز مѧايѧل               

 .به اين آار باشد
اجѧѧازه دهѧѧيѧѧد آѧѧودآѧѧان در مѧѧراسѧѧم                    -١١

سوگواری شرآت آنند و راجѧع بѧه مѧراسѧم           
 .نظر بدهند

از مناسك و آداب و رسوم بѧرای حѧل              -١٢
مѧثѧل آشѧيѧدن نѧقѧاشѧی،            .   سوگ استفاده آنѧيѧد    

نѧѧوشѧѧتѧѧن خѧѧاطѧѧرات، نѧѧگѧѧهѧѧداشѧѧتѧѧن اشѧѧيѧѧاء و           
آوری    يѧѧادگѧѧاری از شѧѧخѧѧص مѧѧرده، جѧѧمѧѧع           

 ....های او و عكس
بѧѧѧرای سѧѧѧوگѧѧѧواری و انѧѧѧجѧѧѧام آن                       -١٣

 خاك آردن حيوان خانگی آودك        قبرستان،( 
مѧكѧانѧی را      . . . . )   در گوشه حياط يا باغچه و       

 .مشخص آنيد
ها در مورد مرگ و       چگونه به سوالات بچه   

 سوگ پاسخ دهيم؟
ای بѧا   ذهن خلاق آودآان در برابر هر پديده 
آند و  سوالات گوناگون دست وپنجه نرم می

 ترين حقيقت زندگی از     مرگ به عنوان مهم   
هѧѧای    پѧرسѧѧش .   ايѧن قѧѧاعѧده مسѧتѧѧثѧنѧѧی نѧѧيѧسѧѧت           

توان به چند دسته آلی تقسيѧم         آودآان را می  
 : آرد
سوالاتی از خدا مثѧل ايѧنѧكѧه چѧرا مѧادر                  -١

 مرا آشتی؟ چرا مادر مرا از مѧن گѧرفѧتѧی؟            
ممكن است سوالاتی از اين قѧبѧيѧل در ذهѧن               
آودك وجود داشته باشد اما به علت ترس و  
احساس گناه آنها را بيان نѧكѧنѧد، در نѧتѧيѧجѧه                 
. منجر به خشم پنهانی نسبت بѧه خѧدا گѧردد             

چون اين فكر يا سوال بيان نميشѧود قѧاعѧدتѧاً            
بѧѧرخѧѧوردی جѧѧهѧѧت حѧѧل آن نѧѧيѧѧز صѧѧورت               

هѧا     گѧيѧرد بѧنѧابѧرايѧن مѧمѧكѧن اسѧت سѧال                     نمی
. احساس خشم و گناه با آѧودك بѧاقѧی بѧمѧانѧد               

بهترين آار در اين مورد آن است آه اجازه    
حرف زدن و بѧيѧان آѧردن احسѧاس را بѧه                   

ای آѧه نشѧان از            آودك بѧدهѧيѧم و بѧا جѧملѧه              
هѧѧѧمѧѧѧدردی دارد احسѧѧѧاس او را بѧѧѧه وی                   

رسѧد از خѧدا          مثلاً بѧه نѧظѧر مѧی        .   برگردانيم
عصبانی هستی؟ سپس راجع بѧه ايѧن خشѧم             

از او بخواهيم صѧحѧنѧه مѧرگ       .   صحبت آنيم 
را تجسم آند، اتفاقاتی را آه در آن لѧحѧظѧه               
رخ داده و عواملی را آه بѧه مѧرگ مѧنѧجѧر                

تواند تصاويری از     شده بازگو آند، حتی می    
توانيم از طريق بازی      می.   آن موقعيت بكشد  

بѧا آѧودك بѧه او ايѧن اجѧازه را بѧدهѧيѧم آѧѧه                         
بѧديѧن   .   احساس و حرفش را مѧطѧرح نѧمѧايѧد             

فهمد دقيѧقѧاً چѧه رخ داده             صورت آودك می  
تقصير خدا نيست، تقصير هيѧچ آѧس            : است
به هѧيѧچ وجѧه در مѧقѧابلѧه بѧا اولѧيѧن                      .   نيست

هѧايѧی      آلمات آودك با برخوردها و صبحѧت      
چون موارد زير راه بѧروز احسѧاس او را              
نبنديم و آن را تبديل به يك تѧعѧارض نѧكѧنѧيѧم                

. زنی؟ گناه دارد   اين چه حرفيست آه تو می   
دانی اين حرف يك گناه بزرگ است؟ بѧا           می

چنين آلماتی نه تѧنѧهѧا خشѧم آѧودك را فѧرو                  
ايد، بلكه در او احساس گناه نѧيѧز بѧه               ننشانده

ايد و آودك را ميان احسѧاسѧات         وجود آورده 
 .ايد متتناقص سرگردان آرده

 سѧѧѧوالاتѧѧѧی دربѧѧѧاره شѧѧѧخѧѧѧص مѧѧѧرده                   -٢
مرد چه فكری داشت؟ آيѧا بѧه           موقعی آه می  

 آشѧيѧد؟ آيѧا           آرد؟ آيѧا درد مѧی          من فكر می    
خيلی جان دادنش سخت بود؟ آيا دآتر گفѧت         

گѧفѧت      آه او خيلی رنج برده؟ آيا دآتѧر مѧی             
ايѧد؟ در آن       آيا شما مرگ او را ديده..... آه  

لحѧظѧه چѧه حѧرفѧی زد؟ راجѧع بѧه مѧن هѧم                        
حرفѧی زد؟ از دسѧت مѧن نѧاراحѧت نѧبѧود؟                    

ها اوضاع را   حقيقت اين است آه گاهی بچه     
بدتر از آنѧچѧه واقѧعѧاً رخ داده تصѧور مѧی                    

بهتر اسѧت بѧه آѧودآѧان اجѧازه دهѧيѧم                  .   آنند  
سوالاتشان را بپرسند و فكر نكنيم پرسش و        
پاسخ دادن در اين باب باعث ميشود آѧودك          
به مرگ عزيز از دست رفته بѧيѧشѧتѧر فѧكѧر                

بѧايѧد شѧرايѧطѧی را          .   تѧر شѧود       آند و افسѧرده    
فراهم آѧنѧيѧم آѧه آѧودك تѧمѧام احسѧاسѧات و                     

اش را آه گاه با گناه، گاه         های درونی   انديشه
هѧمѧراه اسѧت      . . . . .   با تѧرس، و گѧاه بѧا شѧرم             

در اين گونه مѧوارد مѧعѧمѧولاً         .   بيرون بريزد 
تѧو  :    گردانيѧم    پرسش او را به خودش بر می      

آنی مادر موقѧع مѧرگ چѧه حѧالѧتѧی                 فكر می 
آѧرد؟ چѧون اآѧثѧراً            داشت؟ به چه فѧكѧر مѧی         

سوالات آودك برخاسته از فكری اسѧت آѧه       
آند و در    آن را به طور غيرمستقيم بيان می  

تѧا  .   يابی و همدردی اسѧت    جستجوی اطمينان 
زمѧانѧی آѧه از وی نѧخѧواهѧѧيѧم افѧكѧارش را                     

 بѧرد و        دانيم از چه رنج می      مطرح آند نمی  
. تѧوانѧيѧم بѧه وی آѧمѧكѧی آѧنѧيѧم                     قاعدتѧاً نѧمѧی     

توانيم به او بگوييم سوالاتش را بѧنѧويسѧد            می
يا از آسѧی آѧه در لѧحѧظѧه مѧرگ حضѧور                     

ممكن است  .   داشته برای پاسخ آمك بخواهد    
تصѧور  :   آودك چنين چيزی در ذهنش بѧاشѧد      

آنم آن لحظه خون زيادی از او رفته و            می  
خيلی درد داشته، آيا از دست مѧن نѧاراحѧت         
بود؟ آخر روز قبل از مرگ آѧاری از مѧن            

واقѧعѧاً   .   خواسته بѧود آѧه انѧجѧام نѧداده بѧودم                
ممكن است آѧودك در ذهѧن تصѧويѧری بѧه                 
مراتب بدتر از آنچѧه در حѧقѧيѧقѧت رخ داده                 

 .داشته باشد
سوالاتی در مѧورد فѧرامѧوش آѧردن يѧا                 -٣

 نكردن شخص مرده
آѧѧنѧѧم؟ آيѧѧا      آيѧѧا مѧѧن مѧѧادرم را فѧѧرامѧѧوش مѧѧی           

رسد آه قيافه او از يادم رفته         روزی فرا می  
آѧنѧم؟      باشد؟ آيا صدای او را فѧرامѧوش مѧی            

ترسند و مѧتѧنѧفѧرنѧد از ايѧنѧكѧه يѧك                    ها می   بچه
شان را فѧرامѧوش        روز عزيز از دست رفته    

آننѧد صѧدا، حѧالѧت چѧهѧره،               آنند و سعی می   
لبخند، طرز راه رفتن، نشستن، برخاستن و       
. حѧѧرآѧѧات او را مѧѧرتѧѧب بѧѧه يѧѧاد بѧѧيѧѧاورنѧѧد                

ناراحتند آه چرا صدای او را در ذهѧنѧشѧان           
 .شوند نمی

بدترين آار اين است آه واآنش و پاسخ مѧا           
 :يكی ازموارد زير باشد
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عزيزم گريه نكن يک روزی همه چѧيѧز          ”   -
شѧه و       يادت ميره، همه چيز فراموشѧت مѧی        

“ . ياد مامانت چه شكلی بѧوده       حتی يادت نمی  
زمانѧی  ” :   تر بگوييم   های بزرگ   يا برای بچه  

رسه آه سال به دوازده مѧاه حѧتѧی يѧادت             می
ياد آه مادری هم داشتی و سالی يѧكѧبѧار             نمی

هم سر خاآش نمѧيѧری، خѧيѧلѧی زود عѧادت                
گرچه ممكن است مسئله فوق يѧك       “   . آنی  می

واقعيت باشد ولی در مرحله حاد سوگ يѧك          
واقعيت غيرقابل قبول، زجرآور و گناه آلود 
برای آودك است آه به خاطѧر آن خѧود را              

 .داند مستوجب تنبيه و مجازات می
جمع آردن وسѧايѧلѧی آѧه يѧادآور خѧاطѧرات                

 شخص مرده است
آѧѧنѧѧيѧѧم بѧѧا جѧѧمѧѧع آѧѧردن          گѧѧاهѧѧی مѧѧا فѧѧكѧѧر مѧѧی      

ها، وسايل شѧخѧصѧی، آلѧبѧوم عѧكѧس و                  لباس
هايی آه مربوط به عزيز از دست رفتѧه           فيلم

شѧѧويѧѧم آѧѧودك آѧѧمѧѧتѧѧر در           اسѧѧت بѧѧاعѧѧث مѧѧی     
معرض محرآات دردنѧاك قѧرار بѧگѧيѧرد و              

ولѧی  .   زودتر همه اتفاقات را فѧرامѧوش آѧنѧد          
واقعيت اين است آه وقѧتѧی آѧودك مѧدام از               

بيند آه مبادا به فراموشی  اين ترس آزار می
برسد چرا ما بايد با عملكردمѧان ايѧن تѧرس             

 را تشديد آنيم؟
بايد آنچه را آه آودك مايل است از وسѧايѧل           
عزيز از دست رفته نگه دارد، در اخѧتѧيѧار             

برای آاستن احساس فراموشѧی     .   او بگذاريم 
هѧای او را در           توانيم آلبومی از عѧكѧس         می

بѧѧه او بѧѧگѧѧويѧѧيѧѧم      .   اخѧѧتѧѧيѧѧار آѧѧودك بѧѧگѧѧذاريѧѧم      
تواند از آشنѧايѧان و اقѧوام بѧخѧواهѧد اگѧر                    می

عكسی از عزيزش دارند برای او بفرستند،       
فيلم ويدئويی وی را نگاه آѧنѧد، تصѧويѧر او              

 قѧاب عѧكѧسѧی از او بѧالای                   را نقاشی آنѧد،   
تѧوانѧيѧم از         سرش، آنار تختش بگذارد، مѧی      

ايѧنѧهѧا    . . .   خاطرات او برای آودك بگوييم و     
آند ترس  هايی هستند آه آمك می همه تكنيك

آودك از به فѧرامѧوشѧی سѧپѧردن عѧزيѧز از                 
 .دست رفته آاهش يابد

 سوالاتی در مورد اسرار و رازها -۴
چرا هيچ آس راجع به پدرم با من صحѧبѧت           

آند؟ چرا هيچ يادگاری يا عكسی از او       نمی
نѧѧيѧѧسѧѧت؟ چѧѧرا هѧѧمѧѧه وسѧѧايѧѧلѧѧش را پѧѧنѧѧهѧѧان                

 ايد؟ آرده
 

دهد مѧرگ پѧدر يѧا مѧادر بѧرای                  گاه رخ می  
مѧانѧد و        ای از ابهام باقѧی مѧی         آودك در هاله  

آس، هيچ چيز راجع به عزيز از دست          هيچ
سѧѧوالات او   .   گѧѧويѧѧد   رفѧѧتѧѧه بѧѧرای وی نѧѧمѧѧی        
اش بѧا وی بѧزرگ          همزمان با رشد شناختی  

ميشود و يك آنجكاوی قوی در آودك شكѧل         
گيرد آѧه مѧثѧلاً وقѧتѧی يѧكѧسѧال داشѧتѧه و                        می

پدرش در جنگ آشته شده است چگونه اين      
اتفاق رخ داده؟ آجا آشته شده، چѧه آسѧانѧی          

انѧد و يѧا اگѧر            هنگام مرگ او حضور داشته    
در زايمان وی مادر از دست رفѧتѧه، دقѧيѧقѧاً               
چه پيش آمده؟ چقدر تلخ است آه آودك هѧم       

در سوگ طولانی عزيز از دست رفѧتѧه در           
تѧوانѧد راجѧع بѧه آن              زنѧد و هѧم نѧمѧی            جا می 

صحبت آند و از پѧرسѧيѧدن در مѧورد ايѧن                   
اطلاعات ناقصѧی آѧه      .   موضوع منع ميشود  

به طور نادرست، آودك از پѧيѧرامѧون خѧود          
گѧيѧری      گرفته، ممكن است مѧنѧجѧر بѧه شѧكѧل             

هسѧѧتѧѧه گѧѧنѧѧاه، سѧѧرزنѧѧش خѧѧود، تѧѧرس و يѧѧا               
پѧѧاسѧѧخѧѧگѧѧويѧѧی بѧѧا    .   آѧѧنѧѧجѧѧكѧѧاوی عѧѧمѧѧيѧѧق شѧѧود     

صداقت و گѧفѧتѧن حѧقѧيѧقѧت بѧه آѧودك آѧمѧك                      
آند تا سوگ آودك به يك پديده پيچيده و            می

 .حل نشده تبديل نگردد
 سوالاتی درباره حقايق موجود -١

زمانی آه پدرم مرد، واقعاً چه رخ داد؟ چѧه   
پيش آمد؟ چگونه آشته شد؟ چѧه آسѧانѧی او             

 را آشتند؟
توانم جائی را آه او در آن آشته شѧده             آيامی
 ببينم؟

 سѧѧѧوالاتѧѧѧی دربѧѧѧاره اعѧѧѧتѧѧѧقѧѧѧادات رايѧѧѧج            -٢
هѧای خѧوب و          گويѧنѧد هѧمѧيѧشѧه آدم            مردم می 
ميرند؟ آيا معنايѧش ايѧن اسѧت آѧه               جوان می 

مѧيѧرم؟ پѧدرم خѧوب اسѧت پѧس                  من هѧم مѧی     
ممكن است پدرم نيز بمѧيѧرد؟ بѧديѧهѧی اسѧت               
چنين نѧگѧرشѧی در آѧودك ايѧن وحشѧت را                   

آند آه ممكن است در سن جѧوانѧی           ايجاد می 
برای رفع اين تѧرس بѧايѧد راجѧع بѧه               .   بميرد

چگونگی رخداد مرگ عزيز از دست رفته       
 .بѧѧѧѧѧѧѧѧا وی صѧѧѧѧѧѧѧѧحѧѧѧѧѧѧѧѧبѧѧѧѧѧѧѧѧت آѧѧѧѧѧѧѧѧرد                          

سوالاتی در مورد علت نѧاتѧوانѧی بѧرای              -٧
 سوگواری آردن

توانѧم گѧريѧه آѧنѧم؟ چѧرا اشѧكѧم در                     چرا نمی 
هѧايѧی را بѧه           آيد؟ شايد ما ناآگاهانه پѧيѧام        نمی

ايѧѧم آѧѧه مѧѧانѧѧع از بѧѧروز راحѧѧت              آѧѧودك داده  
 :احساسات و عواطف او شده است مانند
 .آѧنѧد     تو ديگه مرد شدی، مرد آه گريه نمѧی      

تو بايد قوی بѧاشѧی و از مѧادرت مѧراقѧبѧت                   
چون الان تو ديگر تنѧهѧا آسѧی هسѧتѧی                آنی،

آنی، مادرت به تو نѧيѧاز        آه با او زندگی می    
چѧه  .   پس بѧايѧد قѧوی و مѧحѧكѧم بѧاشѧی                 .   دارد

مسئوليت سنگيѧنѧی را بѧا هѧمѧيѧن جѧملѧه بѧر                     
گذاريم مسئوليѧتѧی آѧه تѧوان          دوش آودك می 

سرافراز بيرون آمدن از آن بسѧيѧار بسѧيѧار              
مѧطѧمѧئѧنѧاً      .   مشكل و حتی غѧيѧر مѧمѧكѧن سѧت             

بيند چنين تѧوانѧی را نѧدارد،            آودك وقتی می  
از . افسرده، مضطرب و خشمѧگѧيѧن مѧيѧشѧود           

سوی ديگر آودك ممكن است فكر آند قوی        
در حاليѧكѧه وجѧود       .   بودن يعنی گريه نكردن   

تشѧويѧق   .   همزمان اين دو با هم تناقض دارد       
آودك برای نشѧان دادن هѧيѧجѧانѧاتѧش آѧمѧك                  

آند گريه پنهان و فѧرو خѧورده خѧود را               می
 .آشكار آند

سوالاتی در مѧورد نѧگѧرانѧی از مѧرگ                  -٨
 اطرافيان

 ميری؟ آيا تو هم می
به   ها پس از مرگ يك نفر راجع        معمولاً بچه 

مѧѧرگ سѧѧايѧѧر عѧѧزيѧѧزان حسѧѧاس و نѧѧگѧѧران             

آنان ممكن است نگرانی خѧود را         .   شوند  می
های تѧكѧراری، مѧراقѧبѧت           به صورت پرسش  

 تѧمѧاس مѧكѧرر          بيش از حد از والد بازمانده،     
تلفنی از مدرسه باوی، جدا نشدن از وی و          

بهتر اسѧت    .   نشان دهند. . . . .   چسبندگی به او    
مѧن سѧالѧم هسѧتѧم، هѧيѧچ              :   به آودك بѧگѧويѧيѧد       

خѧواهѧم بѧمѧيѧرم،           مشكل جسمی ندارم و نمѧی     
من هستم وهر زمان آه نياز به آمك داشتی         

 .....آنم به تو آمك می
 سوالاتی در مورد افكار جادويی -٩

 آيا تقصير من بود آه پدرم مرد؟
ای از رشد شنѧاخѧتѧی خѧود            ها در مرحله    بچه

دهѧد،     بين دو پѧديѧده آѧه هѧمѧزمѧان رخ مѧی                   
بѧه  .   آѧنѧنѧد      رابطه علت و معلولی برقرار می     

فرض اگر آودآی فكر نامطلوبی راجѧع بѧه          
بѧرادرش داشѧѧتѧه بѧѧاشѧѧد و در هѧمѧѧان زمѧѧان                
برادرش آه سوار بر دوچرخه است زمѧيѧن         

انديشѧد آѧه       بخورد و زخمی شود، آودك می     
فكر او باعث زمين خوردن و زخمی شѧدن           

همѧيѧنѧطѧور اگѧر آѧودك           .   برادرش شده است  
اش فكری    قبل از مرگ عزيز از دست رفته      

مѧثѧلاً تѧو را        ( داشته يا حѧرفѧی بѧه وی زده               
، ) دوسѧѧت نѧѧدارم، خѧѧدا آѧѧنѧѧه آѧѧه بѧѧمѧѧيѧѧری                 

انديشد آه فكر يا صحبت او باعث مرگ     می
مثلاً مادرش شده است و اگر چنيѧن چѧيѧزی            

بѧا تѧوضѧيѧح       .   مѧرد    نگفته بѧود مѧادرش نѧمѧی          
تѧوانѧيѧم ايѧن افѧكѧار و                چگونگѧی مѧرگ مѧی       

 .احساسات را در ذهن آѧودك تѧعѧديѧل آѧنѧيѧم               
 سѧѧѧѧولاتѧѧѧѧی در مѧѧѧѧورد بѧѧѧѧهѧѧѧѧشѧѧѧѧت                     -١٠

بهشت چيست؟ آجاسѧت؟ چѧه شѧكѧل اسѧت؟              
 بهشت شبيه چيست؟

توانيم آودك را تشويѧق آѧنѧيѧم در مѧورد                 می
بهشت متنی بنويسد يا نقاشی بكشد، اين آار        

آند آودك افكار و احساسش را بѧه           آمك می 
لازم نيست راجع به چѧيѧزی       .   نمايش بگذارد 

دانيم توضيحات مبهم و پѧيѧچѧيѧده بѧه              آه نمی 
 .آودك بدهيم

 سوالاتی در مورد سلامتی -١١
مانی و در خطر نيستی؟ چѧه          آيا تو سالم می   

توانی بكنی تا خيالم راحت شود آه سالѧم          می
 مانی؟ می
هѧѧا پѧѧس از مѧѧرگ يѧѧكѧѧی از عѧѧزيѧѧزان                 بѧѧچѧѧه

معمولاً نگران والد باقيمانده و افѧراد ديѧگѧر           
مثل آودآی آه پس از مѧرگ مѧادر         .   هستند

دهد پدر از منزل بѧيѧرون بѧرود،             اجازه نمی 
ترسد او را نيز از دست بدهد يѧا مѧرتѧب               مي

در ايѧن    .   زنѧد    از مدرسه به منزل زنگ می       
موارد از آودك بپرسيد آه پدر چѧه آѧنѧد تѧا               
تو احساس آرامش و امѧنѧيѧت بѧكѧنѧی؟ از او                 
بخواهيم احساسش را با نѧوشѧتѧن يѧا نѧقѧاشѧی                
نشان دهد و بالاخره به روش بѧارش افѧكѧار            

هѧѧايѧѧش بѧѧه خѧѧودش         و بѧѧرگѧѧردانѧѧدن پѧѧرسѧѧش     
خواهيم احساسات درونی خود را بيرون   مي

 .   بريزد
 پایان                             

لان
سا
رگ
بز

 



 سالار عزيزپور
 روزگار حقير

 چه روزگار حقيری 
که آفتاب در دل یک روز تنگ   

 زندانی ست
 و معنی تـقویمی تاریخ

 ميلاد با شکوه غربت غرب است  
 آدینه، شنبه است

 و چراغ های خانۀ ما  
 تمام پر پر گشتند

 و جغد ها برگشتند  
 چه روزگار حقيری

    که آفتاب در دل یک روز تنگ زندانی ست

 آ ز ر م.                          ا
 شرق ـ غرب
 آنجا مرغ آرزو
 در دست باد

 لانه می سازد 
 تخم می گذارد

 مسافر ها
 خسته از هجرتِ مدام

 در سر سرای طویل خواستن ها
 قدمی ناتمام تر

 می گذارند 
 مرد ها مختار ها

 کسوتِ  شرف شان را
 در کساد بازار به هيچ فروخته

 می بازند   
 اینجا

 آرزو کسی سر خورده است
 در تصویر سياه و سپيد

 و کهنه 
 روی دیوار زندگی

 که نام دنيا و دیانت اش را
 خط خرده 

 می یابد 

 كريمه ولي نادري
 بستر قبر

 گفته گفته سرد گشته از نوا خواهم فتاد
 رفته رفته در خموشی از صدا خواهم فتاد
 مثل آتش سوختن در مجمر آوارگی
 عاقبت در متن خاکستر فنا خواهم فتاد
 عسرت و رنج زمانه بس که روحم را فسرد
 در دیار اجنبی زار و گدا خواهم فتاد
 درگذرگاه تلاطم زورق عمرم شکست
 غرق اندوهم ز یارانم جدا خواهم فتاد
 تا رسد آن روزگاری کاین نوا گردد خموش
 در ميان بستری از خاکها خواهم فتاد

 ، آخن1990 جولاي 30فاروق فاراني، 
 

     سرود درد
 درد می جوشد بدل کو شعری تا بيرون کند
 شعله در جنگل زند، این دشت را جيحون کند

 شعرِ  خونين، شعرِ  سوزان، شعر طوفان کرده یی
 تا دل هر صخره را زخمی زند، پرخون کند
 درد می جوشد خدایا، آتش افشانش بکن

 تا برون زین سينه گردد، خانه در هامون کند
 از گِل پُر درد ما این عشق عاصی بی حساب
 کوه پر فرهاد سازد، دشت پُر مجنون کند

 آنچنان عشقی که شيطان را برون از عرش کرد
 حاليا نورش خدا را عاصی و افسون کند
 درد، دردِ کهنه و گریان و خواهانش بجان
 من ندانم دل چه خواهد، کم کند افزون کند
 روزنِ جان بر بهار عشق بگشایم که تا

 باغ زخم از تن بسازد، جامه را گلگون کند
 

 تخم چراغ
 زهدانِ خاک، تشنۀ فرداست

 باید که آفتاب بکاریم
 گر آفتاب نيست   
 تخم چراغ را   
 .در چار سوی خویش بپاشيم   

א   א אد   ه אز א אپ ی  ی   אز د  ه        
Syrous Kafaei  

Moedervlek 
ooit zit  
een moedervlek 
aan de rechterkant. 
 

ooit is het zo 
dat een midden foto 
haast heeft.  
 

ga maar vragen. 
 

gangen die op het einde 
openbaar worden 
zullen de herinnering 
na het verlaten 
doen buigen. 
 

een twee centimeter figuur. 
 

randen 
worden toegewezen 
aan verbazing 
en  als  
de leeftijd van een naam 
gelijkmatig wordt 
zal het verval 
aan fantasie kleven. 
 

heb je al iets gehoord? 
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