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  )گزينۀ شعر(آفتاب آواره : کتابنام 

  داکتر حميرا نکھت دستگيرزاده: شاعر

   خورشيدی، ھالند١٣٩٠بھار : چاپ نخست

  ، ھالند"شاھمامه"نشرات بنياد : برگ آرايی و چاپ

                       www.shahmoama.com  

  

  .حق چاپ برای نويسنده محفوظ است
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 وني افغانانو د تولنو فدراســشـتهي دمیپه اروپا ک

  پناھندگان افغان در اروپای سازمانھاونيفدراسـ

Federation of Afghan Refugee 
Organizations in Europe 

  

 

  

داکتر حميرا نکھت دستگيرزاده نام منفردی ست که قدرت و خلاقيت 
ويش را بطرز متفاوتی، ذره ذره در اشعار خوشريخت خويش خ

 .ريخته است

بپاس قدردانی ) فارو(فدراسيون سازمانھای پناھندگان افغان در اروپا 
را در " آفتاب آواره " از اين غزلگوی غربت سرا، اينک دفترچۀ 

 .يمگان ھالند بزيور چاپ سپرده است

   ھيأت اجرائيۀ فارو
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  سخن ناشر

  
 حميرا نکھت دستگيرزاده شاعريست که در داکتر

فرھنگ شعر با خلاقيت ويژه يی سبز و شکوفا 
حسھا، افکار و تخيل نکھت چشمه . گشته است

ھای جوشانيست که از درون شاعر بسوی 
  .بيرونی ترين لحظه ھای زيستن، فوران ميزنند

يکی از تراوشھايی است که "  آفتاب آواره"دفتر 
 .امه به چاپ ميرسدبه ھمکاری بنياد شاھم

اميدواريم که با کاشتن چنين حسھا و افکاری، 
روزی برسد که نسل ھای بعد، در فصل شکوفه 

  .ھای موزون، ترانه ھای شاد بخوانند
  

  منيژه نادری
  مسؤول بنياد شاھمامه

  ھالند
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 فهرست عناوين
  
  

 ١٣_____________________________________________زيقصر پرھ
 ١٥________________________________________________عاطفه

 ١٦_________________________________________________ھنيم
 ١٨____________________________________________گذر از محال

 ٢٠_______________________________________________سفر تازه
 ٢١________________________________________________بانهيغر

 ٢٢_______________________________________________باغ نگاه
 ٢٣____________________________________________ عاشقانهۀچام

 ٢٤________________________________________________ھجرت
 ٢٥_________________________________________________داريد
 ٢٦__________________________________________________نهييآ

 ٢٧_________________________________________________باران
 ٢٩_______________________________________________ نشانهیب

 ٣٢________________________________________________شقاوت
 ٣٤_______________________________________________یگانگيب

 ٣٦_______________________________________________نغمه تب
 ٣٨__________________________________________________زن

 ٤٠____________________________________________مست حضور
 ٤١_______________________________________________لحظه ھا

 ٤٢__________________________________________________راه
 ٤٤______________________________________....اموزميا بياموز يا بي
 ٤٥_________________________________________________رهيدا

 ٤٧_____________________________________________رقص رنگ
 ٤٩_____________________________________________لاب صدايس
 ٥٠________________________________________)یرباع(وسته ھا يپ
 ٥١____________________________________________ی بھی ھاديام



 
٨ 

  
  
  

 ٥٢________________________________________رات شبکتاب خاط
 ٥٤_________________________________________؟ی مگر چه اھنيم

 ٥٦________________________________________________آشوب
 ٥٧______________________________________________نماز عشق

 ٥٨____________________________________________ذھن سحر گاه
 ٥٩________________________________________________ھمصدا

 ٦٠____________________________________________دني رسیبرا
 ٦١_____________________________________ عاشق فردایانگشت ھا
 ٦٢_____________________________________________جشن سبزه

 ٦٣_________________________________________________کابل
 ٦٥_______________________________________ان خاموش چشمتيپر

 ٦٧________________________________________________غزل آه
 ٦٨_______________________________________....یمگو که آشنا نه ا

 ٦٩_______________________________________________کوچ خدا
 ٧٠______________________________________________سرود تازه

 ٧٢____________________________________________ی ازادینشان
 ٧٤____________________________________________عبور از شب

 ٧٥_____________________________________________ حضوریب
 ٧٦_____________________________________________آغاز مکرر

 ٧٨__________________________________________ صميميتیصدا
 ٨٠_________________________________________________نشاط

 ٨٢_________________________________________یدھيچگونه راه م
 ٨٣_____________________________________________هي گریھوا
 ٨٤________________________________________________بخوا

 ٨٦_______________________________________________زمان من
 ٨٩_____________________________________________دهي سپیدعا

 ٩٠______________________________________________شط شراره
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 ٩١______________________________________________کوچ باور
 ٩٣________________________________________________نوروز

 ٩٥______________________________________________بھار ترانه
 ٩٦_________________________________________يی ھوایساقه در ب
 ٩٩________________________________________________عروج
 ١٠١____________________________________________ شبیصدا
 ١٠٣___________________________________________ جامهاهيابر س

 ١٠٤_____________________________________________سبد ترانه
 ١٠٥_______________________________________يی تنھادهيپوست تک
 ١٠٦_____________________________________________کف شناس

 ١٠٧_______________________________________....سمنک در جوش
 ١٠٩_______________________________________________زنجره
 ١١٠________________________________________________پنجره

 ١١٢______________________________________________قصه تلخ
 ١١٤_______________________________________________یزندگ
 ١١٥_______________________________________________پرستو
 ١١٧_____________________________________________يیھمصدا
 ١١٩_______________________________________________دوست
 ١٢٠________________________________________________ديترد

 ١٢٢_______________________________________________پرستو
 ١٢٤_______________________________________________پرخاش
 ١٢٦________________________________________________خشم
 ١٢٧_______________________________________________دنتيد

 ١٢٩_________________________________________ستاره در چشمت
 ١٣٠___________________________________________ی نشانگیتا ب
 ١٣١____________________________________________يیباي زديکل
 ١٣٣____________________________________________شقر عيسر
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 ١٣٤____________________________________________ تازهیرانيو

 ١٣٦__________________________________________ کارمیعشق م
 ١٣٨_____________________________________ پرسشۀ خستیآواز ھا

 ١٣٩________________________________________ رقصانیله ھايح
 ١٤٠________________________________________در باد چون سنگ

 ١٤٣______________________________________________اد وارهي
 ١٤٥____________________________________________ی زمانگیب

 ١٤٦_____________________________________بھار و خرمن خاکستر
 ١٤٨___________________________________________طراوت شببو

 ١٤٩_____________________________________________یقحط سال
 ١٥٠_________________________________________ ناباورینه ھاييآ

 ١٥٣_______________________________________________با برگ
 ١٥٤_______________________________________خيا از تاريبا جغراف
 ١٥٧______________________________________________تن ترانه

 ١٥٨_____________________________________________ رابطهیب
 ١٦٠________________________________________ی ابریدر آيينه ھا

 ١٦٢__________________________________ک جنگل پرنده در صدايبا 
 ١٦٣__________________________________________دختر شاد قصه

 ١٦٥_________________________________________________حوا
 ١٦٧________________________________________________مادر

 ١٦٨____________________________________________آفتاب آواره
 ١٧٠_______________________________________________هيبھار

 ١٧٤______________________________________________تکسوار
 ١٧٥____________________________________________آ واز گمشده

 ١٧٦_________________________________________ايبرون از جغراف
 ١٧٨__________________________________________راھنيفراتر ازپ

 ١٨٠__________________________________________ديبر دار خورش
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 ١٨٢_________________________________________________نهييآ
 ١٨٣__________________________________________به آتش پرَ کي
 ١٨٥_____________________________________ ز دامگاه حوادثرونيب
 ١٨٧_______________________________________شهي سنگ و شزيست

 ١٨٨________________________________________غرور خاطر خاک
 ١٨٩__________________________________________________ادي

 ١٩٠________________________________________ واژه ھایبه مھمان
 ١٩٢________________________________________________نامت
 ١٩٣________________________________________________نجوا

 ١٩٦____________________________________________باران سنگ
 ١٩٨________________________________________________تابش
 ١٩٩_____________________________________________ شبۀکران
 ٢٠٠_________________________________________ بارانی ھاهيمرث
 ٢٠١_____________________________________________ینگيي آیب

 ٢٠٢_____________________________________________کنميشنا م
 ٢٠٤__________________________________________دياس از اميبا 

 ٢٠٦_____________________________________ان نفس تند تموزيدر م
 ٢٠٨__________________________________________ رازیشه ھايب

 ٢٠٩_________________________________________ بارانیجاده ھا




